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Procedury bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajęciach sportowych organizowanych w  Publicznej Szkole Podstawowej w Łopienniku Dolnym obowiązujące w czasie trwania pandemii.



1. W zajęciach wychowania fizycznego uczestniczą uczniowie zdrowi, nie przejawiający objawów choroby, nie zgłaszający złego samopoczucia przed lekcją.
2. Przed lekcją wychowania fizycznego uczniowie przebierają się w szatni w sposób rotacyjny. Połowa grupy (dziewczęta) przebiera się w szatni zachowując bezpieczne odstępy (skracając czas przebierania się i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga część grupy (chłopcy) oczekuje w bezpiecznych odstępach we wskazanym przez nauczyciela miejscu (korytarz dolny).
3. Obowiązkowo przed i po każdej lekcji wychowania fizycznego uczeń dezynfekuje lub myje ręce wodą z mydłem. 
4. Na lekcji wychowania fizycznego obowiązuje zasada dystansu społecznego.
5. Zabrana się przechodzenie i przebywanie osób postronnych w okolicach szatni oraz miejsc wyznaczonych do ćwiczeń.
6. Podczas zajęć wychowania fizycznego ograniczone zostają ćwiczenia i gry kontaktowe (np. gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna).
7. Gry i ćwiczenia kontaktowe zostają zastąpione innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy, badminton, biegi przełajowe).
8. W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego zostaną prowadzone na otwartej przestrzeni na boisku szkolnym.
9. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, rakietki itp.) wykorzystywane podczas zajęć będą czyszczone lub dezynfekowane.
10. W salce do ćwiczeń sprzęt sportowy oraz podłoga będzie umyta detergentem lub zdezynfekowana po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.
11. Po każdych zajęciach wychowania fizycznego salka do ćwiczeń będzie wietrzona.

