WEWNETRZNA PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
OBOWIAZUJACA NA TERENIE
SZKOLY PODSTAWOWEJ W PRZEROSLI
W ZWIAZKU Z ZAPOBIEGANIEM, PRZECIWDZIALANIEM
| ZWALCZANIEM COVID-19

Dokument okresla zasady funkcjonowania Szkoly Podstawowej w Przerosli oraz
sposob sprawowania opieki nad wychowankami Oddzialéw Przedszkolnych w Szkole
Podstawowej w Przero§li w zwigzku z trwajacym na terenie Polski stanem epidemii
COVID-19. Procedura obowigzuje wszystkich pracownikéw, rodzicow i uczniow Szkoty
Podstawowej w Przero$li.

Dokument uwzglednia wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora
Sanitarnego z dn. 30 kwietnia 2020 r. i 14 maja 2020 r. oraz zalecenia Ministra Zdrowia
I Ministra Edukacji Narodowej.

§1
INFORMACJE OGOLNE

1. We wszystkich zajeciach organizowanych w szkole moga bra¢ udziat tylko dzieci
zdrowe, bez objawow chorobowych.

2. Jesli w domu rodzinnym ucznia lub wychowanka przebywa osoba na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych, dziecko nie moze bra¢ udzialu w zajeciach
odbywajacych si¢ w szkole.

3. W budynku szkoty moga przebywaé¢ wylacznie pracownicy, uczniowie, krotkotrwale
rodzice dzieci oraz osoby, ktorych obecno$¢ wynika z wykonywanych obowigzkow
stuzbowych.

4. Osoby trzecie, przebywajace w placowce tylko w uzasadnionych przypadkach,
zobowigzane sg do zachowania wszelkich $rodkéw ostroznosci — ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak.

5. Wszystkie osoby przebywajace w szkole obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego

mi¢dzy soba, w kazdej przestrzeni szkoly, wynoszacego min. 1,5 m.

Osoby doroste wchodzace do szkoty zobowigzane sa do dezynfekcji rak.

Uczniowie do szkoty sa przyprowadzani/odbierani przez osoby zdrowe.

Uczniowie nie powinni zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

© o N o

Rodzice 1 opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy ucznidow do/ze szkoly maja
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikdéw szkoly oraz innych uczniow
11ch rodzicéw wynoszacy min. 2 m.

10. Rodzice moga wchodzi¢ z dzie¢mi wylacznie do przestrzeni wspolnej szkoty lub
wyznaczonego obszaru z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem w odstepie 2 m
od kolejnego rodzica z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegac
wszelkich $rodkow ostroznos$ci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

11.Po wejsciu do szkoly dokonywany jest pomiar temperatury ciata dziecka -

- Z zastosowaniem termometru bezdotykowego i innych zalecanych $rodkow ostroznosci



oraz zasad higieny. Rodzice zobowigzani s3 wyrazi¢ zgod¢ na dokonywanie takiego
pomiaru (zalgcznik nrl).

12. Wszystkim osobom obecnym w szkole zaleca si¢ czeste mycie ragk (wodg z mydtem) lub

dezynfekowanie ich preparatami na bazie alkoholu (min. 60%).

13. Wszystkie pomieszczenia, w ktorych przebywaja dzieci i miodziez, sg wietrzone

przynajmniej raz na godzing w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

14. Przy czynno$ciach pielggnacyjnych w stosunku do dzieci i mlodziezy nauczyciele

i personel niepedagogiczny zobowiazani sa do uzywania odpowiednich srodkéw ochrony
indywidualne;j.

15. Do szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia stuzy kontakt telefoniczny.

§2
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW SZKOLY
Dyrektor szkoly
a) Tworzenie wewngtrznych procedur bezpieczenstwa 1 dostosowanie istniejagcych

b)

d)

e)
f)

9)
h)

i)

regulaminéw do wymogdéw zwigkszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii

COVID-19.

Organizowanie spotkan z pracownikami, zapoznanie z procedurami i zasadami pracy

w czasie epidemii.

Organizowanie pracy nauczycieli i personelu niepedagogicznego, w tym organizacja

zaj¢¢ 1 konsultacji w okresie wzmozonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii

COVID-19.

Monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem

utrzymywania w czystosci sal zajgé, pomieszczen sanitarno - higienicznych, ciggdéw

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni  dotykowych — poreczy, klamek

1 powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach 1 w pomieszczeniach spozywania

positkow, klawiatur, wtgcznikow.

Przygotowanie wydzielonego obszaru, w ktérym begdzie mozna odizolowaé osobe

w przypadku pojawienia si¢ objawow chorobowych.

Umieszczenie w miejscu do izolacji zestawu ochronnego: masek, rekawiczek

jednorazowych i ptynu dezynfekujacego.

Uzyskanie zgody rodzicoéw/opiekunéw prawnych na pomiar temperatury ciata dziecka.

Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

e wspieranie i promowanie wérdd kadry pedagogicznej i niepedagogicznej zasad
higieny rak (mycie i dezynfekcja), higieny droég oddechowych (podczas kaszlu
1 kichania nalezy zakry¢ usta i1 nos zgigtym tokciem lub chusteczka, a nast¢pnie jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyc¢ rece),

e uwrazliwienie kadry na zasadno$¢ stosowania $rodkow ochrony osobistej (np.
rekawiczek, maseczek itp.)

e zalecenie nienoszenia bizuterii — na rekach ponizej tokcia nie powinno si¢ nosic¢
pierscionkow, zegarkdéw, bransoletek, gdyz utrudniajg one prawidlowe umycie,
dezynfekcje rak.

Zapewnienie S$rodkow czystosci (mydto, regczniki papierowe) oraz Srodkow

do dezynfekcji przy wejsciu do szkoty i w toaletach.



J) Zapewnienie odpowiedniej liczby zamykanych i opisanych koszy na zuzyte Srodki
ochrony indywidualnej.

k) Informowanie dzieci i mlodziezy, w sposob dostosowany do ich mozliwosci
psychofizycznych oraz kadry o ryzyku, jakie niesie ze soba nieprzestrzeganie zasad
higieny oraz przekazywanie wskazowek Glownego Inspektora Sanitarnego
W powyzszym zakresie.

Nauczyciele

a) Znajomo$¢ wymogoéw i wytycznych przeciwepidemicznych GIS, MEN oraz
Wewngtrznej Procedury Bezpieczenstwa.

b) Prowadzenie zaje¢ zgodnie z ww. wytycznymi.

c) Dostosowanie charakteru zajeé oraz stosowanych form i metod pracy do istniejacych
warunkow; tworzenie poczucia bezpieczenstwa, m.in. poprzez nhiwelowanie strachu,
niepewnosci oraz odpowiednie do wieku i mozliwosci percepcyjnych uczniéw oswajanie,
objasnianie nietypowej dla nich sytuaciji.

d) Wietrzenie sali, w ktorej przebywaja dzieci, przynajmniej raz na godzing W czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

e) Ograniczenie do sytuacji koniecznych kontaktow z innymi nauczycielami.

I) Promowanie zasad higieny, m.in. poprzez wspieranie i przypominanie uczniom zasad
higieny ragk (mycie i dezynfekcja), higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania
nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece),

Pracownicy obslugi

a) Znajomo$¢ wymogoéw i wytycznych przeciwepidemicznych GIS, MEN i Wewnetrznej
Procedury Bezpieczenstwa oraz stosowanie si¢ do obowigzujacych zasad.

b) Regularne, codzienne mycie, przecierane z uzyciem wody i detergentu oraz
dezynfekowanie z uzyciem s$rodka dezynfekcyjnego czesto uzywanych powierzchni
uzytkowych i wyposazenia wykorzystywanego do zaje¢. W szczegolnosci wazne jest:

e regularne czyszczenie powierzchni wspdlnych, np.: klamek drzwi wejSciowych,
poreczy, blatow, opar¢ krzeset, sprzetu do rehabilitacji,
e dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np.: biurek i stolikow/tawek, klawiatur

1 myszek, wlacznikow Swiatel.

W szczegdlnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dzialania po zakonczeniu zaje¢ i przed
rozpoczgciem zajec przez uczestnika lub drugg grupe uczestnikow.

c) Staranne, odpowiednio dlugotrwate wietrzenie dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow sSrodkéw
stuzacych do dezynfekcji.

d) Ograniczenie do sytuacji koniecznych kontaktoéw z uczniami oraz nauczycielami.

Pozostali pracownicy

Znajomos$¢ wymogow 1 wytycznych przeciwepidemicznych GIS, MEN i Wewngtrznej
Procedury Bezpieczenstwa oraz stosowanie si¢ do obowigzujacych zasad.

Wszyscy pracownicy W przypadku podejrzenia  zakazenia COVID-19,
zaobserwowania w czasie wykonywania obowiazkoéw stuzbowych takich objawow jak:
dusznos¢, kaszel, goraczka, utrata wechu, smaku, zobowigzani sg zglosi¢ ten fakt dyrektorowi
szkoty.



§3
ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
COVID-19 LUB INNEJ CHOROBY ZAKAZNEJ

Pracownicy szkoly

1. Pracownicy szkoty w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw nie powinni
przychodzi¢ do pracy. W takiej sytuacji nalezy pozosta¢ w domu i skontaktowaé sie
telefonicznie ze stacja sanitarno - epidemiologiczna, oddzialem zakaZznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac
0 objawach.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika, bedacego na stanowisku pracy, niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem, be¢dzie on niezwlocznie odsunigty
od pracy.

3. W przypadku podejrzenia zachorowania dyrektor szkoly powiadamia powiatows stacje
sanitarno-epidemiologiczng w Suwatkach i stosuje si¢ $cisle do wydawanych instrukcji
i polecen.

4. Dyrektor, przy wspotudziale innych pracownikow, ustala liste 0sob przebywajacych
w tym samym czasie w miejscach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie.

5. Osobom tym dyrektor zaleca stosowanie si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych
si¢ do 0sob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

6. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywatl pracownik, musi by¢ poddany gruntownemu
sprzataniu: zmywanie, przecieranie z uzyciem detergentow i1 $rodkow dezynfekujacych
potencjalnie dotykanych powierzchni.

Uczniowie i wychowankowie
O sytuacji podejrzenia zachorowania mozna mowié, gdy wystepuje co najmniej jeden
z ostrych objawow infekcji uktadu oddechowego, takich jak: gorgczka, kaszel, dusznosci.
Jezeli nauczyciel lub inny pracownik szkoly zauwazy co najmniej jeden z Ww. objawow
u dziecka, podejmuje nast¢pujace dziatania:

a) wykorzystujac zestaw ochronny, zabezpiecza siebie poprzez zatozenie maseczki i rekawiczek
oraz dziecko, zaktadajac mu maseczke jednorazowa,

b) nauczyciel, ktory prowadzi zajecia, odizolowuje je w wyznaczonym miejscu sali
(z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych 0sob z kazdej strony),

C) nauczyciel o zaistniatej sytuacji informuje sekretariat lub dyrekcje szkoty,

d) dyrektor szkoly niezwtocznie zawiadamia telefonicznie rodzica badz osoby wskazane
do kontaktu w celu pilnego odebrania ucznia ze szkoty oraz informuje powiatowa stacja
sanitarno-epidemiologiczng o zaistniatym fakcie,

e) dyrektor moze skonsultowa¢ sie telefonicznie z powiatowa/wojewddzks stacja sanitarno-
-epidemiologiczng w celu uzyskania porady co do dalszego postepowania w placowce.



§4
ORGANIZACJA ZAJEC

1. ZAJECIA SWIETLICOWE

a)

b)

Szkota organizuje zajecia Swietlicowe dla ucznidw, ktorych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze §wietlicy szkolnej. Swietlica jest czynna w godz. 7%-15%,

Zajecia $wietlicowe odbywaja sie w $wietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4m?
powierzchni sali na osobe. W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale
dydaktyczne.

2. ZAJECIA REWALIDACYJNE I ZAJECIA WCZESNEGO WSPOMAGANIA

a)

b)

c)

d)

e)
f)

Kontakt z dzieémi i miodzieza uczestniczaca w zajeciach utrzymujg glownie
nauczyciele prowadzacy te =zajecia, kontakt z osobami niezaangazowanymi
w bezposrednig prace z uczniami mozliwy jest tylko w uzasadnionych przypadkach.
Liczebno$¢ grupy na zajeciach jest dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci
1 mtodziezy oraz zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki realizacji zaj¢c.

Zajecia sa prowadzone w sali spelniajacej wymog 4m? powierzchni na jednego
uczestnika zaje¢ 1 nauczyciela prowadzacego zajecia.

W trakcie zaj¢¢ nalezy przypominaé uczniom o unikaniu dotykania oczu, nosa i ust
oraz o0 zachowaniu odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu potrzeb
dzieci i mlodziezy.

Sala, w ktorej przebywaja dzieci, jest wietrzona przynajmniej raz na godzing, a W razie
potrzeby takze w czasie zajec.

W przypadku, kiedy ze wzgledu na brak zgody rodzica badz na skutek ryzyka
wynikajacego z charakteru zajec¢ lub zagrozenia zdrowotnego czy braku mozliwosci
zorganizowania zaje¢ w sposob zmniejszajacy ryzyko, nalezy kontynuowaé prace
z dzie¢mi lub uczniami z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglos¢.

ZAJECIA OPIEKUNCZE W ODDZIALACH PRZEDSZKOLNYCH | OPIEKUNCZO -

- WYCHOWAWCZE Z ELEMENTAMI ZAJEC DYDAKTYCZNYCH W KLASACH | - 111

a)

b)
c)

d)

9)

Zajecia odbywaja sie¢ w grupach liczacych do 12 wuczniow, w uzasadnionych
przypadkach mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci do 14.

W miare mozliwosci do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Jedna grupa uczniéw przebywa w wyznaczonej i w miar¢ mozliwosci statej sali, ktorej
powierzchnia nie jest mniejsza niz 4m? na 1 osobe (ucznidéw i nauczyciel).

Odlegtosci w sali pomiedzy stanowiskami dla ucznidéw wynosza min. 1,5 m, kazdy
uczen siedzi w osobnej fawce.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ sa
doktadnie czyszczone lub dezynfekowane po kazdym dniu zajeé.

Uczniowie posiadaja wiasne podreczniki, uzywaja wilasnych przyborow, ktore
w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze —
- Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej moga przebywaé dwie grupy uczniéw. Po wszystkich zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostajg umyte lub zdezynfekowane.



h)

)

k)

1)

m)

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy w odstgpach adekwatnych
do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spgdza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

Grupa dzieci pod opieka nauczyciela moze korzysta¢ z boiska szkolnego oraz pobytu
na $wiezym powietrzu na terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup
1 dystansu pomi¢dzy nimi.

Podczas zajec¢ na boisku moze by¢ wykorzystywany tylko taki sprzet, ktory moze by¢
czyszczony z uzyciem detergentu lub dezynfekowany — czynno$¢ te nalezy wykonaé
po kazdych zajeciach. Jezeli nie ma takiej mozliwosci, sprzet nalezy zabezpieczy¢
przed uzywaniem.

Na boisku mogg przebywac¢ dwie grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest miedzy
nimi dystans.

Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomigdzy uczniami.
Nie nalezy organizowac¢ zadnych wyjs¢ poza teren szkoty (np. spacerow do parku).

4. KONSULTACJE DLA UCZNIOW

a)
b)
<)

d)

9)

h)

Wszyscy uczestnicy konsultacji znaja 1 stosuja si¢ do wymogow 1 wytycznych
przeciwepidemicznych GIS, MEN i Wewnetrznej Procedury Bezpieczenstwa.

Konsultacje odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem, o ktéorym zostali poinformowani
uczniowie i ich rodzice.

W drodze do i ze szkoty uczniowie korzystaja z ostony na usta i nos oraz zachowuja dystans
spoleczny.

Jesli uczen, mimo wczesniejszej deklaracji, nie wezmie udziatu w konsultacjach, powinien
o tym poinformowa¢ nauczyciela po to, by mogt z nich skorzystac¢ inny uczen (w sytuacji, gdy
liczba che¢tnych przekracza 14 uczniow).

Uczniowie uczestniczacy w konsultacjach wchodza do szkoly, zachowujac dystans
spoteczny pomiedzy sobg - ok. 2m.

Uczniéw klas IV-VIII obowiazuje dezynfekcja rak przy wejsciu do szkoty. Jesli istnieja
przeciwskazania zdrowotne do stosowania $rodkow do dezynfekcji, uczen powinien
niezwlocznie po wejsciu do szkoly umy¢ rece.

W szatni danej klasy moze przebywa¢ jednoczesnie najwyzej 2 ucznidow, W pomieszczeniu
réwniez obowigzuje dystans spoteczny — ok.2m.

Uczestnicy konsultacji nie gromadza si¢ na korytarzu, z czesci wspolnej przechodza do sali,
gdzie odbywajg si¢ spotkania z nauczycielem.

Zajecia odbywaja si¢ w grupach liczacych do 12 uczniow, w uzasadnionych przypadkach
mozna zwigkszy¢ liczbe dzieci do 14.

Grupa ucznioéw z danej klasy przebywa w wyznaczonej, statej sali, ktorej powierzchnia nie jest
mniejsza niz 4m® na 1 osobg (ucznidéw i nauczycieli).

Odlegtosci w sali pomiedzy stanowiskami dla ucznidéw wynosza min. 1,5 m, kazdy uczen
siedzi w osobnej tawce.

Uczniowie powinni posiada¢ whasne przybory i podreczniki, by nie pozyczaé¢ ich od innych
uczniow.

Po zakonczonych konsultacjach uczniowie schodzg do szatni sukcesywnie (pojedynczo),
zachowujac dystans spoteczny i wymog dwoch osob jednoczesnie w jednym boksie szatni.



5. KORZYSTANIE ZBIBLIOTEKI SZKOLNEJ, ZASADY ZWROTU KSIAZEK I PODRECZNIKOW

a)

b)
c)

d)

e)

9)

h)

)

Nauczyciel bibliotekarz ustala z dyrektorem szkoty i wychowawcg klasy zasady zwrotu ksigzek
i podrecznikow oraz terminy ich oddania do biblioteki szkolne;.

Wychowawca powiadamia rodzicow telefonicznie lub przez dziennik elektroniczny o terminach
zwrotow ksigzek i1 podrecznikow oraz mozliwosciach ich odkupienia lub zaptacenia za ksigzki.
Nauczyciel bibliotekarz udostepnia rodzicom i uczniom adres e-mail lub inng forme¢ kontaktu
bezposredniego w celu kierowania zapytan lub wyjasnien.

Wychowawcey poszczegdlnych klas zobowigzani sa przypomnie¢ uczniom i rodzicom zasady
zwrotu wypozyczonych podrecznikow i1 ksigzek zgodnie z zapisami regulaminow (zwrot
podrecznikow w kompletach, usuniecie foliowych oktadek, usunigcie zapisanych otéwkiem
notatek, zwrocenie uwagi na czystos¢ i estetyke ksiazki - wyprostowane pogiete kartki, sklejone
rozdarcia).

Ksigzki 1 podreczniki sg zwracane przez uczniow/rodzicow w ustalone przez dyrektora,
wychowawce 1 nauczyciela bibliotekarza dni (w celu uniknigcia grupowania si¢ 0sob).
Uczen/rodzic dokonujacy zwrotu podrgcznikéw powinien by¢ w maseczce i regkawiczkach.
Nauczyciel bibliotekarz wyznacza miejsce skladowania oddawanych ksigzek (pomieszczenie,
skrzynia, pudta, wyznaczone regaty, itp.).

Sktadowane ksigzki powinny by¢ oznaczone data, w ktorej zostaty przyjete. Utatwi to prace
zwigzane z zalecanym terminem przechowywania zbioro6w w kwarantannie, a nastgpnie ich
udostepniania.

Sposdb przekazania zbiorow: podrgczniki lub ksigzki zapakowane w reklamowkach nalezy opisaé
na zewnatrz: imi¢, nazwisko ucznia, klasa. Zwrot podrecznikow potwierdzony jest podpisem
ucznia/rodzica (wtasnym dtugopisem) na licie udostepnionej przez nauczyciela.

Po uptywie kwarantanny nauczyciel bibliotekarz dokonuje oceny stanu technicznego zwréconych
podrecznikow. W sytuacji stwierdzenia zniszczenia rodzic zobowigzany jest do zakupu nowego
egzemplarza, o czym zostanie poinformowany telefonicznie.

§5
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wewngtrzna procedura bezpieczenstwa wchodzi w zycie z dniem 18 maja 2020 r.

1 obowigzuje do odwotania.

Wykaz telefonow:

1. Szkota Podstawowa w Przerosli — sekretariat 87 5691009

2. Lekarz POZ - 0875691069

3. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna — 87 5652860 (64, 66, 68) oraz tel.
alarmowy: 516356054 lub 112

4. Najblizszy szpitalny oddziat zakazny 87 562 92 96

5. Infolinia NFZ w sprawie COVID — 19 — 800 190 590

6. Organ prowadzacy — Urzad Gminy w Przero$li — 87 5691019

7. Kuratorium Os$wiaty w Bialymstoku Delegatura w Suwatkach — 87 5635080



