Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 24/2018/2019
Dyrektora Publicznej Szkoty Podstawowej
w Trzcinsku z dnia 28.05.2019 r.

PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI
I PRACOWNIKOW PUBLICZNEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ W TRZCINSKU W SYTUACJACH
TRUDNYCH I KRYZYSOWYCH

Podstawa prawna:

1.

2.

3.

9.

Ustawa z dnia 26 pazdziernikal982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U.
z 2016 r. poz. 1654 oraz z 2017 r. poz. 773 ze zmianami).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zmianami).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783
I 1458 ze zmianami).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r.osystemie o§wiaty(Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954,
1985i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60, 949i 1292 ze zmianami).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 1 949 ze
zmianami).

Ustawazdnial9 sierpnial994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz.
882 ze zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania 1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 532 oraz z 2017 r. poz. 1643 ze
zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnial8 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U.poz.1249).

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej w Trzcinsku.

SPIS PROCEDUR:

1.

PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI W  SYTUACJACH
ZAGROZENIA DZIECI 1 MLODZIEZY DEMORALIZACJA.

I. W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkohol, narusz zasady
zycia spolecznego itp.
Il. W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, zZe na terenie szkoly uczen znajduje
si¢ pod wplywem alkoholu lub narkotykow.
I1l. W przypadku gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca narkotyk.
IV. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje¢ przypominajaca narkotyki.



VI.

VII.
VIII.

W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia, ktory nie
ukonczyl 17 lat nalezy zawiadomic policj¢ lub sad rodzinny.

Procedura postepowania w sytuacji stwierdzenia palenia tytoniu lub
papierosdw elektrycznych przez ucznia na terenie szkoly.

Procedura postepowania z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze.
Postepowanie nauczyciela w przypadku znalezienia na terenie szkoly
niebezpiecznych substancji.

2. PROCEDURY INTERWENCYJNE W SYTUACJI ZAISTNIENIA PRZEMOCY,
KRADZIEZY 1 NISZCZENIA MIENIA

IX.
X.

XI.

XIl.

X1

XIV.

XV.

XVI.

Procedura postepowania w przypadku agresji stownej ucznia.

Procedura postepowania nauczyciela, w przypadku wystapienia sytuacji
przemocowej miedzy uczniami.

Procedura postepowania w przypadku naruszenia godnosci osobistej
pracownika szkoly.

Procedura postepowania nauczyciela, gdy uczen uniemozliwia prowadzenie
lekcji.

Procedura postepowania w przypadku korzystania przez ucznia z telefonu
komorkowego oraz innych no$nikow dzwieku i obrazu w czasie zajeé
lekcyjnych.

Procedura postepowania wobec sprawcy/ofiary cyberprzemocy.

Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy na
terenie szkoly.

Procedura postepowania w przypadku uszkodzenia lub zniszczenia mienia
szkolnego przez ucznia.

3. PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO

ZAGROZENIA
XVII.  Procedura postepowania w przypadku ewakuacji szkoly.
XVIIl.  Procedura postepowania w przypadku pozaru w budynku szkoly.
XIX.  Procedura postepowania w przypadku ataku terrorystycznego.
XX.  Zagrozenie bombowe.
XXI.  Postepowanie w sytuacji otrzymania informacji o podlozeniu ladunku
wybuchowego.
XXIl.  Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie
zagrozenia bombowego.
XXIIN.  Jak zachowaé si¢ po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie
podlozenia ,,bomby”.
XXIV.  Procedura postepowania po zakonczeniu trwania Kkryzysu.



PROCEDURY POSTEPOWANIA NAUCZYCIELI W SYTUACJACH
ZAGROZENIA DZIECI 1 MLODZIEZY DEMORALIZACJA.

W przypadku uzyskania informaciji, Ze uczen:

uzywa alkoholu,

innych srodkéw w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia,

uprawia nierzad,

narusza zasady wspotzycia spotecznego,

popetnia czyny zabronione,

systematycznie uchyla si¢ od spetniania obowigzku szkolnego lub obowigzku nauki,
wloczegostwo,

bierze udziat w dziatalnosci grup przestepczych,

badz przejawia inne zachowania $wiadczace o jego demoralizacji,

NAUCZYCIEL POWINIEN PODJAC NASTEPUJACE KROKI:

N

Przekazuj¢ informacj¢ wychowawcy klasy,

Wychowawca informuje o fakcie dyrektora szkoty,

Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia i przekazuje im
uzyskang informacjg.

Przeprowadzona rozmowg z rodzicami oraz — w ich obecnosci — z uczniem.

W przypadku potwierdzenia uzyskanej informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicow za$ bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad
dzieckiem.

Z przeprowadzonej rozmowy sporzadza notatke stuzbows.

Jezeli rodzice odmawiajg wspolpracy z kadrg pedagogiczng lub nie reaguja na wezwanie
do stawiennictwa w szkole, a nadal z wiarygodnych Zzrodet naptywaja informacje
o wymienionych wyzej przejawach demoralizacji nieletniego, szkola pisemnie
powiadamia o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub Policj¢ (specjaliste ds. nieletnich).

W przypadku gdy nauczyciel podejrzewa. ze na terenie szkoly uczen znajduje
sie pod wplywem alkoholu lub narkotykdw powinien podjaé nastepujace kroki:

Powinien o swoich przypuszczeniach powiadomi¢ wychowawce klasy.

Odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go
samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zycie ani zdrowie.
Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu zdrowia, ewentualnie udziela pomocy
medycznej.

Zawiadamia o fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicow (prawnych opiekundow), ktorych
zobowiazuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze szkoty.

. W przypadku odmowy ze strony rodzicow (prawnych opiekunéw) o pozostawieniu

ucznia w szkole, czy tez przewiezieniu ucznia do placowki stluzby zdrowia, badz tez



V.

~

przekazania go do dyspozycji funkcjonariuszom policji decyduje lekarz, po ustaleniu
aktualnego stanu zdrowia ucznia i w porozumieniu z dyrektorem szkoty.

Jezeli zdarzenia, w ktérych uczen znajduje si¢ pod wptywem alkoholu lub narkotykow
na terenie szkoly, powtarzaja si¢ $wiadczy to o jego demoralizacji. Naktada to na szkote
obowigzek powiadamiania Policji (specjaliste ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego o tej
szczegOlnej sytuacji.

W przvpadku gdy nauczvciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca narkotyk, powinien podjaé nastepujace kroki:

Nauczyciel zachowuje $rodki ostrozno$ci zabezpiecza substancje przed dostepem do
niej osob niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu Policji,
prébuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dzialan pedagogicznych) ustali¢, do kogo
znaleziona substancja nalezy.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrekcje szkoty i wzywa Policje.

Po przyjezdzie Policji niezwlocznie przekazuje zaobserwowang substancj¢ 1 przekazuje
informacje dotyczace szczegdtow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyki, powinien podjaé¢ nastepujace kroki:

. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawcy, dyrektora szkoty itp.) ma prawo

zada¢, aby uczen przekazal mu t¢ substancje, pokazal zawarto$¢ torby szkolnej oraz
kieszeni (we wlasnej odziezy), ewentualnie innych przedmiotéw budzacych podejrzenia
co do ich zwiazku z poszukiwang substancja.

Nauczycielowi nie wolno (nie ma prawa) samodzielnie wykonaé¢ czynnosci
przeszukiwania odziezy ani teczki ucznia - jest to czynno$¢ zastrzezona wytgcznie dla
Policji.

O swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoty.

Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu rodzicow (prawnych opiekundow) ucznia 1 wzywa
ich do natychmiastowego stawiennictwa.

W przypadku, gdy uczen na prosbe¢ nauczyciela nie chce przekaza¢ substancjg, ani
pokaza¢ zawarto$¢ teczki, szkota wzywa Policje, ktéra po przyjezdzie przeszukuje
odziez i przedmioty nalezace do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancj¢ 1 zabiera
ja do ekspertyzy.

Jezeli uczen wyda substancj¢ dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim jej
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki Policji.
Wczesniej probuje ustali¢, w jaki sposob 1 od kogo, uczen nabyt substancje.

Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac notatke.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii - w Polsce karalne jest:

- posiadanie kazdej ilosci srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,

- wprowadzanie do obrotu $rodkéw odurzajacych,
- udzielanie innej osobie, ulatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do
uzycia,



V.

VI.

- wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajgcych.

W kazdvm przypadku popelnienia czynu Kkaralnego przez ucznia, ktory nie
ukonczyl 17 lat nalezy zawiadomi¢ policje lub sad rodzinny:

Postepowanie wobec czynu karalnego (przestepstwa):

- niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

- ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych §wiadkéw zdarzenia,

- przekazanie sprawcy (o ile jest znany i przebywa na terenie szkoty) dyrektorowi
szkoty pod opieke,

- powiadomienie rodzicow ucznia,

- niezwlocznie powiadomienie Policji, gdy sprawa jest powazna (rozboj, uszkodzenie
ciata itp.) lub sprawca nie jest uczniem szkoly i jego tozsamo$¢ nie jest nikomu
Znana,

- zabezpieczenia ewentualnych dowodoéw  przestepstwa, lub  przedmiotow
pochodzacych z przestgpstwa i przekazania ich Policji (np. sprawca rozboju na
terenie szkoly uzywa noza i uciekajac porzuca go lub porzuca jaki§ przedmiot
pochodzacy z kradziezy).

Postepowanie nauczyciela (wychowawcy) wobec ucznia, ktory stal sie ofiara czynu

karalnego.

Nauczyciel (wychowawca) bedacy na miejscu zdarzenia zobowigzany jest do:

- udzielenia pierwszej pomocy (pomocy przedmedycznej), badz zapewnienia jej
udzielenia poprzez wezwanie lekarza, ewentualnie karetki pogotowia w przypadku
kiedy ofiara doznata obrazen,

- niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

- powiadomienie rodzicéw ucznia,

- niezwloczne wezwanie Policji w przypadku, kiedy sprawa jest powazna i niezbgdne
jest profesjonalne zabezpieczenie S$ladow przestepstwa, ustalenie okolicznos$ci
1 ewentualnych §wiadkow zdarzenia.

Procedura postepowania W sytuacji stwierdzenia palenia tytoniu lub papieroséw
elektrycznych przez ucznia na terenie szkoly.

Nauczyciel nakazuje uczniowi zwrot papierosow i informuje o zdarzeniu wychowawce
klasy lub pedagoga szkolnego.

Wychowawca powiadamia o zdarzeniu rodzicéw (prawnych opiekunoéw) ucznia
i odnotowuje ten fakt w zeszycie zachowania.

W przypadku odmowy oddania przez ucznia papierosow, wychowawca natychmiast
wzywa rodzicow (prawnych opiekundéw) ucznia do szkoty.

Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem szkolnym przeprowadza rozmowe
z uczniem i jego rodzicami.



VI1I. Procedura postepowania z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze.

1. Wychowawca po pojawieniu si¢ trudnosci wychowawczych z uczniem przeprowadza
ponowna, wnikliwg diagnoze sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia.

2. W stosunku do ucznia sprawiajgcego problemy wychowawcze, wychowawca podejmuje
nastepujace dziatania zmierzajace do eliminacji trudnos$ci i rozwigzania jego problemow
szkolnych ucznia:

- we wspolpracy z pedagogiem przeprowadza diagnoze problemoéw wychowawczych
1 emocjonalnych ucznia oraz planuje tok postepowania z wychowankiem,

- informuje rodzicéw (prawnych opiekunow) dziecka o istniejgcych trudnos$ciach
i zapoznaje ich z dziataniami jakie zostang podj¢te w szkole w stosunku do ucznia
jednoczes$nie zobowigzujac rodzicéw do rzetelnej wspotpracy,

- w przypadku utrzymujacych si¢ trudno$ci z uczniem, nauczyciel inicjuje spotkania
z cztonkami zespotu wychowawczego i zespotu nauczycieli uczacych w danej klasie
celem uzyskania pomocy i wsparcia w przezwyci¢zaniu problemoéow wychowawczych,

- po przeanalizowaniu sytuacji wychowawca moze zasugerowac przeprowadzenie
badan psychologicznych lub psychiatrycznych, rzetelnie informujgc rodzica
0 znaczeniu opinii w dalszej edukacji ucznia,

- na spotkaniu Rady Pedagogicznej lub zespotu nauczycieli uczacych w klasie,
wychowawca szczegotowo zapoznaje grono nauczycielskie z zaistnialym problem,
przedstawia dotychczasowe dziatania oraz stan faktyczny na dany dzien. Rada
Pedagogiczna ustala dalszy tok postepowania z uczniem.

3. W stosunku do ucznia, ktérego postepowanie nie ulega poprawie mimo podjetych
dziatan pedagog/psycholog szkolny w porozumieniu z dyrektorem szkoly zawiadamia
Sad Rodzinny.

4. W przypadku gdy Sad Rodzinny zastosowat srodek zaradczy wobec ucznia w postaci
nadzoru kuratorskiego o zachowaniu ucznia na biezgco informowany jest kurator.

VI1Il. Postepowanie nauczyciela w przypadku znalezienia na terenie szkoly
niebezpiecznych substanciji:

1. W przypadku znalezienia na terenie szkoty broni, materiatbw wybuchowych, innych
niebezpiecznych substancji lub przedmiotow, nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
przebywajacym na terenie szkoty osobom, uniemozliwi¢ dostgp osobom postronnym do
tych przedmiotow 1 wezwac Policje tel. 997 lub 112.



IX.

X.

PROCEDURY INTERWENCYJNE W SYTUACJI ZAISTNIENIA
PRZEMOCY, KRADZIEZY I NISZCZENIA MIENIA

Procedura postepowania w przypadku agresji slownej ucznia.

Nauczyciel badz pracownik szkoty, bedacy swiadkiem agresji stownej zobowigzany jest
do natychmiastowej, stanowczej reakcji stownej na zaistnialg sytuacje:

- reaguje stownie na zachowanie ucznia 1 powstrzymuje dalszg agresj¢ stowna,

- wyjasnia z uczniem zaistnialg sytuacje,

- zglasza fakt do wychowawcy lub pedagoga/psychologa szkolnego,

- notuje zaistniale wydarzenie w zeszycie uwag, sporzadza notatke stuzbowa.
Wychowawca lub pedagog szkolny przeprowadza rozmowe z uczniem (lub uczniami)
biorgcymi udziat w zachowaniu agresywnym, celem ustalenia przyczyn zdarzenia.
Wychowawca informuje sprawcow agresji stownej o konsekwencjach takiego zachowania
oraz powiadamia rodzicow o zaistnialej sytuacji.

W przypadku powtarzajacych si¢ aktow agresji stownej lub pojawiajacego sie¢ nasilenia
przejawow agresji stownej u ucznia wychowawca lub pedagog szkolny przeprowadza
rozmowe z uczniem w obecnosci rodzicéw (prawnych opiekundow) ucznia. Zobowigzuje
rodzicéw do podjecia odpowiednich dziatan wychowawczych.

W przypadku agresji stownej skierowanej do nauczyciela lub innych pracownikdéw szkoty
pedagog w porozumieniu z dyrektorem szkoty zobowigzany jest do podjecia dziatan
zgodnie z procedurg postepowania w przypadku naruszenia godnosci pracownika szkoty.

Procedura postepowania nauczyciela, w przypadku wystapienia sytuacji
przemocowej miedzy uczniami.

Nauczyciel stownie 1 stanowczo reaguje na zaistnialg sytuacje¢, doprowadza do przerwania
incydentu, rozdziela i odizolowuje sprawce od ofiary.

W razie potrzeby jest zobowigzany do udzielenia uczniom pierwszej pomocy
przedmedycznej i wezwania pielggniarki szkolnej lub dyrektora.

Nauczyciel zglasza przypadek agresji wychowawcom ucznidow, ktorych ta sytuacja
dotyczy i1 pedagogowi/psychologowi szkolnemu, sporzadza notatke stuzbowa.
Wychowawcy i pedagog/psycholog szkolny rozmawiajg z ofiarg i sprawca (oddzielnie)
oraz ewentualnymi $wiadkami, w celu wyjasnienia sytuacji.

Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny informuje rodzicow (prawnych opiekunéw)
uczniéw o zdarzeniu, poucza rodzicéw ofiary o mozliwosci ztozenia zawiadomienia na
policji.

Jezeli doszto do naruszenia godnosci ucznia, jego nietykalnosci cielesnej lub zachodzi
podejrzenie popetlienia czynu karalnego, pedagog/psycholog w porozumieniu
z dyrektorem szkoty informuje policj¢ lub/i Sad Rodzinny.



XI. Procedura postepowania w przypadku naruszenia godnos$ci osobistej pracownika
szkoly.

1. W przypadku naruszenia godnos$ci osobistej nauczyciel lub inny pracownika informuje
o zdarzeniu pedagoga lub dyrektora szkoty i1 sporzadza notatke opisujaca zdarzenie.

2. Pedagog ustala przebieg zajécia i $wiadkow zdarzenia, przeprowadza z nimi rozmowg.

3. Pedagog wzywa do szkoly rodzicow (opiekundw prawnych) ucznia, informuje
o zdarzeniu i dalszym postepowaniu wobec ucznia.

4. Zawiadomienie policji odbywa si¢ na wniosek poszkodowanego pracownika szkoty
(nauczyciel, podczas lub w zwigzku z pelnieniem obowigzkéw stuzbowych, korzysta
z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych na zasadach okreslonych
w ustawie z dnia 6 czerwca 1997r. - Kodeks karny Dz.U.Nr 88, poz.553, z pozn. zm.).

5. W sytuacji wyjatkowej (zagrozenia zycia, nieobecno$ci dyrektora lub pedagoga)
nauczyciel/pracownik szkoty zawiadamia niezwlocznie o zdarzeniu policjg.

XIl. Procedura postepowania nauczyciela, gdy uczen uniemozliwia prowadzenie
lekcii.

1. Nauczyciel prowadzacy zajecia upomina slownie ucznia, przeprowadza z nim rozmowe,
a w przypadku braku reakcji, informuje o zachowaniu rodzicéw (opiekunéw prawnych)
ucznia osobiScie lub wpisujac odpowiednig notatk¢ do dzienniczka lub zeszytu
przedmiotowego. Na kolejnej lekeji kontroluje fakt zapoznania si¢ rodzica z notatkg.

2. Nauczyciel po przeprowadzonych zajeciach informuje o zdarzeniu wychowawce
1 sporzadza odpowiednig notatk¢ w klasowym zeszycie zachowania.

3. W sytuacji wymagajacej natychmiastowej interwencji innych o0s6b nauczyciel
powiadamia wychowawce lub pedagoga/psychologa szkolnego poprzez skierowanie do
pokoju nauczycielskiego lub gabinetu pedagoga ucznia z klasy.

4. Korzystajac z pomocy przybylej osoby nauczyciel prowadzacy lekcje przekazuje ucznia
pod opieke wychowawcy lub pedagoga/psychologa.

5. Wychowawca lub pedagog/psycholog przeprowadza rozmowg z uczniem, celem ustalenia
przyczyn niewlasciwego zachowania oraz informuje o0 konsekwencjach takiego
zachowania.

6. Wychowawca powiadamia rodzicow (opiekunéw prawnych) ucznia o zaistniatej sytuacji.

7. Jesli pojedyncze dziatania nie przynosza efektow, a uczen wcigz uniemozliwia
prowadzenie lekcji, nalezy podja¢ cykliczne rozmowy z uczniem oraz zaproponowaé
rodzicom dziecka skorzystanie ze specjalistycznej pomocy.

XIIl. Procedura postepowania w przypadku Kkorzystania przez ucznia z telefonu

komoérkowego oraz innych nosnikow dzwieku i obrazu w czasie zajec¢ lekeyjnych.

1. Uczniom zabrania si¢ korzystania z telefonow komoérkowych w czasie zajec
edukacyjnych, uroczystosci szkolnych 1 innych zaje¢ wynikajacych z ceremoniatu szkoty.



2. Na terenie szkoty telefon komorkowy ucznia powinien by¢ wylaczony 1 schowany
w plecaku.

3. Uczniom zabrania si¢ korzysta¢ ze sprzgtu elektronicznego zapisujacego i odtwarzajacego
obraz i dzwiek podczas zaje¢ edukacyjnych, chyba ze decyzje o koniecznosci ich uzycia
podejmie wychowaweca lub nauczyciel.

4. Po stwierdzeniu naruszeniu zasad przez ucznia nauczyciel nakazuje wylgczenie aparatu
oraz przejmuje urzgdzenie. Do zakonczenia zaje¢ edukacyjnych przechowuje go w klasie.

5. Podczas przerwy migdzylekcyjnej oddaje telefon wychowawcy, ktory informuje
rodzicow. Rodzice podejmujg decyzje dotyczaca odbioru telefonu dziecka, jednak telefon
pozostaje w depozycie u wychowawcy do konca zaje¢ edukacyjnych w danym dniu.

6. Uczen ma prawo w obecnosci nauczyciela wyjaé z telefonu karte pamigci oraz karte SIM.

7. Wychowawca klasy obniza ocen¢ zachowania uczniowi, ktéry wielokrotnie narusza
zasady korzystania z telefonu w szkole.

8. W wyjatkowych przypadkach, w czasie trwania lekcji, rodzic (opiekun prawny) moze
skontaktowac si¢ z uczniem dzwonigc do sekretariatu szkoty.

9. Szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za kradziez i uszkodzenie telefonow komorkowych
i innych urzadzen elektronicznych bgdacych wiasnoscia ucznia, z ktérych korzysta on na
terenie szkoty.

XI1V. Procedura postepowania wobec sprawcy/ofiary cvberprzemocy.

1. W przypadku ujawnienia cyberprzemocy wychowawca we wspdlpracy z pedagogiem
szkolnym ustala okolicznosci zdarzenia (rodzaj materiatu, sposoby rozpowszechniania,
sprawce, $wiadkow zdarzenia) 1 zabezpiecza dowody.

2. Powiadamia o cyberprzemocy rodzicow ucznidw w tg sytuacje zaangazowanych.

3. Wychowawca z pedagogiem analizuja zdarzenie i podejmujg stosowne dziatania:

- przerwanie aktu cyberprzemocy poprzez zawiadomienie administratora serwisu
w celu usunigcia materiatu,

- poinformowanie rodzicOw uczniow zaangazowanych w ta sytuacje,

- powiadomienie policji 0 cyberprzemocy,

- udzielenie wsparcia ofierze cyberprzemocy przy wspotpracy z jego rodzicami

- wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy cyberprzemocy.

4. Wychowawca dokumentuje zdarzenie, sporzadza notatke stuzbowa i monitoruje sytuacje
ucznia - ofiary przemocy.

5. Wychowawca i1 pedagog wdrazaja odpowiednie dzialania profilaktyczne w klasie,
w ktorej wystapito zjawisko cyberprzemocy.



XV. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia faktu kradziezy na terenie
szkoly.

1. Nauczyciel po otrzymaniu informacji od wucznia o kradziezy, przeprowadza
z poszkodowanym i $wiadkami rozmow¢ w celu ustalenia okoliczno$ci zdarzenia.

2. Nauczyciel podejmuje dziatania zmierzajace do ustalenia sprawcy kradziezy i zwrotu
skradzionego mienia poszkodowanemu, z wylgczeniem jednak przeszukania
domniemanego sprawcy.

3. Nauczyciel, ktory podjat wstepng interwencje, przekazuje informacje¢ o zdarzeniu
wychowawcy klasy poszkodowanego i sprawcy oraz pedagogowi szkolnemu, sporzadza
notatke stuzbowa.

4. Wychowawca lub pedagog/psycholog, jezeli istnieje taka koniecznos$¢, kontynuuja
wyjasnianie okoliczno$ci zdarzenia, przeprowadzaja rozmowy z poszkodowanym,
sprawcg (jezeli udato si¢ go ustali¢), swiadkami.

5. Wychowawca wspolnie z pedagogiem przeprowadza rozmowe¢ ze sprawcag zdarzenia
(jezeli udato si¢ jego ustali¢) oraz jego rodzicami (opiekunami prawnymi). Rozmowa
obejmuje informacje o ustalonych okoliczno$ciach zdarzenia, ustalenie formy i terminu
zwrotu skradzionego mienia, sposobu ukarania sprawcy.

6. Wychowawca wspolnie z pedagogiem/psychologiem przeprowadzaja rozmowe
z poszkodowanym 1 jego rodzicami (opiekunami prawnymi) przekazujac ustalenia podjete
podczas spotkania ze sprawcg i jego rodzicami (opiekunami prawnymi).

7. W uzasadnionym przypadku pedagog/psycholog i wychowawca w porozumieniu
z dyrektorem szkoty podejmuja decyzj¢ o zawiadomieniu policji. O tym fakcie informuje
rodzicow (prawnych opiekunéw) poszkodowanego i sprawcy.

XVI. Procedura postepowania w przypadku uszkodzenia lub zniszczenia mienia
szkolneqo przez ucznia.

1. Nauczyciel lub inny pracownik szkoty bedacy $wiadkiem zdarzenia podejmuje
interwencj¢ majaca na celu powstrzymanie dalszych dziatan sprawcow, a nastgpnie
powiadamia wychowawce lub pedagoga/psychologa szkolnego, sporzadza notatke
stuzbowa.

2. W przypadku nieznanego sprawcy, osoba stwierdzajaca uszkodzenie mienia ustala
podstawowe okolicznosci zdarzenia, a nastepnie informuje pedagoga/psychologa
szkolnego lub dyrektora szkoty.

3. Wychowawca, a w przypadku jego nieobecnosci pedagog/dyrektor przeprowadza
rozmowe dyscyplinujaca ze sprawca zdarzenia, ustala sposob jego ukarania.

4. Wychowawca lub pedagog/psycholog informuje o zdarzeniu rodzicéw (opiekundw
prawnych) sprawcy 1 przekazuje sprawg¢ kierownikowi gospodarczemu, ktory ustala
sposob i termin naprawienia szkody.

5. W przypadku stwierdzenia duzej szkody wychowawca w porozumieniu z dyrektorem
szkoly podejmuje decyzje o zawiadomieniu policji.
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PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
ZAGROZENIA

XVIl. Procedura postepowania w przypadku ewakuacji szkoly.

1. Decyzje o ewakuacji podejmuje dyrektor szkoty.

2. Niezwlocznie powiadamia wszystkich pracownikéw przebywajacych na terenie
ewakuowanego odcinka.

3. W pierwszej kolejnosci ewakuowane sg osoby z pomieszczen zagrozonych.

4. W dalszej kolejnosci ewakuuje si¢ osoby poczynajac od najwyzszej kondygnacji, ruch
rozpoczynaja osoby ograniczonych zdolno$ciach poruszania si¢, strumien ruchu zamykaja
osoby sprawne fizycznie.

5. Ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z opracowang instrukcja organizacji i przebiegu
ewakuacji. Zak Nr 1.

6. Pomieszczenia na parterze w szczegdlnych przypadkach moga by¢ opuszczane przez
okna.

7. Nauczyciel powinien uporzadkowaé grupe w ten sposOb, aby bezposrednio za nim
znajdowatly si¢ osoby najstabsze fizycznie, grupe zamykaja odpowiedzialni uczniowie,
ktérzy moga, w razie potrzeby, wesprze¢ stabszych.

8. Nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ okien i drzwi.

9. Pomieszczenia opuszczane nie powinny by¢ zamykane na klucz.

10. Po zakonczeniu ewakuacji opiekun grupy zobowigzany jest do sprawdzenia listy
obecnosci.

11. W razie podejrzenia, ze kto§ mogt pozostaé w strefie zagrozonej, nalezy powiadomic
stuzby ratownicze.

XVIIIl.  Procedura postepowania w przypadku pozaru w budynku szkoly.
1. W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy zachowaé przede wszystkim spokdj, ocenic
sytuacje i podja¢ dziatania zgodnie z obowigzujacymi procedurami.
2. Jezeli zauwazy si¢ pozar lub otrzyma informacj¢ o pozarze, nalezy natychmiast

zaalarmowac¢ wszystkie osoby znajdujace si¢ w bezposrednim otoczeniu strefy objetej
pozarem oraz Panstwowa Straz Pozarng lub zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

3. Nalezy uzy¢ ustalonego alarmu pozarowego sygnalizowanego przez dzwonek szkolny
(5 krétkich dzwonkow).

4. O zdarzeniu nalezy poinformowac¢ natychmiast dyrektora szkoty lub jego

5. Nalezy bezzwlocznie przystgpi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy sprzgtu gasniczego
znajdujacego si¢ w budynku.
UWAGA!
Nie wolno gasi¢ ognia, ktdrego nie jest si¢ w stanie opanowac!
Nie gasi si¢ woda urzadzen pod napigciem oraz cieczy tatwopalnych!

6. Dyrektor zarzadza ewakuacj¢ ze strefy zagrozonej. ewakuacja odbywa sie zgodnie
z przebiegiem ewakuacji Zal. Nr 1.

7. Do przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.
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8. Wszyscy pracownicy muszg bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom kierujacego
akcja.

9. Dyrektor zleca pracownikowi wozny/ sprzataczka wylaczenie gléwnego wylacznika
pradu.

10. Jezeli to mozliwe, dyrektor poleca usungé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa
wszelkie znajdujace si¢ tam materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet
1 urzadzenia oraz wazne dokumenty, nosniki informacji itp.

11. Nie nalezy otwiera¢ — bez wyraznej potrzeby — drzwi i okien do pomieszczen objetych
pozarem; doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia.

12. Otwierajac drzwi do pomieszczen, w ktorych powstal pozar, nalezy zachowaé szczegolng
ostroznos$c¢.

13. Nie nalezy wchodzi¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne wchodzac
trzeba zachowac szczeg6lng ostroznos$¢, w zadymieniu poruszaé si¢ w pozycji pochylonej
lub na czworakach, blisko posadzki, gdzie jest najwiecej powietrza i lepsza widocznos¢.
Aby nie straci¢ orientacji nalezy porusza¢ si¢ wzdtuz $cian, porgczy; usta zastoni¢ np.
wilgotng chustka.

14. Po przybyciu wlasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowac si¢ do ich polecen.

15. Dowoddce przybytych jednostek nalezy powiadomi¢ o sytuacji i podjetych dotychczas
dziataniach.

XIX. Procedura postepowania w przypadku ataku terrorystycznego.

Wtargniecie napastnikow do obiektu

1. Poddaj si¢ woli napastnikéw — wykonuj $cisle ich polecenia.

2. Staraj si¢ zwroci¢ uwage napastnikow na fakt, Ze maja do czynienia z ludZmi
(personifikowanie siebie i innych — zwracaj si¢ do uczniéw po imieniu — zwicksza szans¢
ich przetrwania).

3. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwroci¢ do uczniéw z jakims poleceniem.

4. Zapamigtaj szczegoly dotyczace porywaczy i otoczenia — informacje te moga okazac si¢
cenne dla stuzb ratowniczych.

5. Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci — zapanuj w miar¢ mozliwo$ci nad wlasnymi emocjami.

6. Dopoki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:

- nie pozwol dzieciom wychodzi¢ z pomieszczenia oraz wygladaé¢ przez drzwi i okna,
- nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze.

7. W chwili podjecia dziatan zmierzajagcych do uwolnienia, wykonuj polecenia grupy
antyterrorystycznej.

UWAGA! Badz przygotowany na surowe traktowanie przez Policj¢. Dopdki nie zostaniesz
zidentyfikowany, jeste$ dla nich potencjalnym terrorysta.

8. Po zakonczeniu akcji:

- sprawdz obecnos$¢ dzieci celem upewnienia si¢, czy wszyscy opuscili budynek -
0 braku ktoregokolwiek dziecka poinformuj Policje,

- nie pozwol Zadnemu z dzieci samodzielnie wroci¢ do domu,

- prowadz ewidencje¢ dzieci odbieranych przez rodzicow/osoby upowaznione.
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Uzycie broni palnej na terenie szkoly

W sytuacji bezposredniego kontaktu z napastnikiem:

1.
2.
3.

XX.

XXI.

1.
2.
3.

Nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na podtodze.

Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci.

Dopilnuj, aby dzieci nie odwracaly si¢ tytem do napastnikow w przypadku polecenia

przemieszczania si¢.

Jezeli terrory$ci wydajg polecenia, dopilnuj, aby dzieci wykonywaly je spokojnie —

gwaltowny ruch moze zwiekszy¢ agresj¢ napastnikow.

O ile to mozliwe zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych

UWAGA! Nie rozlaczaj si¢ i staraj si¢, jesli to mozliwe, na biezaco relacjonowaé

sytuacje.

Po opanowaniu sytuacji:

- upewnij si¢ o liczbie os6b poszkodowanych i sprawdz, czy strzaty z broni palnej nie
spowodowaty innego zagrozenia (np. pozaru),

- zadzwon lub wyznacz osobe, ktora zadzwoni pod jeden z numeréw alarmowych,

- udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym,

- w przypadku, gdy ostrzal spowodowal inne zagrozenie podejmij odpowiednie do
sytuacji dziatania,

- zapewnij osobom uczestniczagcym w zdarzeniu pomoc psychologiczna.

Zagrozenie bombowe.
Symptomy wystapienia zagrozenia:

Podstawowa cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakdéw ostrzegawczych

o mozliwo$ci wystgpienia zamachu lub sg one trudno dostrzegalne.

Zainteresowania 1 uwagi wymagaja:

- rzucajace si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania osob, pozostawione bez
opieki przedmioty typu teczki, paczki itp., osoby wygladajace na obcokrajowcow,
osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku,

- samochody, a w szczegolnosci furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach
(miejscach organizowania imprez i uroczystosci).

Nalezy jednak pamigtac, ze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci

1 wyr6zniac si¢ z thumu szczegdlnym wygladem.

O swoich spostrzezeniach poinformuj dyrektora szkoty, dyrektor powiadamia

odpowiednie stuzby: Straz Miejska lub Policje.

Postepowanie w sytuacji otrzymania informacji o podlozeniu ladunku
wybuchowego.

Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby - Policje, Urzad Gminy.

Jednoczesnie przeprowadza ewakuacj¢ budynku zgodnie z procedurami Zak. Nr 1.

Osoba, ktora przyjeta zgloszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co
do ktorego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla osob i mienia,
powinna ten fakt zglosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu,
dyrekcji szkoty.

Informacji takiej nie nalezy przekazywa¢ niepowolanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji
utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0sob z zagrozonego miejsca.
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Zawiadamiajac policj¢ dyrektor podaje nastepujace informacje:

- rodzaj zagrozenia i zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,

- ujawniony podejrzany przedmiot),

- tre$¢ rozmowy z osobg informujgca o podtozeniu tadunku wybuchowego;

- numer telefonu, na ktéry przekazano informacj¢ o zagrozeniu oraz dokladny czas jej
przyjecia, adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajacej, opis miejsca 1 wyglad
ujawnionego przedmiotu.

- Wskazane jest uzyskanie od policji potwierdzenia przyjetego zgltoszenia.

XXIIl.  Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia
bombowego.
1. Do czasu przybycia policji akcjg kieruje dyrektor szkoly lub osoba przez niego

Wwyznaczona.

Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac¢ stuzby pomocnicze takie
jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

3. Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie
otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

6. Pomieszczenie ogolnodostepne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze
otoczenie zewngtrzne obiektu, sprawdzajg i1 przeszukuja shluzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji.

7. Podejrzanych przedmiotow nie wolno dotykac¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomié
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy zachowa¢ spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie
1 bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

9. Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy opusci¢ szkolg, zabierajac rzeczy osobiste (torebki,
siatki, nesesery itp.)

10. Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja si¢ uprawnione 1 wyspecjalizowane jednostki 1 komorki
organizacyjne policji.

XXIII.  Jak zachowad sie po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie podlozenia
»bomby”.

1. Podczas dziatan zwigzanych neutralizacja ,,bomby” nalezy zastosowac si¢ do polecen
policji.

2. Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna- nalezy jak najszybciej oddali¢ si¢ z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze nalezy informowa¢ o zagrozeniu jak najwigksze
grono 0sob, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strone.

3. Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji nalezy niezwlocznie uda¢ si¢ do wyjscia,

zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych osob.
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Informacja o podlozeniu bomby
4. Jezeli jest to informacja telefoniczna:
- shuchaj uwaznie,
- zapamig¢taj jak najwiece;j,
- jezeli masz taka mozliwo$¢, nagrywaj rozmowe — jesli nie — sprobuj zapisywaé
informacje,
- zwrd¢ uwage na szczegOly dotyczace glosu i nawyki moéwigcego oraz wszelkie
dzwigki w tle,
- nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki,
- jezeli twoj telefon posiada funkcj¢ identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten
numer.
- Jezeli jest to wiadomo$¢ pisemna, zabezpiecz ja tak, aby nikt jej nie dotykal -
przekazesz ja Policji.
5. Po zakonczeniu rozmowy niezwlocznie zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych.
6. Zaalarmuj dyrektora szkoty.
7. Dyrektor dzwoni do Wydziatu O$wiaty i Wychowania i Kuratorium Oswiaty i Organu
Prowadzacego szkote.
8. Powiadom o zagrozeniu personel szkoly oraz uczniéw, w sposéb nie wywotujacy paniki!
9. Dyrektor zarzadza ewakuaCJq godnie z obowigzujaca instrukcja
UWAGA! Poinstruuj uczniow o zabraniu ze sobg rzeczy osobistych — plecakow, reklamoéwek
itp.
10. Zabezpiecz wazne dokumenty, pieniadze.
11. Wytacz lub zle¢ pracownikowi woznemu Wylaczenie doptywu pradu.
12. W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj go i nie otwieraj.
13. W miar¢ mozliwosci ogranicz dostep osobom postronnym.
14. Dokonaj proby ustalenia wtasciciela przedmiotu.
15. Po przybyciu wiasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Wykrycie/ znalezienie bomby (podejrzanego przedmiotu)

1. Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu.

UWAGAI! Jesli widzisz ,,bombe” to oznacza, ze jeste§ w polu jej razenia.

2. Zadzwon pod jeden z meré6w alarmowych.

3. Zabezpiecz, w miar¢ mozliwos$ci, rejon zagrozenia w sposob uniemozliwiajacy dostep
osobom postronnym — gléwnie uczniom, nie narazaj siebie i innych na niebezpieczenstwo.

4. Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniéw, w sposéb nie wywotujacy paniki!

5. Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

6. Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.

7. Wylacz lub zle¢ pracownikowi woznemu wytaczenie doptywu pradu.

8. Otworz okna i drzwi.

9. Usun z otoczenia wszystkie materiaty tatwopalne.

10. Nie uzywaj w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefondw,
telefondw komarkowych).

11. Po przybyciu wiasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen

Po wybuchu bomby:

1. Ocen sytuacj¢ pod katem ilosci osdb poszkodowanych i upewnij si¢, jakiego rodzaju
zagrozenia spowodowat wybuch.

2. Zadzwon pod jeden z numerdw alarmowych.

3. Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujacym.
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XXIV.

10.

11.

Sprawdz bezpieczenstwo drog 1 rejondw ewakuacyjnych, a nastgpnie zarzadz
przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

W przypadku, gdy wybuch spowodowat inne zagrozenie, podejmij dziatania odpowiednie
do sytuacji.

Po przybyciu wtasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Procedura postepowania po zakonczeniu trwania Kryzysu.

Nauczyciele 1 pracownicy placowki po zakonczeniu kryzysu zobowigzani sg do

zapewnienia wsparcia i zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa.

Specyficzne dla interwencji kryzysowej jest to, ze nalezy ja podja¢ niezwtocznie po

wydarzeniu, tak szybko, jak to tylko mozliwe.

W sytuacji kryzysowej dyrektor zobowigzany jest zwrdcic si¢ o pomoc psychologiczng do

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i PCPR.

Wychowawca jest osoba towarzyszaca psychologowi w jego oddzialywaniu

terapeutycznym. Inni pracownicy powinni by¢ swiadomi wagi tego problemu.

O czym opiekunowie powinni wiedzie¢?

- nalezy ucznia wystuchac,

- da¢ uczniowi emocjonalne wsparcie ulatwiajace emocjonalne odreagowanie,

- przeciwdziata¢ tendencjom do zaprzeczania,

- dokona¢ oceny dotychczasowych sposobdw radzenia sobie,

- szuka¢ sprawdzonych strategii dzialania,

- stworzy¢ plan pomocy.

Czego opiekunowie powinni unikac:

- pocieszania,

- dawania rad,

- pouczania,

- tlumienia reakcji emocjonalnych(np. zdania typu: bedzie dobrze”, ’nie placz juz”,
,uspokaj sie”),

- pospieszania w dzialaniu,

- wymuszania szybkich decyzji,

- zbyt szybkiego podawania lekéw uspokajajacych.

Normalna reakcja na sytuacj¢ kryzysowa jest reakcja tzw. stresu traumatycznego — to

zespOl zachowan, reakcji emocjonalnych 1 mysli zwigzanych z wydarzeniem

traumatycznym.

Za czas trwania tej reakcji jako normalnej, przyjmuje si¢ okres uczestnictwa w zdarzeniu

kryzysowym do okoto 6 miesiecy po nim.

Wtedy uczniowie moga:

- unika¢ rozméw o zdarzeniu lub nadmiernie si¢ na nim koncentrowac,

- mie¢ nawracajace, natretne wspomnienia, bawic¢ si¢ w sytuacje traumatyczna,

- miewac¢ koszmary senne,

- doswiadcza¢ negatywnych emocji w sytuacjach zwigzanych ze wspomnieniem
traumy,

- ,,nic nie pamigta¢” — psychologiczna amnezja,

Ponadto mozna u nich zaobserwowa¢ spadek zainteresowan, regres w rozwoju, poczucie

wyobcowania, strach przed planowaniem przysztosci, nadwrazliwo$s¢ na bodzce,

wspomnienia napadowe wywolane przez bodziec podobny, zaburzenia zachowania

(agresja, picie alkoholu, palenie papierosow, obgryzanie paznokci itp.).

Aby normalna reakcja na kryzys nie przerodzila si¢ w chroniczng - nauczyciele,

wychowawcy powinni zadba¢ o pomoc psychologa, tworzy¢ klimat umozliwiajacy
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mowieniu 0 rzeczach trudnych, zapewni¢ dzieciom/mtodziezy mozliwo$¢ powrotu do
normalnych zaje¢ 1 rytmu dnia, nie bagatelizowaé ich przezy¢, dawac jasne
wytlumaczenia sytuacji, by¢ z dzie¢mi/mtodzieza.

Przyjeto do realizacji na Radzie Pedagogicznej w dniu 28.05.2019 r.

17



