Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
dla klas IV-VI
Publicznej Szkoly Podstawowej w Trzcinsku

Wystawiajac ocene¢ $rodokresowg badz koncoworoczng nauczyciel wychowania
fizycznego bierze pod uwage:

1. Aktywnos¢ ucznia na lecji:

e Za aktywny udzial w lekcji uczen moze otrzymac (+), (++), 5, 5+, 6-, 6, w
przypadku gdy uczen zdobedzie 3 plusy otrzymuje czastkowa ocene bardzo
dobra.

e Uczen moze otrzymac¢ rowniez z aktywnosci (-) w przypadku gdy unika
wykonania polecen, w momencie kiedy uzyskal 3 minusy otrzymuje
czastkowa ocen¢ niedostateczng.

Oceny te sq podstawqg do podwyiszenia bgd? obniienia oceny srodokresowej lub
konicoworocznej!

2. Frekwencje:

e ZaspOznienie si¢ na zajg¢cia uczen otrzymuje (-).

e Za 95% obecnosci w ciggu semestru uczen otrzymuje celujaca oceng
czastkowa z frekwencji, za 85% ocene¢ bardzo dobra, za 75% ocen¢ dobra, za
60% ocene dostateczna, za 50% ocene¢ dopuszczajaca, ponizej 50% czastkowa
oceng¢ niedostateczng.

Oceny te sq podstawg do podwyiszenia bgd; obniienia oceny srodokresowej lub
koncoworocznej!

Uwagi:

Nieobecno$¢ na zajgciach musi by¢ usprawiedliwiona.

Uczen bioragcy udziat w zajgciach dodatkowych (konkursach, zawodach,
przygotowaniach do akademii, pracy na rzecz szkoty itp.) pokrywajacych si¢ z
zajeciami wf traktowany jest jako obecny.

Zwolnienie lekarskie uczen zglasza u nauczyciela wf lub wychowawcy klasy.

Dhtuzsze zwolnienie lekarskie uczen zglasza u dyrektora szkoty, ktory podejmuje
decyzje w sprawie catkowitego zwolnienia ucznia z zaje¢ wf.

Rodzic moze zwolni¢ ucznia z powodu choroby z uczestnictwa w zajeciach na okres
nie dluzszy niz tydzien.



3. Przygotowanie do zajeé:

Jezeli uczen zawsze byl przygotowany do zaje¢ otrzymuje celujacg oceng
czastkowg ze ,Stroju” w ciggu jednego okresu, jezelli bedzie raz
nieprzygotowany otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, jezeli bedzie dwa razy
nieprzygotowany otrzymuje ocen¢ dobrg.

Jezeli uczen nie jest przygotowany do lekcji (nie posiaa stroju sportowego)
otrzymuje ,,s”, jezeli zdobedzie 3 ,8” otrzymuje niedostateczng oceng
czastkowa.

Jezeli uczen ma na lekcji nieckompletny stroj sportowy 3 razy, wowczas jest to
rOwnoznaczne z otrzymaniem ,,S”.

Oceny te sq podstawq do podwyiszenia bgd; obniienia oceny srodokresowej lub
koncoworocznej!

4. Postawg, zaangazownie oraz postep w sprawosci fizycznej:

Za higien¢ osobista, zdyscyplinowanie oraz pozytywny stosunek do zajec
uczniowie zdobywaja plusy.

Minusy otrzymuja uczniowie za wyjatkowa opornos¢, negatywny stosunek do
zajec, bbrak dyscypliny i odpowiedzialnosci.

Nauczyciel prowadzacy zaj¢cia ocenia uczniow iloscig plusoOw i minusow za
to, jak uczen reaguje na jego polecenia, jak wykonuje postawione przed nim
zadania, za che¢¢ uczestnictwa w zajeciach, za stosunek do osob starszych
obecnych na zajeciach i wspotrowiesnikow.

Za kulture osobista na zajeciach wf uczen jest nagradzany plusami badz
otrzymuje nagang w postaci minuséw lub uwag do dziennika. W przypadku
zachowania  godnego pochwaly lub  skandalicznego, niezgodnego
z wizerunkiem ucznia naszej szkoty stosowana bedzie punktacja dodatkowa
okreslana w regulaminie ocen z zachowania PSP w Trzcinsku.

Osiagniecia ucznia to nie tylko wyniki, ale rowniez uwzglednienie
mozliwos$ci i poziomu jaki reprezentuje, np. uczniowie slabsi fizycznie
osiagajacy slabe wyniki, ale bardzo starajacy si¢ mogq mie¢ ocene dobra
lub bardzo dobrg na koniec semestru. U nich wazne jest, ze w ogoéle chcg
coS robi¢ i bardzo angazuja si¢ w ¢wiczenia.

Uczniowie bedacymi najlepszymi w danej grupie powinni mie¢ ocen¢ wyzsza
o jeden stopien.

Uczniowie uprawiajgcy czynnie sport poza szkolg i wykorzystujacy zdobyte
umiejetnosci na lekcjach 1 zawodach powinni mie¢ ocen¢ wyzsza od innych.
Uczniowie, ktorzy robig systematyczne postgpy w sprawnosci fizycznej
nagradzani sg plusami.



5. Umiejetnos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy 1 nabytych umiejetnosci podczas
sprawdzianow.
e Obowigzujaca skala ocen od 1 do 6, kazda ocena z wyjatkiem 6 moze by¢
podwyzszona o ,,+” 1 obnizona z wyjatkiem 1 o ,,-”.

Oceny te sq podstawg do podwyiszeniaa bgd? obniienia oceny srodokresowej Ilub
koncoworocznej!

Kazda ocena ze sprawdzianu moze byé przez ucznia poprawiona w ciggu dwoch tygodni od
dnia przeprowadzenia sprawdzianu. W ciggu tego okresu uczenn moze podchodzi¢ do
poprawy kilkakrotnie. Uczenn moze w ciggu jednego semestru zrezygnowacé z zaliczania
jednego sprawdzianu bez konssekwencji przy ocenie srodokresowej bgd? koncoworocznej.

6. Udzial w =zaawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym badz
wojewodzkim itd. ..
e Za sam udzial w zawodach uczen otrzymuje 5+ jako ocene czastkowa, za
uzyskanie dobrego miejsca badz zakwalifikowanie si¢ do wyzszego etapu
uczen otrzymuje 6 jako oceng czastkowa.

Oceny te sq podstawq do podwyiszeniaa bgd; obniienia oceny srodokresowej lub
konicoworocznej!
7. Udziat w szkolnych zawodach sportowych:
e Jezeli uczen uczestniczy w szkolnym turnieju sportowym nagradzany jest
dobra oceng czastkowa.



Kryteria uzyskania oceny Srodokresowej i koncoworocznej

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e Stale poprawia osiggniecia lub stabilizuje je na wysokim poziomie,

e Regularnie nosi stroj sportowy,

e Bierze aktywny udziat w lekcjach,

e Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza naa wybitnym poziomie,

e Bierze aktywny udziat w zawodach lub imprezach sportowych, osiagajac przy tym
wysokie wyniki,

e Znacznie przewyzsza sprawnoscig klase,

e Nie budzi zastrzezen w postawie spotecznej i w stosunku do przedmiotu,

e Posiada dobre nawyki higieniczno- zdrowotne

e Reprezentuje nienaganng postawe jako kolega, sporowiec i uczen (zasada fair play,
wzorowa kultura),

e Posiada wysoka wiedze w zakresie kultuy fizycznej i przepisow dyscyplin
sportowych.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Poprawia niektore osiaggnigcia bez zanizania poziomu innych osiggnig¢,

e Regularnie nosi strdj sportowy,

e Bierze aktywny udziat w lekcjach,

e Wszystkie zaplanowanie sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym,

e Bierze udziat w zawodach lub imprezach sportowych, osiagajac dobre wyniki,

e Nie budzi zastrzezen w postawie spotecznej i w stosunku do przedmiotu,

e Posiada dobre nawyki higieniczno- zdrowotne

e Reprezentuje nienaganng postawe¢ jako koloega, sporowiec i uczen (zasada fair play,
wzorowa kultura),

e Posiada wysoka wiedz¢ w zakresie kultuy fizycznej i przepisow dyscyplin
sportowych.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

e Stabilizuje osiagniecia na pewnym poziomie wiasciwym dla danego ucznia,

e Sporadycznie nie nosi stroju sportowego,

e Wykazuje w wystarczajagcym stopniu aktywnos$¢ na lekcji

e Sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym (zdarza si¢, ze
po terminie),

e Nie wykazuje razacych brakow w postawie spotecznej i w stosunku do przedmiotu,

e Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne,

e Posiada dostateczng wiedze w zakresie Kultury fizycznej i przepisow dyscyplin
sportowych.



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

e Przejawia wahania formy (rownowaga osiggni¢¢ i porazek),

e Niesystematycznie nosi str6j sportowy,

e Wykazuje zroznicowang aktywnos¢ na lekcji,

e Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza si¢, ze po
terminie).



