
Kryteria oceniania z wychowania fizycznego  

dla klas IV-VI 

Publicznej Szkoły Podstawowej w Trzcińsku 

 
Wystawiając ocenę śródokresową bądź końcoworoczną nauczyciel wychowania 

fizycznego bierze pod uwagę: 

1. Aktywność ucznia na lecji:  

 Za aktywny udział w lekcji uczeń może otrzymać (+), (++), 5, 5+, 6-, 6, w 

przypadku gdy uczeń zdobędzie 3 plusy otrzymuje cząstkową ocenę bardzo 

dobrą. 

 Uczeń może otrzymać również z aktywności (-) w przypadku gdy unika 

wykonania poleceń, w momencie kiedy uzyskał 3 minusy otrzymuje 

cząstkowa ocenę niedostateczną. 

Oceny te są podstawą do podwyższenia bądź obniżenia oceny środokresowej lub 

końcoworocznej! 

2. Frekwencję: 

 Za spóźnienie się na zajęcia uczeń otrzymuje (-). 

 Za 95% obecności w ciągu semestru uczeń otrzymuje celującą ocenę 

cząstkową z frekwencji, za 85% ocenę bardzo dobrą, za 75% ocenę dobrą, za 

60% ocene dostateczną, za 50% ocenę dopuszczającą, poniżej 50% cząstkową 

ocenę niedostateczną. 

Oceny te są podstawą do podwyższenia bądź obniżenia oceny środokresowej lub 

końcoworocznej! 

Uwagi: 

 Nieobecność na zajęciach musi być usprawiedliwiona. 

 Uczeń biorący udział w zajęciach dodatkowych (konkursach, zawodach, 

przygotowaniach do akademii, pracy na rzecz szkoły itp.) pokrywających się z 

zajęciami wf traktowany jest jako obecny. 

 Zwolnienie lekarskie uczeń zgłasza u nauczyciela wf lub wychowawcy klasy. 

 Dłuższe zwolnienie lekarskie uczen zgłasza u dyrektora szkoły, który podejmuje 

decyzję w sprawie całkowitego zwolnienia ucznia z zajęć wf. 

 Rodzic może zwolnić ucznia z powodu choroby z uczestnictwa w zajęciach na okres 

nie dłuższy niż tydzien. 

 

 

 

 

 



3. Przygotowanie do zajęć: 

 Jeżeli uczeń zawsze był przygotowany do zajęć otrzymuje celującą ocenę 

cząstkową ze „stroju” w ciągu jednego okresu, jeżelli będzie raz 

nieprzygotowany otrzymuje ocenę bardzo dobrą, jeżeli będzie dwa razy 

nieprzygotowany otrzymuje ocenę dobrą. 

 Jeżeli uczeń nie jest przygotowany do lekcji (nie posiaa stroju sportowego) 

otrzymuje „s”, jeżeli zdobędzie 3 „s” otrzymuje niedostateczną ocenę 

cząstkową. 

 Jeżeli uczen ma na lekcji niekompletny strój sportowy 3 razy, wówczas jest to 

równoznaczne z otrzymaniem „s”. 

Oceny te są podstawą do podwyższenia bądź obniżenia oceny środokresowej lub 

końcoworocznej! 

4. Postawę, zaangażownie oraz postęp w sprawości fizycznej: 

 Za higienę osobistą, zdyscyplinowanie oraz pozytywny stosunek do zajęć 

uczniowie zdobywają plusy. 

 Minusy otrzymują uczniowie za wyjątkową oporność, negatywny stosunek do 

zajęć, bbrak dyscypliny i odpowiedzialności. 

 Nauczyciel prowadzący zajęcia ocenia uczniów ilością plusów i minusów za 

to, jak uczeń reaguje na jego polecenia, jak wykonuje postawione przed nim 

zadania, za chęć uczestnictwa w zajęciach, za stosunek do osób starszych 

obecnych na zajęciach i współrówieśników. 

 Za kulturę osobistą na zajęciach wf uczeń jest nagradzany plusami bądź 

otrzymuje naganę w postaci minusów lub uwag do dziennika. W przypadku 

zachowania godnego pochwały lub skandalicznego, niezgodnego                        

z wizerunkiem ucznia naszej szkoły stosowana będzie punktacja dodatkowa 

określana w regulaminie ocen z zachowania PSP w Trzcińsku. 

 Osiągnięcia ucznia to nie tylko wyniki, ale również uwzględnienie 

możliwości i poziomu jaki reprezentuje, np. uczniowie słabsi fizycznie 

osiągający słabe wyniki, ale bardzo starający się mogą mieć ocene dobrą 

lub bardzo dobrą na koniec semestru. U nich ważne jest, że w ogóle chcą 

coś robić i bardzo angażują się w ćwiczenia. 

 Uczniowie będącymi najlepszymi w danej grupie powinni mieć ocenę wyższą 

o jeden stopień. 

 Uczniowie uprawiający czynnie sport poza szkołą i wykorzystujący zdobyte 

umiejętności na lekcjach i zawodach powinni mieć ocenę wyższą od innych. 

 Uczniowie, którzy robią systematyczne  postępy w sprawności fizycznej 

nagradzani są plusami. 

 

 

 



5. Umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy i nabytych umiejętności podczas 

sprawdzianów. 

 Obowiązująca skala ocen od 1 do 6, każda ocena z wyjątkiem 6 może być 

podwyższona o „+”  i obniżona z wyjątkiem 1 o „-”. 

Oceny te są podstawą do podwyższeniaa bądź obniżenia oceny śródokresowej lub 

końcoworocznej! 

Każda ocena ze sprawdzianu może być przez ucznia poprawiona w ciągu dwóch tygodni od 

dnia przeprowadzenia sprawdzianu. W ciągu tego okresu uczeń może podchodzić do 

poprawy kilkakrotnie. Uczeń może w ciągu jednego semestru zrezygnować z zaliczania 

jednego sprawdzianu bez konssekwencji przy ocenie śródokresowej bądź końcoworocznej.  

 

6. Udział w zaawodach sportowych na szczeblu gminnym, powiatowym bądź 

wojewódzkim itd… 

 Za sam udział w zawodach uczeń otrzymuje 5+ jako ocenę cząstkową, za 

uzyskanie dobrego miejsca bądź zakwalifikowanie się do wyższego etapu 

uczeń otrzymuje 6 jako ocenę cząstkową. 

Oceny te są podstawą do podwyższeniaa bądź obniżenia oceny śródokresowej lub 

końcoworocznej! 

7. Udział w szkolnych zawodach sportowych: 

 Jeżeli uczeń uczestniczy w szkolnym turnieju sportowym nagradzany jest 

dobrą oceną cząstkową. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kryteria uzyskania oceny śródokresowej i końcoworocznej 

 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

 Stale poprawia osiągnięcia lub stabilizuje je na wysokim poziomie, 

 Regularnie nosi strój sportowy, 

 Bierze aktywny udział w lekcjach, 

 Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza naa wybitnym poziomie, 

 Bierze aktywny udział w zawodach lub imprezach sportowych, osiagając przy tym 

wysokie wyniki, 

 Znacznie przewyższa sprawnością klasę, 

 Nie budzi zastrzeżeń w postawie społecznej i w stosunku do przedmiotu, 

 Posiada dobre nawyki higieniczno- zdrowotne 

 Reprezentuje nienaganną postawę jako kolega, sporowiec i uczeń (zasada fair play, 

wzorowa kultura), 

 Posiada wysoką wiedzę w zakresie kultuy fizycznej i przepisów dyscyplin 

sportowych. 

Ocenę bardzo dobra otrzymuje uczeń, który: 

 Poprawia niektóre osiągnięcia bez zaniżania poziomu innych osiągnięć, 

 Regularnie nosi strój sportowy, 

 Bierze aktywny udział w lekcjach, 

 Wszystkie zaplanowanie sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym, 

 Bierze udział w zawodach lub  imprezach sportowych, osiągając dobre wyniki,  

 Nie budzi zastrzeżeń w postawie społecznej i w stosunku do przedmiotu, 

 Posiada dobre nawyki higieniczno- zdrowotne 

 Reprezentuje nienaganną postawę jako koloega, sporowiec i uczeń (zasada fair play, 

wzorowa kultura), 

 Posiada wysoką wiedzę w zakresie kultuy fizycznej i przepisów dyscyplin 

sportowych. 

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

 Stabilizuje osiągnięcia na pewnym poziomie właściwym dla danego ucznia, 

 Sporadycznie nie nosi stroju sportowego, 

 Wykazuje w wystarczającym stopniu aktywność na lekcji 

 Sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym (zdarza się, że 

po terminie), 

 Nie wykazuje rażących braków w postawie społecznej i w stosunku do przedmiotu, 

 Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne, 

 Posiada dostateczną wiedzę w zakresie kultury fizycznej i przepisów dyscyplin 

sportowych. 



Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

 Przejawia wahania formy (równowaga osiągnięć i porażek), 

 Niesystematycznie nosi strój sportowy, 

 Wykazuje zróżnicowaną aktywność na lekcji, 

 Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu podstawowym (zdarza się, że po 

terminie). 

 

 


