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Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoły podstawowej opracowanena podstawieProgramie nauczania biologii Puls życia autorstwa Anny Zdziennickiej
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1. Organizmczłowieka jakofunkcjonalnacałość

• wskazuje komórkęjako podstawowyelement budowyciała człowieka• wyjaśnia, czym jesttkanka• wymienia podstawowerodzaje tkanekzwierzęcych• wyjaśnia, czym jestnarząd• wymienia układynarządów człowieka
• wymienia rodzajetkanki łącznej

• określanajważniejszefunkcjeposzczególnychtkanek zwierzęcych
• podajerozmieszczenieprzykładowych tkanekzwierzęcychw organizmie
• opisuje podstawowefunkcjeposzczególnychukładów narządów

• charakteryzujebudowęposzczególnychtkanek zwierzęcych
• rozpoznajepodmikroskopem lub nailustracjirodzajetkanekzwierzęcych
• wyjaśnia funkcjeposzczególnychukładów narządów

• opisujehierarchicznąbudowęorganizmuczłowieka
• przyporządkowujetkankinarządomi układomnarządów
• analizujehierarchicznąbudowę organizmuczłowieka

• analizuje związekmiędzy budowąa funkcjąposzczególnychtkanek zwierzęcych
• wykazuje zależnośćmiędzyposzczególnymiukładami narządów
• tworzy mapępojęciową ilustrującąhierarchiczną budowęorganizmu człowieka

2. Budowa i funkcjeskóry
• wymienia warstwy skóry• przedstawiapodstawowe funkcjeskóry• wymienia wytworynaskórka• z pomocą nauczycielaomawia wykonanedoświadczenie,wykazujące, że skóra jestnarządem zmysłu

• omawia funkcjeskóry i warstwypodskórnej
• rozpoznajewarstwyskóryna ilustracjilub schemacie
• samodzielnie omawiawykonanedoświadczenie,wykazujące, że skórajest narządem zmysłu

• wykazuje nakonkretnychprzykładach związekmiędzy budowąa funkcjami skóry
• opisuje funkcjeposzczególnychwytworów naskórka
• z pomocą nauczycielawykonujedoświadczeniewykazujące, że skórajest narządem zmysłu

• na podstawie opisuwykonujedoświadczeniewykazujące, że skórajest narządem zmysłu

• wyszukujeodpowiednieinformacje i planujedoświadczeniewykazujące, że skórajest narządem zmysłu
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3. Higiena ichoroby skóry

• wymienia choroby skóry• podajeprzykładydolegliwościskóry
• omawia zasadypielęgnacji skórymłodzieńczej

• opisuje stan zdrowejskóry• wskazujekonieczność dbaniao dobry stan skóry
• wymienia przyczynygrzybic skóry
• wskazuje metodyzapobieganiagrzybicom skóry
• omawia zasadyudzielania pierwszejpomocyw przypadkuoparzeńi odmrożeńskóry

• omawia objawydolegliwości skóry
• wyjaśnia zależnośćmiędzy ekspozycjąskóry na silnenasłonecznieniea rozwojem czerniaka
• uzasadniakoniecznośćkonsultacjilekarskiejw przypadku pojawienia sięzmian na skórze

• ocenia wpływpromienisłonecznychna skórę• wyszukuje informacjeo środkachkosmetycznych z filtremUV przeznaczonych dlamłodzieży• demonstrujezasady udzielaniapierwszej pomocyw przypadkuoparzeń skóry

• przygotowuje pytaniai przeprowadza wywiadz lekarzemlub pielęgniarką natemat chorób skóry orazprofilaktyki czerniakai grzybicy• wyszukujew różnych źródłachinformacjedo projektuedukacyjnegona temat chorób,profilaktykii pielęgnacji skórymłodzieńczej
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4. Aparat ruchu.Budowaszkieletu
• wskazuje części:bierną i czynnąaparatu ruchu
• podaje nazwywskazanychelementów budowyszkieletu

• wskazujena schemacie,rysunku i modeluszkielet osiowy orazszkielet obręczyi kończyn

• wyjaśnia sposóbdziałania częścibierneji czynnejaparatu ruchu
• wskazuje na związekbudowy kości z ichfunkcją w organizmie
• rozpoznaje różnekształty kości

• wyjaśnia związekbudowy kości z ichfunkcją w organizmie
• klasyfikuje podanekości pod względemkształtów
• na przykładziewłasnegoorganizmu wykazujezwiązek budowykościz ich funkcją

5. Budowa kości • wymienia elementybudowy kości
• wymienia chemiczneskładniki kości

• podaje funkcjeelementów budowykości
• na podstawie ilustracjiomawia doświadczeniedotyczące chemicznejbudowy kości

• wskazuje zmianyzachodzące w obrębiekości człowieka wrazz wiekiem
• wskazuje na związekbudowyposzczególnychelementów budowykości z pełnioną przeznie funkcją
• wymienia typy tkankikostnej
• z pomocą nauczycielawykonuje

• wyjaśnia związekpomiędzy chemicznymiskładnikami kościa funkcją pełnioną przezte struktury
• opisuje zmianyzachodzące w obrębieszkieletu człowiekawraz z wiekiem
• wyjaśnia związekpomiędzy budowąposzczególnychelementów kościa funkcją pełnioną przez

• charakteryzuje obatypy szpiku kostnego
• planuje i samodzielniewykonujedoświadczeniewykazujące składchemiczny kości
• wyszukujeodpowiednieinformacjei przeprowadzadoświadczenieilustrującewytrzymałość



doświadczeniedotyczące chemicznejbudowy kości
te struktury• wykonuje doświadczeniedotyczące chemicznejbudowy kości

kościna złamanie
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6. Budowa i rolaszkieletuosiowego

• wymienia elementyszkieletu osiowego
• wymienia elementybudujące klatkępiersiową
• podaje nazwyodcinków kręgosłupa

• wskazuje namodelu lubilustracjimózgoczaszkęi trzewioczaszkę
• wymienia narządychronione przez klatkępiersiową
• wskazuje na schemacie,rysunku i modeluelementy szkieletuosiowego

• wymienia kościbudujące szkieletosiowy
• charakteryzujefunkcje szkieletuosiowego
• wyjaśnia związekbudowy czaszkiz pełnionymi przeznią funkcjami

• omawia rolę chrząstekw budowie klatkipiersiowej• porównuje budowęposzczególnychodcinków kręgosłupa
• rozpoznaje elementybudowymózgoczaszkii trzewioczaszki

• analizuje związekbudowyposzczególnychkręgów kręgosłupaz pełnioną przez niefunkcją
• wykazuje związekbudowy odcinkówkręgosłupaz pełnioną przez niefunkcją

7. Szkieletkończyn
• wymienia elementybudowy szkieletukończyn oraz ichobręczy

• wskazuje na modelulub schemacie kościkończyny górneji kończyny dolnej
• wymienia rodzajepołączeń kości• opisuje budowę stawu• rozpoznaje rodzajestawów• odróżnia stawzawiasowy od stawukulistego

• wymienia kościtworzące obręcze:barkowąi miedniczną
• porównuje budowękończyny górneji dolnej
• charakteryzujepołączenia kości
• wyjaśnia związekbudowy stawuz zakresem ruchukończyny

• wykazuje związekbudowy szkieletukończyn z funkcjamikończyn: górneji dolnej
• wykazuje związekbudowy szkieletuobręczy kończyn z ichfunkcjami

• charakteryzujefunkcje kończyn:górnej i dolnej orazwykazuje ichzwiązekz funkcjonowaniemczłowiekaw środowisku

8. Budowa i rolamięśni
• wymienia rodzajetkanki mięśniowej
• wskazujepołożeniew organizmieczłowieka tkanek:mięśniowejgładkieji mięśniowejpoprzecznieprążkowanejszkieletowej

• określa funkcjewskazanych mięśniszkieletowych
• opisuje cechytkankimięśniowej
• z pomocą nauczycielawskazuje na ilustracjinajważniejsze mięśnieszkieletowe

• rozpoznajemięśnieszkieletowewskazanena ilustracji
• opisuje czynnościmięśni wskazanychna schemacie
• wyjaśnia, na czympolegaantagonistycznedziałanie mięśni• omawia warunkiprawidłowej pracymięśni

• określawarunkiprawidłowejpracy mięśni
• charakteryzujebudowę i funkcjemięśni gładkichi poprzecznieprążkowanych

• na przykładziewłasnego organizmuanalizujewspółdziałanie mięśni,ścięgien, kości i stawóww wykonywaniuruchów



9. Higienai chorobyukładu ruchu
• wymienia naturalnekrzywiznykręgosłupa
• opisuje przyczynypowstawania wadpostawy
• wymienia chorobyaparatu ruchu
• wskazujeśladstopyz płaskostopiem• omawiaprzedstawionena ilustracji wady podstawy

• rozpoznajeprzedstawione nailustracji wadypostawy• opisuje urazymechaniczne kończyn• omawia zasadyudzielania pierwszejpomocy w przypadkuurazówmechanicznychkończyn
• omawia przyczynychorób aparatu ruchu
• omawia wady budowystóp

• rozpoznajenaturalnekrzywiznykręgosłupa
• wyjaśnia przyczynypowstawania wadpostawy
• charakteryzuje zmianyzachodzące wrazz wiekiem w układziekostnym
• określa czynnikiwpływającena prawidłowy rozwójmuskulatury ciała
• wyjaśnia przyczynyi skutki osteoporozy

• wyszukuje informacjedotyczącezapobieganiapłaskostopiu
• planujei demonstrujeczynnościudzielaniapierwszej pomocyw przypadkuurazówmechanicznychkończyn
• przewiduje skutkiprzyjmowanianieprawidłowejpostawy ciała

• wyszukujei prezentujećwiczeniazapobiegającedeformacjomkręgosłupa
• wyszukujei prezentujećwiczeniarehabilitacyjnelikwidującepłaskostopie
• uzasadniakoniecznośćregularnychćwiczeńgimnastycznychdlaprawidłowegofunkcjonowaniaaparatu ruchu
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10. Pokarm –budulec iźródło energii

• wymieniapodstawoweskładniki odżywcze
• wymienia produktyspożywczezawierające białko
• podajeprzykładypokarmów,które są źródłemwęglowodanów
• wymieniapokarmyzawierającetłuszcze
• omawia z pomocąnauczyciela przebiegdoświadczeniabadającego wpływsubstancji zawartych wślinie na trawienieskrobi

• klasyfikuje składnikiodżywcze nabudulcowei energetyczne
• określa aminokwasyjako cząsteczkibudulcowe białek
• wskazuje rolętłuszczów worganizmie
• samodzielnie omawiaprzebieg doświadczeniabadającego wpływsubstancji zawartych wślinie na trawienieskrobi

• wyjaśnia znaczenieskładnikówodżywczychdla organizmu• określa znaczeniebłonnikaw prawidłowymfunkcjonowaniuukładupokarmowego• uzasadniakoniecznośćsystematycznegospożywaniaowocówi warzyw• porównujepokarmypełnowartościowei niepełnowartościowe• analizuje etykietyproduktówspożywczych pod kątemzawartości różnychskładników odżywczych
• przeprowadzaz pomocą nauczycieladoświadczeniebadające wpływsubstancji zawartych wślinie na trawienieskrobi

• ilustruje naprzykładach źródłaskładnikówodżywczychi wyjaśnia ichznaczeniedla organizmu
• wyjaśnia związekmiędzy spożywaniemproduktów białkowycha prawidłowymwzrostem ciała
• omawia rolęaminokwasówegzogennychw organizmieczłowieka
• porównuje wartośćenergetycznąwęglowodanówi tłuszczów
• wyjaśnia skutkinadmiernegospożywania tłuszczów
• samodzielnieprzeprowadzadoświadczeniebadające wpływsubstancji zawartych wślinie na trawienieskrobi

• planuje i samodzielnieprzeprowadzadoświadczeniebadające wpływsubstancji zawartych wślinie na trawienieskrobi
• analizuje zależnośćmiędzy rodzajamispożywanychpokarmówa funkcjonowaniemorganizmu
• wyszukujeinformacjedotyczące rolibłonnikaw prawidłowymfunkcjonowaniuprzewodupokarmowego



11. Witaminy,solemineralne,woda

• wymienia przykładywitaminrozpuszczalnychw wodziei rozpuszczalnychw tłuszczach
• podaje przykładjednejawitaminozy
• wymienianajważniejszepierwiastki budująceciała organizmów
• podaje rolędwóchwybranychmakroelementóww organizmieczłowieka
• wymienia po trzymakroelementyi mikroelementy
• omawia z pomocąnauczyciela przebiegdoświadczeniadotyczącegowykrywania witaminyC

• wymienia witaminyrozpuszczalnew wodziei rozpuszczalnew tłuszczach
• wymienia skutkiniedoboru witamin
• wskazuje rolęwodyw organizmie
• omawiaznaczeniemakroelementówi mikroelementóww organizmieczłowieka
• omawia naschemacie przebiegdoświadczeniadotyczącegowykrywaniawitaminy C

• charakteryzujerodzaje witamin• przedstawia rolę i skutkiniedoboru witamin: A,C, B6, B9, B12,D• przedstawia rolę i skutkiniedoboruskładnikówmineralnych: Mg, Fe,Ca
• określa skutkiniewłaściwejsuplementacji witamini składnikówmineralnych
• na przygotowanymsprzęcie i z niewielkąpomocą nauczycielawykonujedoświadczeniedotyczące wykrywaniawitaminy C

• analizuje skutkiniedoboru witamin,makroelementówi mikroelementóww organizmie
• przewiduje skutkiniedoboru wodyw organizmie
• samodzielniewykonujedoświadczeniedotyczącewykrywaniawitaminy C

• wyszukujeodpowiednieinformacje, planujei wykonujedoświadczeniedotyczącewykrywaniawitaminy C
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12. Budowai rola układupokarmowego

• wyjaśnia, na czympolega trawieniepokarmów
• wymienia rodzajezębów u człowieka
• wymienia odcinkiprzewodupokarmowegoczłowieka
• omawia z pomocąnauczyciela przebiegdoświadczeniabadającego wpływsubstancji zawartychw śliniena trawienieskrobi

• opisuje rolęposzczególnychrodzajów zębów
• wskazuje odcinkiprzewodupokarmowegona planszy lub modelu• rozpoznaje wątrobęi trzustkę na schemacie• lokalizuje położeniewątroby i trzustkiwe własnym ciele
• samodzielnie omawiaprzebieg doświadczeniabadającego wpływsubstancji zawartychw ślinie na trawienieskrobi

• rozpoznajeposzczególne rodzajezębów człowieka• wykazuje rolę zębóww mechanicznej obróbcepokarmu• omawia funkcjeposzczególnychodcinków przewodupokarmowego
• lokalizuje odcinkiprzewodupokarmowegoi wskazujeodpowiedniemiejscana powierzchniswojego ciała
• charakteryzujefunkcje wątrobyi trzustki
• przeprowadzaz pomocą nauczycieladoświadczeniebadające wpływsubstancji zawartychw śliniena trawienie skrobi

• omawia znaczenieprocesu trawienia
• opisuje etapytrawieniapokarmóww poszczególnych odcinkachprzewodupokarmowego
• analizuje miejscawchłanianiastrawionegopokarmui wody
• samodzielnieprzeprowadzadoświadczeniebadające wpływsubstancji zawartychw ślinie na trawienieskrobi

• wyszukujeodpowiednieinformacje, planujei przeprowadzadoświadczeniebadające wpływsubstancjizawartych w śliniena trawienie skrobi
• uzasadniakoniecznośćstosowaniazróżnicowanej dietydostosowanejdo potrzeb organizmu
• uzasadniakoniecznośćdbaniao zęby



13. Higienai chorobyukładupokarmowego

• określa zasadyzdrowegożywieniai higienyżywności
• wymienia przykładychorób układupokarmowego
• wymienia zasadyprofilaktyki choróbukładu pokarmowego
• według podanegowzoru oblicza indeksmasy ciała
• wymienia przyczynypróchnicy zębów

• wskazuje grupypokarmóww piramidziezdrowego żywieniai aktywności fizycznej
• wskazuje na zależnośćdiety od zmiennychwarunkówzewnętrznych
• układa jadłospisw zależnościod zmiennychwarunkówzewnętrznych
• wymienia chorobyukładupokarmowego
• analizuje indeks masyciała swój i kolegów,wykazujeprawidłowościi odchylenia od normy

• wyjaśnia znaczeniepojęcia wartośćenergetycznapokarmu
• wykazuje zależnośćmiędzy dietąa czynnikami, którejąwarunkują
• przewiduje skutkizłego odżywianiasię
• omawia zasadyprofilaktyki chorobywrzodowej żołądkai dwunastnicy, zatruciapokarmowego, rakajelita grubego orazWZW A, WZW B i WZWC
• analizuje indeks masyciała w zależnościod stosowanej diety

• wykazuje zależnośćmiędzy higienąodżywiania sięa chorobami układupokarmowego
• wskazuje zasadyprofilaktyki próchnicyzębów
• wyjaśnia,dlaczego należystosowaćzróżnicowanąi dostosowanądo potrzeborganizmu (wiek,stan zdrowia, trybżycia, aktywnośćfizyczna, poraroku) dietę
• układa odpowiedniądietę dla uczniówz nadwagąi niedowagą

• przygotowujei prezentujewystąpieniew dowolnej formiena temat choróbzwiązanychz zaburzeniamiłaknienia i przemianymaterii
• uzasadniakoniecznośćbadańprzesiewowych w celuwykrywania wczesnychstadiów raka jelitagrubego
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14. Budowai funkcje krwi • podaje nazwyelementówmorfotycznych krwi• wymienia grupy krwi• wymienia składnikibiorące udziałw krzepnięciu krwi

• omawia funkcje krwi• wymienia grupy krwii wyjaśnia, co stanowipodstawę ichwyodrębnienia• wyjaśnia, czym jestkonflikt serologiczny

• omawia znaczenie krwi• charakteryzujeelementymorfotyczne krwi• omawia rolę hemoglobiny• przedstawia społeczneznaczeniekrwiodawstwa
• przewiduje skutkikonfliktu serologicznego

• omawia zasadytransfuzji krwi
• wyjaśniamechanizmkrzepnięcia krwi
• rozpoznaje elementymorfotyczne krwina podstawieobserwacjimikroskopowej

• uzasadnia potrzebęwykonywania badańzapobiegającychkonfliktowiserologicznemu
• analizuje wynikilaboratoryjnegobadania krwi

15. Krążenie krwi • wymienia narządyukładukrwionośnego
• z pomocą nauczycielaomawia na podstawieilustracji mały i dużyobieg krwi

• omawia funkcjewybranego naczyniakrwionośnego
• porównuje budowęi funkcje żył, tętnicoraz naczyńwłosowatych
• opisuje funkcjezastawek żylnych

• porównuje krwiobiegi:mały i duży
• opisuje drogę krwipłynącej w małymi dużym krwiobiegu

• rozpoznajeposzczególnenaczynia krwionośnena ilustracji
• wykazuje związekbudowy naczyńkrwionośnychz pełnionymi przez niefunkcjami

• analizuje związekprzepływu krwiw naczyniachz wymianą gazową

16. Budowai działanie serca • lokalizuje położenieserca we własnymciele
• wymienia elementybudowy serca
• podaje prawidłowąwartość pulsui ciśnienia zdrowegoczłowieka

• rozpoznaje elementybudowy sercai naczyniakrwionośnegona schemacie(ilustracjiz podręcznika)• wyjaśnia, czym jestpuls

• opisuje mechanizmpracy serca
• omawia fazy cyklupracy serca• mierzy koledze puls• wyjaśnia różnicęmiędzy ciśnieniemskurczowyma ciśnieniemrozkurczowym krwi

• wykazuje rolęzastawekw funkcjonowaniuserca
• porównuje wartościciśnienia skurczowegoi ciśnieniarozkurczowego krwi
• omawiadoświadczeniewykazujące wpływwysiłku fizycznegona zmiany tętnai ciśnienia krwi

• planujei przeprowadzadoświadczeniewykazujące wpływwysiłku fizycznegona zmiany tętnai ciśnienia krwi



17. Higienai chorobyukładukrwionośnego

• wymienia chorobyukładu krwionośnego
• omawia pierwsząpomoc w wypadkukrwawieńi krwotoków

• wymienia przyczynychorób układukrwionośnego
• wymieniaczynnikiwpływającekorzystniena funkcjonowanie układukrwionośnego

• analizuje przyczynychorób układukrwionośnego
• charakteryzujeobjawy krwotokużylnego i tętniczego
• wyjaśnia, na czympolegają białaczkai anemia
• przedstawiaznaczenieaktywności fizyczneji prawidłowej dietydla właściwegofunkcjonowaniaukładukrwionośnego

• przygotowujeportfolio na temat choróbukładukrwionośnego
• demonstrujepierwszą pomocw wypadkukrwotoków
• wyjaśnia znaczeniebadańprofilaktycznychchorób układukrwionośnego

• wyszukuje i prezentujew dowolnej formiemateriały edukacyjneoświaty zdrowotnejna temat choróbspołecznych: miażdżycy,nadciśnieniatętniczegoi zawałówserca

18. Układlimfatyczny
• wymienia cechyukładulimfatycznego
• wymienia narządyukładulimfatycznego

• opisuje budowęukładulimfatycznego
• omawia rolęwęzłówchłonnych

• opisuje rolęukładulimfatycznego
• rozpoznajena ilustracjilub schemacienarządy układulimfatycznego

• porównuje układlimfatyczny z układemkrwionośnym



Dział Temat
Poziomwymagań
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19. Budowai funkcjonowanie układuodpornościowego

• wymienia elementyukładuodpornościowego
• wymienia rodzajeodporności
• przedstawia różnicemiędzy surowicąa szczepionką

• wyróżnia odpornośćswoistą i nieswoistą,czynną i bierną,naturalną i sztuczną• definiuje szczepionkęi surowicę jako czynnikiodpowiadające zaodporność nabytą

• omawia rolęelementów układuodpornościowego
• charakteryzujerodzaje odporności
• określa zasadędziałaniaszczepionkii surowicy

• wyjaśnia mechanizmdziałania odpornościswoistej• opisuje rodzajeleukocytów• odróżnia działanieszczepionkiod działaniasurowicy

• analizuje wykazszczepień w swojejksiążeczce zdrowia• ocenia znaczenieszczepień

20. Zaburzeniafunkcjonowania układuodpornościowego

• wymienia czynnikimogące wywołaćalergie• opisuje objawy alergii

• określa przyczynęchoroby AIDS
• wyjaśnia, na czympolegatransplantacjanarządów
• podajeprzykładynarządów,które możnaprzeszczepiać

• wskazuje drogizakażeń HIV
• wskazuje zasadyprofilaktyki zakażeńHIV

• uzasadnia, że alergiajest związanaz nadwrażliwościąukładuodpornościowego
• ilustruje przykładamiznaczenietransplantologii

• przedstawia znaczenieprzeszczepów orazzgodyna transplantacjęnarządów po śmierci

V.U
kład

odd
ech

owy

21. Budowai rolaukładuoddechowego

• wymienia odcinkiukładuoddechowego
• rozpoznajena ilustracjinarządy układuoddechowego

• omawia funkcjeelementów układuoddechowego• opisuje rolę nagłośni• na podstawiewłasnego organizmuprzedstawiamechanizm wentylacjipłuc

• wyróżnia drogioddechowe i narządywymiany gazowej
• wykazuje związekbudowy elementówukładu oddechowegoz pełnionymi funkcjami

• odróżnia głośnięi nagłośnię• demonstrujemechanizmmodulacji głosu
• definiuje płuca jakomiejsce zachodzeniawymiany gazowej
• wykazuje związekmiędzy budowąa funkcją płuc

• wykonujez dowolnychmateriałów modelukładu oddechowego
• wyszukujeodpowiednie metodyi bada pojemnośćwłasnych płuc



22. Mechanizmoddychania
• wymienia narządybiorące udziałw procesie wentylacjipłuc
• demonstrujena sobiemechanizmwdechui wydechu• z pomocą nauczycielaomawia doświadczeniewykrywające obecnośćCO2w wydychanym
powietrzu

• definiujemitochondrium jakomiejsce oddychaniakomórkowego

• wskazuje różnicew ruchach klatkipiersiowej i przeponypodczas wdechui wydechu
• przedstawia rolękrwiw transporciegazówoddechowych
• omawia zawartośćgazów w powietrzuwdychanymi wydychanym• oblicza liczbę wdechówi wydechów przedwysiłkiem fizycznym i ponim• z pomocą nauczycielaprzeprowadzadoświadczeniewykrywająceobecnośćCO2w wydychanympowietrzu• zapisuje słownierównanie reakcjichemicznejilustrujące utlenianieglukozy

• rozróżniaprocesywentylacji płuci oddychaniakomórkowego• opisuje dyfuzję O2i CO2zachodzącąw pęcherzykachpłucnych
• wyjaśnia zależnośćmiędzy liczbąoddechówa wysiłkiemfizycznym
• na przygotowanymsprzęcie samodzielnieprzeprowadzadoświadczeniewykrywająceobecnośćCO2w wydychanympowietrzu
• określa znaczenieoddychaniakomórkowego

• interpretuje wynikidoświadczeniawykrywającegoCO2w wydychanympowietrzu
• przedstawiagraficzniezawartośćgazóww powietrzu wdychanymi wydychanym
• analizuje proceswymiany gazowejw płucach i tkankach
• omawia obserwacjędotyczącą wpływuwysiłku fizycznegona częstość oddechów
• samodzielnieprzygotowuje zestawlaboratoryjnyi przeprowadzadoświadczeniewykazujące obecnośćCO2w wydychanym
powietrzu

• planuje i wykonujeobserwację wpływuwysiłku fizycznegona częstość oddechów
• wyszukujeodpowiednieinformacje, planujei samodzielnieprzeprowadzadoświadczeniewykazująceobecnośćCO2w wydychanym
powietrzu

• opisuje zależnośćmiędzy ilościąmitochondriówa zapotrzebowaniemnarządów na energię
• zapisuje za pomocąsymboli chemicznychrównanie reakcjiilustrujące utlenianieglukozy



Dział Temat Poziomwymagań
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23. Higienai chorobyukładuoddechowego
• definiuje kichaniei kaszel jako reakcjeobronne organizmu
• wymienia chorobyukładu oddechowego
• wymienia czynnikiwpływającena prawidłowefunkcjonowanieukładu oddechowego

• wskazuje źródłainfekcji górnychi dolnych drógoddechowych
• określa sposobyzapobieganiachorobom układuoddechowego
• omawia wpływzanieczyszczeńpyłowychna prawidłowefunkcjonowanie układuoddechowego

• podaje objawywybranych choróbukładu oddechowego
• wyjaśnia związekmiędzy wdychaniempowietrza przeznosa profilaktykąchorób układuoddechowego
• opisuje zasadyprofilaktyki anginy,gruźlicy i rakapłuc
• rozróżnia czynnei bierne palenie tytoniu

• analizuje wpływpalenia tytoniuna funkcjonowanieukładu oddechowego
• wyszukujew dowolnych źródłachinformacjena tematprzyczyn rozwoju rakapłuc

• przeprowadzawywiadw przychodnizdrowia na tematprofilaktykichorób płuc
• przeprowadzawedług podanegoschematui podopieką nauczycielabadaniezawartościsubstancjismolistychw jednympapierosie

VI.
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24. Budowai działanie układuwydalniczego
• wymienia przykładysubstancji, które sąwydalane przezorganizm człowieka
• wymienia narządyukładu wydalniczego

• wyjaśnia pojęciawydalaniei defekacja• wymienia drogiwydalania zbędnychproduktówprzemiany materii• wymienia CO2i mocznik jakozbędne produktyprzemiany materii

• porównujewydalaniei defekację
• omawiana podstawieilustracji procespowstawaniamoczu
• wskazujena modelu lubilustracji miejscepowstawaniamoczupierwotnego
• opisuje sposobywydalania mocznikai CO2

• rozpoznaje na modelulub materiale świeżymwarstwy budującenerkę
• omawia rolęukładuwydalniczegow prawidłowymfunkcjonowaniucałegoorganizmu

• wykonujez dowolnegomateriału modelukładu moczowego
• tworzy schematprzemian substancjiodżywczychod zjedzeniado wydalenia lubdefekacji



25. Higiena i chorobyukładuwydalniczego
• wymienia zasadyhigieny układuwydalniczego
• wymienia chorobyukładu wydalniczego

• wskazuje nazakażenia drógmoczowych i kamicęnerkową jakochoroby układuwydalniczego
• wymieniabadaniastosowane wprofilaktyce tych chorób• określa dziennezapotrzebowanieorganizmu człowieka nawodę

• omawia przyczynychorób układuwydalniczego
• wyjaśniaznaczeniewykonywaniabadańkontrolnychmoczu
• wskazujena koniecznośćokresowegowykonywaniabadańkontrolnychmoczu

• uzasadnia koniecznośćpicia dużych ilościwody podczas leczeniachorób nerek
• uzasadnia koniecznośćregularnegoopróżniania pęcherzamoczowego

• analizuje własnewynikilaboratoryjnegobadania moczu i natej podstawieokreśla stanzdrowia własnegoukładuwydalniczego
• omawia na ilustracjiprzebieg dializy
• ocenia rolę dializyw ratowaniu życia
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26. Budowai funkcjonowanieukładuhormonalnego
• wymienia gruczołydokrewne
• wymienia przykładyhormonów
• wskazuje na ilustracjipołożenienajważniejszychgruczołów dokrewnych

• wyjaśnia pojęciegruczoł dokrewny• wyjaśnia, czym sąhormony

• określa cechyhormonów• przyporządkowujehormony doodpowiednichgruczołów, które je wytwarzają
• charakteryzujedziałanie insulinyi glukagonu

• przedstawiabiologiczną rolęhormonu wzrostu,tyroksyny, insuliny,adrenaliny,testosteronu, estrogenów
• omawia znaczenieswoistego działaniahormonów
• wyjaśnia, na czympolegaantagonistycznedziałanie insulinyi glukagonu

• uzasadnia, że nienależy bez konsultacjiz lekarzemprzyjmowaćpreparatówi lekówhormonalnych

27. Zaburzeniafunkcjonowaniaukładuhormonalnego

• wymienia skutkinadmiaru i niedoboruhormonu wzrostu
• wyjaśnia pojęcierównowagahormonalna
• podaje przyczynycukrzycy

• interpretuje skutkinadmiaru i niedoboruhormonów
• uzasadnia związekniedoboru insulinyz cukrzycą

• analizuje i wykazujeróżnicemiędzycukrzycą typu Iacukrzycą typu II
28. Budowa i rolaukładunerwowego

• wymienia funkcjeukładu nerwowego
• wymieniaelementy budowyośrodkowegoi obwodowegoukładunerwowego
• rozpoznajena ilustracjiośrodkowyi obwodowy układnerwowy

• opisuje elementybudowy komórkinerwowej
• wskazuje na ilustracjineuronu przebiegimpulsu nerwowego
• wyróżnia somatycznyi autonomiczny układnerwowy

• opisuje funkcjeukładunerwowego
• wykazuje związekbudowy komórkinerwowej z jej funkcją
• omawia działanieośrodkowegoi obwodowego układunerwowego

• wyjaśnia sposóbdziałania synapsy
• charakteryzujefunkcjesomatycznegoi autonomicznegoukładunerwowego
• porównujefunkcjewspółczulneji przywspółczulnejczęściautonomicznegoukładunerwowego

• ocenia rolęregulacji nerwowo-hormonalnejw prawidłowymfunkcjonowaniucałego organizmu
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29. Ośrodkowyukładnerwowy
• wskazujena ilustracjinajważniejszeelementymózgowia
• wymienia mózgowiei rdzeń kręgowy jakonarządy ośrodkowegoukładu nerwowego

• wskazuje elementybudowy rdzeniakręgowego na ilustracji
• opisuje budowęrdzenia kręgowego
• objaśnia na ilustracjibudowę mózgowia

• określa mózgowiejako jednostkęnadrzędnąw stosunkudo pozostałychczęści układunerwowego

• uzasadnia nadrzędnąfunkcję mózgowiaw stosunkudo pozostałych częściukładu nerwowego

30. Obwodowyukład nerwowy.Odruchy
• wymienia rodzajenerwów obwodowych
• podaje po trzyprzykłady odruchówwarunkowychi bezwarunkowych

• wyróżnia nerwyczuciowe i ruchowe• omawiana podstawieilustracji drogęimpulsunerwowego w łukuodruchowym• odróżniaodruchywarunkowei bezwarunkowe

• wyjaśnia różnicęmiędzy odruchemwarunkowyma bezwarunkowym• charakteryzujeodruchywarunkowei bezwarunkowe• przedstawia graficzniedrogę impulsunerwowego w łukuodruchowym

• przedstawia rolęodruchówwarunkowychw procesie uczenia się
• na podstawierysunku wyjaśniamechanizmodruchukolanowego

• dowodzi znaczeniaodruchówwarunkowychi bezwarunkowychw życiu człowieka
• demonstrujena koledze odruchkolanowy i wyjaśniadziałanie tego odruchu

31. Higienaukładunerwowego
• wymienia czynnikiwywołujące stres• podaje przykłady używek• wymienia skutkizażywanianiektórychsubstancjipsychoaktywnychdla stanu zdrowia

• wymienia sposobyradzenia sobieze stresem
• przedstawianegatywny wpływna zdrowie człowiekaniektórych substancjipsychoaktywnych oraznadużywaniakofeinyi niektórychleków (zwłaszczaoddziałującychna psychikę)

• wyjaśnia dodatnii ujemny wpływ stresuna funkcjonowanieorganizmu• opisuje wpływpalenia tytoniuna zdrowie
• omawia skutkidziałania alkoholuna funkcjonowanieorganizmu
• wyjaśniamechanizmpowstawaniauzależnień• wyjaśnia znaczenieprofilaktyki uzależnień

• omawia wpływ snuna procesy uczenia sięi zapamiętywania orazna odporność organizmu• wykazuje zależnośćmiędzyprzyjmowaniemużyweka powstawaniemnałogu
• wskazuje alternatywnezajęcia pomagająceuniknąć uzależnień

• analizuje związekmiędzy prawidłowymwysypianiem sięa funkcjonowaniemorganizmu
• wykonuje w dowolnejformie prezentacjęna temat profilaktykiuzależnień
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32. Budowai działanienarząduwzroku

• omawia znaczeniezmysłów w życiuczłowieka
• rozróżniaw narządzie wzrokuaparat ochronny okai gałkę oczną
• wymienia elementywchodzące w składaparatu ochronnegooka
• rozpoznaje nailustracji elementybudowy oka

• opisuje funkcjeelementów aparatuochronnego oka
• wyjaśnia pojęcieakomodacja oka
• omawia znaczenieadaptacji oka
• omawia funkcjeelementówbudowy oka

• określa funkcjęaparatuochronnego oka
• wykazuje związekbudowy elementów okaz pełnionymi przez niefunkcjami
• opisuje drogęświatła w oku
• wskazuje lokalizacjęreceptorów wzroku
• ilustruje w formieprostego rysunku drogęświatła w okui powstawanieobrazuna siatkówce

• omawiapowstawanieobrazu nasiatkówce
• planuje i przeprowadzadoświadczeniewykazujące reakcjętęczówki na światłoo różnym natężeniu
• ilustruje za pomocąprostego rysunku drogęświatła w okui powstawanie obrazuna siatkówce orazwyjaśnia rolę soczewkiw tym procesie

• przeprowadzadoświadczeniewykazujące obecnośćtarczy nerwuwzrokowego w oku
• ilustruje za pomocąprostego rysunku drogęświatła w oku oraztłumaczypowstawaniei odbieranie wrażeń wzrokowych,używając odpowiedniejterminologii

33. Ucho –narządsłuchui równowagi

• rozpoznajena ilustracjielementy budowyucha
• wyróżnia uchozewnętrzne, środkowei wewnętrzne

• wskazujena ilustracjipołożenienarządurównowagi
• wymienia funkcjeposzczególnychelementów ucha

• charakteryzuje funkcjeposzczególnychelementów ucha
• omawia funkcje uchazewnętrznego,środkowegoi wewnętrznego

• wyjaśnia mechanizmodbieraniai rozpoznawaniadźwięków
• wskazuje lokalizacjęreceptorów słuchui równowagi w uchu
• wyjaśnia zasadędziałania narządurównowagi

• analizuje przebiegbodźca słuchowego,uwzględniającprzetwarzanie faldźwiękowychna impulsy nerwowe

34. Higiena okai ucha
• wymienia wady wzroku• omawia zasady higienyoczu• wymienia chorobyoczu i uszu

• rozpoznajena ilustracjikrótkowzrocznośći dalekowzroczność
• definiuje hałas jakoczynnik powodującygłuchotę
• omawia przyczynypowstawania wadwzroku

• charakteryzuje wadywzroku• wyjaśnia, na czympolegają daltonizmi astygmatyzm• charakteryzujechorobyoczu• omawia sposóbkorygowania wadwzroku

• rozróżnia rodzajesoczewek korygującychwady wzroku
• analizuje, w jakisposób nadmiernyhałas możespowodowaćuszkodzenie słuchu

• wyszukujeinformacjena temat źródełhałasu w swoimmiejscuzamieszkania
• analizuje źródłahałasuw najbliższymotoczeniui wskazujena sposoby jegoograniczenia



35. Zmysłypowonienia,smaku i dotyku
• przedstawia rolęzmysłów powonienia,smaku i dotyku
• wskazujerozmieszczeniereceptorówpowonienia, smakui dotyku
• wymieniapodstawowe smaki
• wymienia bodźceodbierane przezreceptory skóry
• omawia rolęwęchu w oceniepokarmów

• wymienia rodzajekubków smakowych
• omawiadoświadczeniedotyczącerozmieszczeniakubków smakowychna języku

• wskazuje położeniekubków smakowych najęzyku
• z niewielką pomocąnauczycielawykonujedoświadczeniedotyczącerozmieszczeniakubków smakowychna języku

• uzasadnia, że skórajest narządemdotyku
• analizuje znaczeniewolnych zakończeńnerwowychw skórze
• wykonujena podstawie opisudoświadczeniedotyczącerozmieszczeniakubków smakowychna języku

• planuje i wykonujedoświadczeniedotyczącerozmieszczeniakubków smakowychna języku
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36. Męski układrozrodczy • wymienia męskienarządy rozrodcze
• wskazuje na ilustracjimęskie narządyrozrodcze
• wymienia męskiecechy płciowe

• omawia budowęplemnika i wykonujejego schematycznyrysunek
• omawia procespowstawania nasienia• określa funkcjętestosteronu• wymienia funkcjemęskiego układurozrodczego

• opisuje funkcjeposzczególnychelementów męskiegoukładu rozrodczego

• uzasadnia, żegłówka plemnikajest właściwągametą męską
• wykazuje zależnośćmiędzy produkcjąhormonów płciowycha zmianamizachodzącymi w cielemężczyzny

• wyjaśnia wspólnąfunkcjonalność prąciajako narządu wydalaniai narządu rozrodczego

37. Żeński układrozrodczy • wymienia żeńskienarządy rozrodcze
• wskazuje na ilustracjiżeńskie narządyrozrodcze
• wymienia żeńskiecechy płciowe

• opisuje funkcjeżeńskiego układurozrodczego
• charakteryzujepierwszo-, drugo-i trzeciorzędoweżeńskie cechy płciowe
• opisuje funkcjewewnętrznychnarządów rozrodczych

• wykazuje związekbudowy komórkijajowej z pełnionąprzez nią funkcją

• analizujepodobieństwa iróżnice w budowiemęskich i żeńskichukładów narządów:rozrodczegoi wydalniczego



38.Funkcjonowanie żeńskiegoukładurozrodczego

• wymienia żeńskiehormony płciowe
• wymienia kolejnefazy cyklumiesiączkowego

• wskazuje w cyklumiesiączkowym dnipłodne i niepłodne
• definiuje jajnik jakomiejscepowstawaniakomórki jajowej

• interpretuje ilustracjeprzebiegu cyklumiesiączkowego
• omawia zmianyhormonalne i zmianyw macicy zachodzącew trakcie cyklumiesiączkowego
• analizuje rolęciałka żółtego

• wyznacza dnipłodnei niepłodneu kobietw różnych dniachcyklumiesiączkowegoiz różną długościącyklu
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39. Rozwójczłowieka –od poczęciado narodzin

• wymienia nazwybłon płodowych
• podaje długośćtrwania rozwojupłodowego
• wymienia zmianyzachodzącew organizmie kobietypodczas ciąży

• porządkuje etapyrozwoju zarodkaod zapłodnieniado zagnieżdżenia• wyjaśnia znaczeniepojęciazapłodnienie• omawia zasadyhigieny zalecanedla kobietciężarnych• podaje czas trwaniaciąży• omawia wpływróżnych czynnikówna prawidłowyrozwój zarodkai płodu

• charakteryzuje funkcjebłon płodowych
• charakteryzujeokres rozwojupłodowego
• wyjaśnia przyczynyzmian zachodzącychw organizmie kobietypodczas ciąży• charakteryzuje etapyporodu

• analizuje funkcje łożyska• uzasadnia koniecznośćprzestrzegania zasadhigieny przez kobietyw ciąży
• omawiamechanizmpowstawaniaciąży pojedynczeji mnogiej

• wyszukuje w różnych źródłachinformacjena temat rozwojuprenatalnego

40. Rozwójczłowieka –od narodzindo starości

• wymienia etapyżycia człowieka• wymienia rodzajedojrzałości człowieka

• określa zmianyrozwojowe u swoichrówieśników
• opisuje objawystarzenia sięorganizmu
• wymienia różnice wtempie dojrzewaniadziewcząt i chłopców

• charakteryzujewskazane okresyrozwojowe• przedstawia cechyoraz przebieg fizycznego,psychicznegoi społecznegodojrzewania człowieka

• analizuje różnicemiędzyprzekwitaniema starością
• przyporządkowujeokresom rozwojowymzmiany zachodzącew organizmie

• tworzy w dowolnejformie prezentacjęna temat dojrzewania• tworzy portfolioze zdjęciami swojejrodziny, którejczłonkowie znajdują sięw różnych okresachrozwoju
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41. Higienai choroby układurozrodczego
• wymienia chorobyukładu rozrodczego
• wymienia chorobyprzenoszone drogąpłciową

• wskazuje kontaktypłciowe jakopotencjalne źródłozakażenia układurozrodczego
• przyporządkowujechorobom źródłazakażenia
• wyjaśnia różnicęmiędzynosicielstwemHIVa chorobą AIDS
• wymienia drogizakażenia wirusami:HIV,HBV,HCV i HPV
• przedstawiapodstawowe zasadyprofilaktyki choróbprzenoszonych drogąpłciową

• wyjaśnia koniecznośćregularnych wizytu ginekologa
• przyporządkowujechorobom ichcharakterystyczneobjawy
• omawia zasadyprofilaktyki choróbwywoływanych przezwirusy: HIV,HBV,HCVi HPV

• wymieniaryzykownezachowaniaseksualne, któremogą prowadzićdo zakażenia HIV• przewiduje indywidualnei społeczne skutkizakażenia wirusami: HIV,HBV, HCV i HPV• uzasadnia koniecznośćwykonywania badańkontrolnych jakosposobu wczesnegowykrywania raka piersi,raka szyjki macicyi rakaprostaty

• wyszukuje wróżnych źródłachinformacjena tematplanowanychszczepień przeciwkowirusowibrodawczaka,wywołującemu rakaszyjki macicy
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42.Mechanizmyregulacyjneorganizmu
• własnymi słowamiwyjaśnia, na czympolega homeostaza
• wyjaśnia mechanizmtermoregulacjiu człowieka
• wskazuje drogiwydalania wodyz organizmu

• wykazujena podstawiewcześniej zdobytejwiedzy zależnośćdziałania układówpokarmowegoi krwionośnego
• opisuje, któreukłady narządówmają wpływna regulacjępoziomu wodywe krwi

• wyjaśnia, na czympolega homeostaza
• na podstawie wcześniejzdobytej wiedzywykazuje zależnośćdziałania układów:nerwowego,pokarmowegoi krwionośnego
• na podstawiewcześniej zdobytejwiedzy wyjaśniamechanizm regulacjipoziomu glukozywe krwi

• na podstawiewcześniej zdobytejwiedzy wykazujezależność działaniaposzczególnychukładów narządóww organizmieczłowieka
• na podstawiewcześniej zdobytejwiedzy wyjaśnia,któreukłady narządówbiorą udziałw mechanizmieregulacji poziomuglukozy we krwi

• analizuje i wykazujerolęregulacjinerwowo--hormonalnejw utrzymaniuhomeostazy
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43.Choroba–zaburzeniehomeostazy

• omawia wpływ trybużycia na stan zdrowiaczłowieka
• podaje przykładytrzech choróbzakaźnych wrazz czynnikami, któreje wywołują• wymienia chorobycywilizacyjne
• wymienianajczęstszeprzyczynynowotworów

• opisuje zdrowiefizyczne, psychicznei społeczne
• podaje przykładywpływu środowiskana życiei zdrowieczłowieka
• przedstawiaznaczenieaktywnościfizycznejdla prawidłowegofunkcjonowaniaorganizmuczłowieka
• przedstawiapodstawowe zasadyprofilaktyki choróbnowotworowych
• klasyfikuje podanąchorobę do grupychoróbcywilizacyjnychlub zakaźnych
• omawia znaczenieszczepień ochronnych
• wskazuje alergie jakoskutek zanieczyszczeniaśrodowiska
• wskazuje metodyzapobieganiachorobomcywilizacyjnym

• charakteryzujeczynnikiwpływającena zdrowieczłowieka• przedstawia znaczeniepojęćzdrowie i choroba• rozróżnia zdrowiefizyczne, psychicznei społeczne
• wymienianajważniejsze chorobyczłowieka wywoływaneprzez wirusy, bakterie,protesty i pasożytyzwierzęce orazprzedstawia zasadyprofilaktyki tychchorób
• podaje kryteriumpodziału chorób nachoroby zakaźnei cywilizacyjne
• podaje przykładyszczepieńobowiązkowychi nieobowiązkowych
• wyjaśniaprzyczynypowstawaniachoróbspołecznych

• wykazuje wpływśrodowiska na zdrowie• uzasadnia, że antybiotykii inne leki należystosować zgodniez zaleceniami lekarza(dawka, godzinyprzyjmowania lekui długość kuracji)• dowodzi, że stresjest przyczynąchoróbcywilizacyjnych
• uzasadnia, żenerwice sąchorobamicywilizacyjnymi
• uzasadniakoniecznośćokresowegowykonywaniapodstawowych badańkontrolnych

• formułujeargumentyprzemawiająceza tym, że nienależy bezwyraźnej potrzebyprzyjmowaćogólnodostępnychleków orazsuplementów


