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Agresja u dzieci w wieku do 13 lat
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AGRESJA

KONSTRUKTYWNA DESTRUKCYJNA
swrodzona; sSwiadoma wrogosc¢
o, Stuzgca zyciu”; z tendencjg do niszczenia;
*brak jakiejkolwiek *Wyuczona,

subiektywnej wrogosci;

Agresja jest dla cztowieka naturalng i niezalezng od cech
kulturowych formag reakcii.



PRZEMOC

AGRESJI

Granice miedzy tymi terminami sg ptynne.



Dlaczego dziecl stajg sie agresywne?

» Abraham Maslow upatruje przyczyn agresji w
okreslonych brakach lub w dazeniu do
zaspokojenia owych potrzeb;

o Zygmunt Freud rozpatrywat agresje jako
pochodng instynktu smierci, element popedu
seksualnego lub jako reakcje na uczucie
niecheci ze strony drugiego cztowieka,

» Alfred Adler widziat agresje jako reakcje na
niezaspokojenie podstawowych potrzeb;

» Zdaniem Alberta Bandura agresja jest
skutkiem socjalizacji;



2 fazy rozwoju:

1. Faza separacji — ,wiek przekory”

2. Faza separacjl — ,wstepny okres
dojrzewania”



"Wiek przekory”

» Pod koniec 3 roku zycia dziecko musi
Zrozumiec, ze jest matym
cztowiekiem, ma swoje JA, wigze sie
to z posiadaniem przez dziecko woli |
checi;

» Poczatek rozwoju jako niezalezna
osobowosc, nazywajgca siebie ,Ja”;



Dziecko chce uzyskac¢ od swoich rodzicow
odpowiedz na nastepujace pytania:

» Jak daleko moge sie posunac?

» Czego moge sie spodziewac od innych?

» (Gdzie sg moje granice?



"Wstepny okres dojrzewania”

» U dziewczat zaczyna sie ok. 10 r. z.
» U chtopcow zaczyna sie ok. 12 . Z.

W tym okresie dziewczeta i chtopcy sg w stanie
analizowac witasne sposoby zachowan,
rozpoznawac swoje motywy.

Chca przekonywujgcego uzasadnienia. Emocje
muszg byC wsparte rozumem: wiedzg |
mysleniem, planowaniem i przewidujgcym
dziataniem.




,Im bardziej pozytywny obraz samego
siebie dostrzeze dziecko, tym
solidniejsze bedg fundamenty, na
ktdrych oprze swojg osobowosc¢”



AGRESJA DESTRUKCYJNA

PRZEMOC PSYCHICZNA

PRZEMOC FIZYCZNA

PRZEMOC WERBALNA

PRZEMOC SEKSUALNA



,Kary rzadko kiedy osiggajg pozadany
efekt. Mogg jedynie na chwile
roztadowac sytuacje (...) Kara moze
dziecko przestraszyc, na diuzszy czas
odstraszyc | zdezorientowac.”



,Jesli rodzice | wychowawcy reagujg w
taki sposob, ze dziecko odczuwa
skutki swego zachowania, woéwczas
ONO samo z niego zrezygnuje.”



,Dzieci nie beda doktadac zadnych
staran, gdy ich osiggniecia — a do tego
przede wszystkim same starania! —
nie spotykajg sie z zainteresowaniem
lub nie bedg uznawane.”

Dziecko nie ma checi robienia

czegokolwiek lub podsumowuje

nieudane dziatania stowami: ,Nie
potrafie”.



,Strach pojawia sie zawsze wtedy, gdy
nasze witalne potrzeby sg zagrozone.
Zagrozenie to (...) skrajnie uposledza

ludzka nature.”

Zdaniem E. Fromma lek jest waznym
czynnikiem wyzwalajgcym agresije.

Strach | agresja sg ze sobg scisle
ZwWigzane.



,Strach dzieci roézni sie od naszego,
poniewaz nie wynika z rozsgdku.”

,<Zachowanie dziecka to jego krzyk o
pomoc.”



,Niebezpieczenstwo psychicznego
Zranienia danej osoby jest tym
wieksze, Im mniejsze jest je] poczucie
wiasne] wartoscl.”

,Najwazniejszym sposobem unikania
agresji jest dobry pedagogiczny klimat
w szkotach.”



,Im czescie] dochodzi do frustracij
(flasko w szkole, pozycja outsidera w
grupie), ktora nie moze byc
kompensowana (przez mozliwosc¢
wypowiedzenia sie, sukcesy w innej
spotecznie uznanej dziedzinie, np.
sport itp.), tym bardzie] wzrasta
agresja |1 sktonnosc¢ do brutalnych
czynow.”



.Srodowisko, w jakim dziecko wzrasta,
ma wptyw na jego skionnosc do
przemocy”



THE END



