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- R. J. MacKenzie



GRANICE

Wszystkie dzieci odczuwajg potrzebe
testowania | odkrywania otaczajgcego je
swiata.

Jednoczesnie potrzebujg jasnych

komunikatow na temat naszych zasad
| oczekiwan.

Na obserwacje dzieci wiekszy wptyw ma to,
czego doswiadczajg, niz to, co im sie mowi.



Po co sg granice?

Pomagajg dzieciom w odkrywaniu swiata,
Okreslajg sciezke akceptowanych zachowan.
Okreslajg zwigzki z ludzmi.

S3a jak ogrodnicze tyczki wspomagajgce
W2Zrost.

Dajg poczucie bezpieczenstwa.

Wytyczanie granic to proces dynamiczny,
granice zmieniajg sie w miare wzrostu dzieci.



Rodzaje granic:

Granice zbyt restrykcyjne (nadmierna
kontrola).

Granice zbyt szerokie (niedostateczna
kontrola).

Granice niestabilne (zmienna kontrola).

Granice zrownowazone (zréwnowazona
kontrola).



Granice zbyt restrykcyjne:

Granice sg tu zbyt waskie, by zapewnic
swobode niezbedng dla prawidiowego
rozwoju;

Odmawiajgc dziecku wolnosci potrzebnej dla

zdrowego testowania | odkrywania otoczenia,
rodzice zamykajg przed dzieckiem mozliwosci
uczenia sie | rozwoju,



Granice zbyt szerokie:

Dzieci nie ponoszg konsekwencji swoich
niewtasciwych wyborow i zachowan dlatego
nie uczg sie odpowiedzialnosci;
Niedostateczna kontrola ma ujemny wptyw na
wyniki w nauce | prowadzi do hadmiernego
testowania;



Granice niestabilne:

Sg nietrwate, a kontrola jest zmienna;

Dziecko musi przeprowadzi¢ wiele testow, aby
orzekonac sie, co bedzie tolerowane,;

Prowokujg dzieci do nadmiernego testowania |
ountu;




Granice zrownowazone:

Stwarzajg optymalne warunki dla rozwoju |
Wzrostu,

Zapewniajg dzieciom swobode niezbedng dla
zdobywania nowych umiejetnosci,

Uczg odpowiedzialnosci oraz zmniejszajg
potrzebe testowania;



Granice muszg byc¢ dostosowane do poziomu
rozwoju dziecka.

Granice, ktore rownowazg wolnosc i kontrole,
stwarzajg optymalne warunki dla
prawidtowego rozwojul.



TRZY MODELE WYCHOWAWCZE




PODEJSCIE PRZYZWALAJACE

Wolnosc¢ bez granic;

Rozwigzywanie problemow poprzez perswazje
| odpowiedzialnosc;

Jedna strona wygrywa, druga przegrywa,
Dzieci reagujg sprawdzaniem granic,
podwazajg | ignorujg zasady | autorytety,
wyczerpujg rodzicow utarczkami stownymi;,



PODEJSCIE DEMOKRATYCZNE

Wolnos¢ w ramach granic;
Rozwigzywanie problemow poprzez wspotprace;
Obie strony wygrywaja;

Rownowaga pomiedzy stanowczoscig
a szacunkiem;

Umozliwia nam osiggniecie celow w krotszym
czasie | przy uzyciu mniejszej enerqgii, jak rowniez
bez ranienia uczug;



PODEJSCIE
RESTRYKCYJNE/AUTORYTARNE

Granice bez wolnosci;

Rozwigzywanie problemow sitg;

Jedna strona przegrywa, druga wygrywa,;
Brak wspotpracy;

Dzlecl reagujg tu: gniewem, uporem, zemsta,
ountem, wycofaniem | podporzadkowaniem
netnym leku;




Jak dzieci uczg sie zasad rodzicow

Na konkretach (na czynach, nie tylko
stowach);

Sprawdzajg granice;

Dziecko wpoi sobie zasady, gdy bedziemy
uzywac dwoch narzedzi: jednoznacznych stow
| skutecznych dziatan.



Rodzinny taniec btedne]
komunikacjl

Mozna go zatrzymac eliminujgc wszystkie
nieskuteczne kroki pomiedzy wyrazeniem
jasnego komunikatu, a konkretnym
dziataniem. Dzieci uczg sie na konkretach.

To jak dziecko dtugo testuje granice ma
zwigzek z jego osobowoscig. Dzieci o silnej

osobowosci prowadzg badania w sposob
agresywny.



Rodzinne tance sg destrukcyjnymi wzorcami
Komunikacji i rozwigzywania problemow, ktore
orzekazywane sg z pokolenia na pokolenie |
prowadzg do narastajgcych konfliktow i prob
Sit.

Najlepszym sposobem, aby zakonczyc taniec,
jest w ogole go nie zaczynac.



RODZAJE GRANIC
N

- WYRAZNE - PLYNNE
- TRWALE - NIEWYRAZNE
- JASNE - ZMIENNE

 MOCNE - ZATARTE



GRANICE RUCHOME

to zasady w teorli, a nie w praktyce;

prowokujg dziecko do testowania, bowiem
niosg za sobg sprzeczny przekaz;

komunikat werbalny zdaje sie mowic
Jprzestan”, a komunikat zawarty w dziataniu
Informuje, ze ustuchanie nakazu nie jest ani
oczekiwane, ani wymagane,;

sg nieskuteczne | prowokujg do testowania;



Gdy ignorujemy niewtasciwe zachowanie, w
rzeczywistosci mowimy: Takie zachowanie jest w
porzadku. R&b tak dale). Nie musisz przerywac”.

Niejasne lub otwarte polecenia prowokujg
testowanie | stwarzajg idealne podioze dla
konfliktu.

To co podlega negocjacji, dla dziecka nie jest
obowigzkowe.



Komunikaty rodzicéw powinny byc¢ spojne. Nie
mogaq funkcjonowac dwa rodzaje zasad.:
zasady mamy | zasady taty.

Stowa | dziatania muszg przekazywac to samo.

State granice sg skutecznym narzedziem
wychowawczym.



JAK OKRESLAC STALE GRANICE?

Komunikat powinien dotyczyc¢ zachowania.
Badz bezposredni | konkrety.

Mow normalnym gtosem.

Doktadnie okreslaj] konsekwencije.

Popieraj stowa dziataniem.



Jak zejScC z parkietu?

Procedura upewniania si_e: ,Czy zrozumiates to
co powiedziatem?” lub ,Powtorz, co do Ciebie
mowitem?”

Technika przeci _ecia — przeciecie konczy
Interakcje, okreslajgc konsekwencje, ktore
nastgpiag, jesli bedzie ona trwac nadal: ,,Czas na
dyskusje sie skonczyt. Mozesz zrobic¢ to, o co cie
prositam, albo mozesz spedzi¢ nastepne 10 minut
w swoim pokoju, przygotowujgc sie do tego
(konsekwencja przerwy). Co wolisz?”




Ochtoni ecie — pozwala odzyskac kontrole nad
sobg | powstrzymac gniewne tance rodzinne,
zanim jeszcze sie zaczng; w sytuacji gniewu
lub zdenerwowania powinienes oddzieli¢ sie
od swojego dziecka, mowigc np.: ,Mysle, ze
oboje potrzebujemy troche czasu, zeby
ochtongcC. Zaczekaj na mnie w twoim pokoju,
porozmawiamy za 5 minut”. | ustaw minutnik.




Zniechecajagce komunikaty prowokujg do
stawiania oporu

Zniechecajagce komunikaty werbalne: wyrazajg
niewiare w zdolnosc¢ dziecka do dokonywania
wtasciwych wyborow i zachowywania sie w
sposob akceptowany;

Zniechecajgce komunikaty zawarte w
dziataniu: kiedy robimy za nasze dzieci to, co
potrafig juz zrobi¢ same, moze to dziataC na
nie bardzo zniechecajaco;



Komunikaty zachecajace sktaniajg
do wspotpracy!



Jak wysytac zachecajace komunikaty?

Zachecanie do podejmowania lepszych
decyzji;

Zachecanie do wiasciwego dziatania;
Zachecanie do wspotpracy;
Zachecanie do niezaleznosci;
Zachecanie do rozwoju,




Uczenie umiejetnosci rozwigzywania problemow

Dawanie przyktadu wtasciwego zachowania,
bowiem czasami sama informacja nie
wystarcza,;

Technika ,Sproébuj jeszcze raz”;

Odkrywanie mozliwosci wyboru — uczy dzieci
alternatywnych mozliwosci zachowan
(najbardzie] odpowiednia dla nastolatkow |
dzieci starszych)

Ograniczony wybor (do 2-3 mozliwoscl,
wymien je | zapytaj ,Co wolisz?”)



KONSEKWENCJE

To druga czesc twojego komunikatu
wytyczajgcego granice, mowig gtosniej niz
stowa,;

Konsekwencje sg jak sciany, powstrzymujg
niewtasciwe zachowanie;

Dostarczajg dzieciom jasnych odpowiedzi na
pytania dotyczacego tego, kto kontroluje
sytuacje I co jest wtasciwe,



Cechy wtasciwe wszystkim skutecznym
konsekwencjom:

Natychmiastowosc;

Spojnosc¢ pomiedzy komunikatem werbalnym
a komunikatem w dziataniu;

Logiczny zwigzek;

Dawanie przyktadu wtasciwego zachowania,
Granice czasowe;

Czyste konto;



Konsekwencje

/

-wynikajg w sposob naturalny
z wydarzenia lub sytuaciji;

\

-Wyznaczone przez rodzica i
wigzg sie logicznie z dang
sytuacjg lub niewtasciwym
zachowaniem;



Jak wycliggac logiczne konsekwencje:

Mow normalnym tonem.

Mysl jak najproscie).

Przedstaw dziecku ograniczony wybaor, zanim
zachowa sie ono niewtasciwie.

Wyciggnij logiczne konsekwencje natychmiast
PO niewtasciwym zachowaniu.

Uzy| kuchennego minutnika, kiedy dzieci
guzdrzg sie | zwlekaja.

Wprowadzaj logiczne konsekwencje tak czesto,
jak bedzie to potrzebne.




Kiedy wyciggac logiczne konsekwencje?

Niewtasciwe uzycie zabawek lub innych
przedmiotow - logiczna konsekwencja:
tymczasowa utrata przedmiotu.

Bataganienie — sprzatniecie bataganu.

Destrukcyjne zachowanie — naprawienie,
wymiana lub zaptata za zniszczony
przedmiot;

Niewlasciwe korzystanie z przywilejow lub ich
naduzywanie — tymczasowa utrata lub
modyfikacja przywileju.



Procedura przerwy

To jasny komunikat zawarty w dziataniu.
Stosujgc te metode, nie ranimy niczyich uczug;

Przerwa powstrzymuje niewtasciwe
zachowanie, odsuwa z parkietu oraz zapewnia
czas potrzebny na odzyskanie kontroli nad
soba;

Trwa krotko (5-20 minut);



Jak stosowac procedure przerwy?

Przedstaw metode dziecku, zanim zaczniesz |g
stosowac.

Wybierz odpowiednie miejsce na przerwe.
Wykorzystaj kuchenny minutnik.

W przypadku testowania granic wyznacz przerwe za
pomocg metody ograniczonego wyboru.

Kiedy zasady zostaty ztamane, natychmiast wyznacz
przerwe.

Po zakonczeniu przerwy dziecko powinno miec
ZnOw czyste konto.

Wprowadzaj przerwy tak czesto, jak bedzie to
potrzebne.



Kiedy wprowadzac przerwy?

Kiec
Kiec

Kiec

YO
YO

y G

Zlec
Zlec
Zlec

KO testuje twoje granice.
KO zachowuje sie bez szacunku.

KO zachowuje sie buntowniczo.

Dziecko zachowuje sie kiotliwie lub rani

uczucia innych osob.

Dzlecko zachowuje sie agresywnie lub uzywa
0rzemocy.

Dzliecko ma napad gniewu.



Przejecie kontroli fizycznej: ostatnia deska ratunku

Pozbawiona przemocy metoda powstrzymania
niewtasciwego zachowania;

Zaniesienie lub zaprowadzenie dziecka w
wyznaczone miejsce , gdy odmawia udania sie
na przerwe,

Objecie dziecka | trzymanie je tak ditugo, aby
powstrzymac jego niewtasciwe zachowanie |
pomoc mu odzyskac kontrole nad sobg;



Wytyczanie granic w stosunkach z nastolatkami

Nastolatek nadal potrzebuje nienaruszalnych
granic, zachety, pomocy w rozwigzywaniu
problemow oraz statych konsekwencji;
Pragnie jednoczesnie zwiekszonej swobody,
niezaleznosci | odpowiedzialnosci — |
Zazwyczaj jest na to gotowy;



Dostosowywanie metod wychowawczych do
potrzeb nastolatkow

Bardzie] elastyczne wytyczanie granic;
Wiekszy udziat w podejmowaniu decyzji,
Wieksza pomoc w odkrywaniu mozliwosci
wyboru;

Dtugotrwate konsekwencje;



The end



