Jak mowic¢, zeby dzieci sie uczyly
w domu 1 w szkole
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ZAMIAST
-Tu jest za duzo stow.
-Bzdura. Wszystkie stowa sa latwe.
-To za trudne.
-Nawet nie probujesz. Jeste$ leniwy.

NAZWIJ UCZUCIA
-Ta czytanka jest ghupia.
-CosS$ ci sie w niej nie podoba.
-Jest nudna. Kogo obchodzi Betsy Ross?
-Ta postac cie nie interesuje?
-Nie. Podobala mi sie poprzednia czytanka o koniu i psie.
-Pewnie wolisz ksigzki o zwierzetach.
-Chyba tak... Jak to skoncze, pozycze ksigzke o psach.
-Pomoge ci co$ wybraé, jak pojdziemy do biblioteki.






ZAMIAST
-Zgubilem klucze do domu!
-Znowu! Gdzie ty je trzymates$?
-Tutaj w kieszeni!

-No tak. Juz ci mowilem, ze ta kieszen jest za plytka. I ostrzegalem cig, abys tak nie szalal na
przerwie, ale ty nie stuchasz, no i zgubiles je.

-Matka mnie zabije!

-Nie dziwie sie. Znéw musi sie zwolni¢ z pracy, aby ci otworzy¢. No ale to nie koniec $§wiata. Na
przyszloéé%ardziej uwazaj.

-Jestem glupi (mys$li).

POTWIERDZ UCZUCIA

-Zgubilem klucze od domu!

-Tak?

-Mialem je tutaj, w kieszeni. Musialy mi wypa$¢, kiedy silowalem sie z Benjym.

-Mhm.

-To drugi raz w tym tygodniu. Matka mnie zabije.

-Aha.

-Zapytam Benjy’ego, czy moge u niego zosta¢, az mama wroci z pracy. Od dzisiaj zaweisze klucz na
sznurku i bede go nosil na szyi!

-Rozumiem.



O

Nauczyciel ma dobre intencje, ale kiedy uczen musi
wystuchiwaé stow krytyki i rad, trudno jest mu
skupi¢ sie na swoim problemie lub poczuwac sie do
odpowiedzialnoSci.

Reagujgc na zmartwienie ucznia postawa pelng troski i
przytakujgc od czasu do czasu ze zrozumieniem,
pozwalamy mu skoncentrowac sie na problemie i

samodzielnie znaleZ¢ rozwigzanie.




ZAMIAST
-Przebierz sie! Szybciutko!
-Juz sie przebralam.
-Wcale nie, Siedzisz bezczynnie. No idZ juz! Bedziemy wspinac¢ sie po linie.
-Zle sie czuje.
-Zawsze tak mowisz, kiedy mamy wspinac si¢ po linie. Jak chcesz si¢ nauczy¢
skoro nie Cchzysz?
-Jest za gorgco.
POFANTAZJUJ
-Lekcja zaczyna sie za dwie minuty.
-Wiem, Zle sie czuje.
-Pewnie wolalabys robi¢ cokolwiek zamiast wspinac¢ sie po linie.
-Ostatnio ani troche sie nie podciqgne;}am

-To cig zniechgcito. Nietatwo wspinac si¢ po linie. Wymaga to wielu ¢wiczen,
trzeba wzmocni¢ mie$nie.






ZAMIAST IGNOROWAC UCZUCIA ZAAKCEPTUJ UCZUCIA,
NAWET GDY ZACHOWANIE JEST NIE DO ZAAKCEPTOWANIA




ZAMIAST KRYTYKOWAC, WYPYTYWAC, UDZIELAC RAD
ZAAKCEPTUJ I POTWIERDZ UCZUCIA I PRAGNIENIA

O




Zamiast oskarzac opisz problem.
Zamiast oskarzac udziel informacji.
Zamiast rozkazywac¢ zaproponuj wybor.

Zamiast dawac ostrzezenie wyraz to samo slowem
lub gestem.

Zamiast zawstydzania czy przezywania powiedz co
CZUJ€ESZ.

Wyraz to na piSmie.
Wykorzystaj element zabawy (méw innym glosem
albo z innym akcentem).



Wskaz pomocng metode, aby w inny sposob wyrazic
swojq z1oS¢;

Wyraz swoja stanowcza dezaprobate;

Okresl swoje oczekiwania;

Pokaz dziecku jak moze sie poprawic;

Zaproponuj wybor;

Pozwol dziecku doswiadczy¢, jakie sa konsekwencje
jego zachowania;



Wysluchaj, co czujq 1 jakie majg potrzeby twoje
dzieci;

Wypunktuj ich spostrzezenia;

Wyraz ich uczucia i potrzeby;

Zachec¢ dzieci do wspolnej ,,burzy mozgow” w celu
znalezienia rozwigzania

Zapisz wszystkie pomysly nie oceniajac ich;
Razem zadecydujcie, ktore pomyslty wam sie
podobaja, a ktore akceptujecie i zaplanujcie jak
mozna je wprowadzi¢ w zycie;



POCHWALA OPISOWA

O




Zamiast wytykac bledy, opisz to, co dobre 1 powiedz,
co jeszcze nalezy zrobic.

Zamiast wytyka¢, co nie zostalo zrobione, opisz, co
zostalo zrobione i co jeszcze nalezy zrobic.

»Irzeba jeszcze poprawi¢ w tym wierszu bledy
ortograficzne i mozna go zamieSci¢ w szkolnej
gazetce.”



Niech dzieci styszg, kiedy mowisz o nich co$ dobrego;
Pokaz, jakie zachowanie chcialbys widziec¢;

Przypominaj dziecku o jego dotychczasowych
osiggnieciach;

Oznajmij, co czujesz i/lub czego oczekujesz;

Stworz sytuacje, w ktorej dziecko moze zobaczy¢
siebie w innym S$wietle;






