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DZIECKO DYS-LOGICZNE



Ta ksigzka opowiada o ,zagubionych
dzieciach”. O dzieciach, ktore nie radzg
sobie w szkole i w zyciu...

(Wstep)



SYNDROM DYS-LOGIKI

Defekty poznawcze, ktére powodujg, ze dzieci

popetniajg czyny nielogiczne, destrukcyjne, a nawet
niebezpieczne.

+(...) wiele dzieci z zaburzeniami umiejetnosci
szkolnych (...) cierpi tez na powazniejszy problem,
dotyczacy dziatania mozgu — problem z
rozumowaniem. Zadajesz mi proste pytanie, np.
Dlaczego to zrobite$? | czesto otrzymujesz dziwng
odpowiedz. To dowodzi dziwacznej, jakby spaczone;
logiki. Te dzieci nie potrafig myslec w prosty Sposob
| to dlatego tak czesto wpadajg w ktopoty.”



Trudnosci z naukg | defekty poznawcze nie
tylko prowadzg do problemow w szkole, lecz
czesto powodujg rowniez powazne problemy
Z zachowaniem.

Okazuje sie, ze nielogiczne myslenie jest
powszechnym zjawiskiem nie tylko wsrod
0sSOb z trudnosciami w nauce, lecz w catej
naszej populacii.



Jest to problem, ktory dotyczy rowniez
milionow Iinnych dzieci, okreslanych jako
,niepostuszne”, ,z zaburzeniami
zachowania’, zte, wrogo nastawione,
smutne, lekliwe, nie osiggajgace sukcesow
W szkole, niezmotywowane oraz opisywane
tysigcem innych okreslen, ktore pomijajg lub
bagatelizujg dysfunkcje ich mézgow.



Zdaniem autora zadna interwencje

psychospoteczne nie mogg naprawic

znieksztatconych mysli nieprawidtowo
dziatajgcego mozgu.

Myslenie jest procesem zwigzanym z ciatem.
Myslenie, podobnie jak oddychanie jest funkcjg
ciata. Zdrowy mozg reaguje w sSposob logiczny,
a mozg dysfunkcyjny reaguje w sposob
Irracjonalny.



Dziecko o zdrowym mdzgu na oblany test
zareaguje trwajacym kilka godzin
przygnebieniem. Reakcjg dziecka o chorym
mMOozgu moze byc zastrzelenie rodzicow,
podtozenie bomby w klasie itp.



Tak jak mamy w zwyczaju pomijac role¢ mozgu
W zachowaniu, tak samo pomijamy fakt, ze
biologiczny proces myslenia fatwo zaktocic.

Mozg jest najdelikatniejszym organem i dlatego

stanowi tatwy cel dla toksyn | innych urazow.

Wystarczy odcigc doptyw sktadnikow odzywczych
do mozgu, zablokowac doptyw tlenu, obnizyc
poziom dostarczanej glukozy lub zanieczyscic

go ciezkimi metalami lub chemikaliami, a mozg
zacznie funkcjonowac nieprawid’fowo.



Kiedy mozg nie pracuje prawidtowo wystepuje
dys-logiczne myslenie. Mozg jest podstawg
kazdego zachowania | kazdej emocji, a kiedy
jest uszkodzony, mysli | dziatania, ktore
wywotuje, rowniez sg wadliwe | czesto
niebezpieczne.



W niektorych przypadkach pojedyncze
zdarzenie (np. wystawienie na silne dziatanie
toksyn) moze spowodowac trwatg dysfunkcje

mozgu. Znacznie czesciej zdarza sie, ze

powtarzane wystawienie organizmu na
dziatanie szkodliwych czynnikow kumuluje
sie sprawiajgc, ze mozg zaczyna dziatac
dys-logicznie.



Dziecko genetycznie obcigzone ryzykiem zaburzen lub
Z nieznacznie podwyzszonym poziomem otowiu moze -
mIimo tego — wcigz zachowywac sie spokojnie w klasie
| kontrolowacC swoje impulsy.

Jednak jesli w jego diecie zabraknie witamin | mineratow,
spowoduje to dalsze uposledzenie mozgu. Jesli dodamy
jeszcze wiecej uszkadzajgcych mozg czynnikow — np.
sztuczne sktadniki, obecne w daniach typu ,fast food”,
pestycydy | chemikalia ze srodkow czyszczacych,
uzywanych w domach — | dziecko to bedzie na
najlepszej drodze do nabawienia sie zaburzen
umiejetnosci szkolnych, nadaktywnosci, depresji lun
wykazywania zachowan antyspotecznych.




Ale | dysfunkcja mozgu sama w sobie | bez
udziatu innych czynnikow wystarczy by
spowodowac nielogiczne zachowanie,

a hawet dziatanie przestepcze.



SKAD NAGLE
FALADYSLOGIKI?

y ,fast food”
Sztuczne dodatki W przemysle uzywa sie 1000

w jedzeniu L : .
zwigzkow chemicznych, ktore
Tyton, alkohol i narkotyki moga uszkadzaé mdzg
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W Zyciu ptodowym przyjmowane i pestycydy
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w szczepionkach w sktadniki
Wspotczesny odzywcze

styl zycia



CZY MOZEMY NAPRAWIC USZKODZONY MOZG?

Tak wiele przypadkow dys-logiki jest do
,haprawienia’;

Mozna to zrobiC przez: wzbogacenie diety
ciezarne] kwasem foliowym, zastosowanie
testow na obecnosc¢ otowiu w organizmie;
ograniczenie czynnikow obcigzajgcych
organizm,



,Mimo, ze geny odgrywajg pewng role w zachowaniach
dyslogicznych (...) dowody naukowe wskazujg na to, ze
czynniki srodowiskowe, w tym toksyny, braki w diecie
| Inne problemy spowodowane przez ludzi mogg
odgrywac o wiele wazniejsza role w przyczynianiu sie
do tego, ze mozgi naszych dzieci dziatajg
nieprawidtowo. Jesli dziecko ma to szczescie, ze trafi
mu sie silny organizm i dobre otoczenie, czynniki te
mogg spowodowac, ze bedzie jedynie trochQ mnie;
kompetentne lub troche mniej moralne. Ale
w przypadku dzieci, ktore nie majg tyle szczescia,
zanieczyszczenia srodowiskowe moga doprowadzic do
Zycla W nieszczesciu | desperaCJl — do zycia dys-
logicznego.”



W 1983 roku Dr Peter Budetti oznajmit, ze
liczba defektow fizycznych i psychicznych
wsrod noworodkow od potowy wieku
podwoita sie.

W 1999 roku badacze z uniwersytetu im.
Johna Hopkinsa ogtosili, ze liczba defektow
fizycznych 1 psychicznych nadal
systematycznie rosnie.



W 2000 roku organizacja zrzeszajgca bostonskich
iInternistow przedstawita zatrwazajacy raport,
zawierajgcy szczegotowe dowody
wystepowania zjawiska, ktore nazwali ,epidemig
zaburzen rozwoju, w nauce | zachowania” u
dziecl.

Obecnie rosng takze wskazniki zachorowalnosci
przez dzieci | mtodziez na depresje | depresje
maniakalna.



BLEDNE PRZEKONANIA SPOLECZENSTW:

Wiekszosc¢ zaburzen ma swoje zrodio w zlym
srodowisku, a w szczegolnosci w zbyt surowym
lub pobtazliwym rodzicielstwie;

Znaczacy odsetek najbardziej zatwardziatych

przestepcow pochodzi z dobrych, kochajgcych
rodzin;

Badania dowodzg, ze rodzice majg zaskakujgcg
ograniczong kontrole (pozytywng lub negatywna)
nad emocjonalnym, spotecznym i behawioralnym
rozwojem wiasnych dzieci;



Robert Hare: ,Nie wiemy, dlaczego niektorzy
ludzie stajg sie psychopatami, ale obecnie
wyniki badan kazg nam odejsC od powszechnie
uznawanego pogladu, ze odpowiedzialne za te
zaburzenia jest Jedynle lub przede wszystkim
zachowanie rodzicow’;

W epidemii dys-logiki chodzi O COS wiecej niz
tylko o ,wychowanie”,

Kogo lub co mozemy obarczac zatem wing za
rozwoj dys-logiki?



BLEDNE PRZEKONANIA SPOLECZENSTW:

2. Wychowanie jest wazniejsze niz charakter.

W rzeczywistosci DNA odgrywa znacznie wiekszg
role w tym, jakg masz osobowoscC | jak sie
zachowujesz niz wszystko, co robig twol rodzice,

,Jedno z najbardziej zaskakujgcych badan w tej
dziedzinie wykazato, ze w przypadku mezczyzn,
kKtorych rodzice biologiczni sg przestepcami,
prawdopodobienstwo popetnienia przestepstw
jest czterokrotnie wieksze niz w przypadku
mezczyzn, ktorych biologiczni rodzice nie tamali
prawa’;



,Geny mogg pomoc przewidywac podatnosc
na zachowanie dys-logiczne, lecz samo ich

wystepowanie (poza rzadkimi przypadkami)
nie przesadza o losie jednostki’;



BLEDNE PRZEKONANIA SPOLECZENSTW:

3. Interwencje spoteczne i psychologiczne
sg efektywne w przypadku dewiacji i dys-
logiki.

,Doradztwo | psychoterapia sg generalnie
nieefektywne w zmniejszaniu wskaznikow
ponownego popetniania przestepstw,

a badania naukowe potwierdzajg ten
pesymistyczny poglad’;



DLACZEGO TAK SIE DZIEJE?

Poniewaz rozwigzania, ktore opierajg sie
wytacznie na ,wychowaniu”, zaniedbujg
,hature”, a doktadnie] mdzg — a przeciez to
mOozg ostatecznie decyduje o0 naszym
zachowaniu, mysleniu | naszej zdolnosci do
mycia moralnymi, odpowiedzialnymi

| iInteligentnymi ludzmi.



Proces zmiany sposobu myslenia lekarzy
0 dys-logice juz sie rozpoczat. Obecnie
wiekszosc lekarzy uznaje, ze
nadpobudliwosc, depresja | zaburzenia
uwagi, o ktore kiedys obwiniano zte
rodzicielstwo, to zaburzenia spowodowane
przez dysfunkcje mozgu. Biologia odgrywa
ogromng role w ksztattowaniu zachowania
| 0sobowosci cztowieka, a tym samym,
w zaburzeniach zachowania.



Tomograficzne badania moézgu, badania
biochemiczne | inne rozwigzania
technologiczne dostarczajg niepodwazalnych
dowodow na to, ze mozgi dzieci
problemowych, z zaburzeniami umiejetnosci
szkolnych | wykazujgcych zachowania
przestepcze, rzeczywiscie roznig sie od
mozgow dzieci zdrowych.



Leki psychiatryczne moga sprawic, ze dziecko
Z zaburzeniami umiejetnosci szkolnych lub
dziecko nadpobudliwe stanie sie
spokojniejsze, przynajmniej na jakis czas —
jednak leki sg tymczasowym rozwigzaniem:
na jakis czas usuwajg objawy, ale nie
usuwayjg przyczyn.



Leki moga byC niezbedne w przypadku, gdy
zadne inne sposoby leczenia nie pomagaja.

Zagrozenia zwigzane ze stosowaniem srodkow
pobudzajgcych sg znane od dawna.

W 2004 roku eksperci bedacy cztonkami FDA
zeznali w czasie przestuchania publicznego, ze
leki te sg w duzej mierze nieskuteczne | mogg
zwiekszac ryzyko wystgpienia zachowan
samobgjczych.



LIT - WYJATEK OD REGULY

Lit — skuteczny w leczeniu zaburzenia dwubiegunowego
(depresji maniakalnej), jest jedynym lekiem
przeciwdepresyjnym, co do ktdrego istniejg dowody
potwierdzajgce, ze jest skuteczny zarowno
W zmniejszaniu objawow choroby, jak | ryzyka
popetnienia samobojstwa.

Lit to wtasciwie nie lek, ale wystepujacy w naturze
minerat, obecny w ilosciach sladowych w organizmie
ludzkim. Niektorzy eksperci uznajg go nawet za
substancje odzywczg, niezbedng dla zdrowia.

Mimo ze przyjmowanie litu powoduje pewne dziatania
niepozadane, pod wzgledem bilansu zyskow i strat
przewyzsza on wiele innych lekow psychiatrycznych.



PRZYCZYNY
DYS-LOGIKI:




NIEWLASCIWA DIETA

Wszystko co robi mézg ma swoje podstawy

w produktach, ktérych mu dostarczamy: wdychanym
powietrzu, wypite] wodzie | wreszcie w pokarmach, ktore
zjadamy;

Jedzenie dostarcza substancji odzywczych, z ktorych
organizm buduje wszystko;

Wiasciwe substancje dla mozgu to witaminy, mineraty,
aminokwasy i kwasy ttuszczowe — nawet niewielki
niedobor jednego z tych sktadnikow moze spowodowac
problemy we wrazliwym mozgu, a znaczny niedobor
spowoduje problemy w przypadku kazdego mozgu,

a nadmiar nieodpowiednich substancji spowoduje
dysfunkcje mozgu, a w rezultacie ucierpi na tym
zachowanie.



DLACZEGO NIEKTORZY LUDZIE REAGUJA W SPOSOB DYS-
LOGICZNY | CZESTO GWALTOWNY, NA TYPOWA DIETE, KTORA
NIE POWODUJE ANORMALNEGO ZACHOWANIA U INNYCH?

W duzym stopniu jest to uwarunkowane naszymi
genami. Organizm kazdego cztowieka jest jedyny
W swoim rodzaju, co sprawia, ze niektorzy z nas sg
o wiele bardziej niz inni podatni na czynniki zalezne
od diety. Dlatego jedno dziecko, nie wykorzystujg
catego swojego potencjatu, moze pozostac,
przynajmniej do pewnego stopnia, szczesliwe
| zdrowe, nawet jedzgc pokarmy ubogie w substancje
odzywcze | bogate w sztuczne dodatki, podczas gdy
w przypadku innego dziecka ta sama dieta sprawi, ze
bedzie ono smutne, chore, a nawet zacznie
wykazywac sktonnosc¢ do popetnienia zabojstwa.



Indywidualne zapotrzebowanie kazdego cztowieka na
substancje odzywcze jest inne. Dieta, ktora jest
odpowiednia dla jednej osoby, moze zwwgkszyc ryzyko
wystgpienia problemow psychicznych i z zachowaniem
u innej osoby.

Nawet ludzie stosujgcy zdrowg diete mogg mieC znaczne
niedobory substancji odzywczych, majacych kluczowe
znaczenie dla funkcjonowania ich mozgu. W wielu
przypadkach te niedobory prowadzg do podklinicznych,
tfatwych do przeoczenia dysfunkcji mozgu, ktore przekiadajg
sie na nadpobudliwosc, zaburzenia uwagi, drazliwosc,
depresje, manie, kiopoty z pamigcig lub nauka. W mnych
przypadkach nierozpoznane, zwiekszone zapotrzebowanie
na okreslone substancje odzywcze, moze powodowac
zachowanie, ktore jest wyraznie irracjonalne lub nawet
zagraza zyciu.



Obecna dieta jest bardzo uboga w substancje
odzywcze lub jest tez sztucznie wzbogacana
substancjami odzywczymi.

Jak bardzo niebezpieczna jest dla zdrowia taka

dieta?

Cukrzyca typu Il (wspotczesna choroba cywilizacyjna)

osigga astronomiczny wskaznik i1 z kazdym ro
jest on coraz wyzszy. Kiedys uwazano |g za c

Kliem
norobe

wytgcznie ludzi powyzej 40 r. z., obecnie doty
tysigce dzieci — nawet 5-6 - latkow.

Kd



Kamienie zotciowe, udary, choroby serca,
osteoporoza | nowotwory — to plaga naszych
czasow. Podobnie jak otytosc, zatwardzenia,
hemoroidy | problemy stomatologiczne.
Kazdy z tych problemow jest problemow jest
spowodowany, czesciowo lub w catosci, zig
dieta.



Wiele ztych zachowan, tak
rozpowszechnionych w dzisiejszym
spoteczenstwie | przypisywanych powodom
psychologicznym, ma swoje zrodto
w niedoborach substancji odzywczych.
Uzupetnienie tych niedoborow, bardziej niz
czesto nieskuteczna proba leczenia
doradztwem, psychoterapig lub programami
podnoszgcymi samoocene, moze przyniesc
tak bardzo potrzebng poprawe.



PRZYKLADY:

Anemia spowodowana niedoborem zelaza,
moze powodowac ostabienie zdolnosci

uczenia sie, zaburzenia zachowania
| brutalnosc;

Niski poziom witaminy B6 | kwasu foliowego
wigzg sie silnie z depresja, az 1/3 osob,

u ktorych zdiagnozowano depresje, ma
powazne niedobory kwasu foliowego;



Niedobor kwasow ttuszczowych omega-3 uznaje sie
Zza powigzany z wieloma zaburzeniami umiejetnosci
szkolnych | zachowania, poczgwszy od ADHD, az po
depresje;

Dziecil, cierpigce na chroniczny niedobor witaminy
B12, majg problemy z umiejetnosciami
przestrzennymi, pamiecig krotkoterminowg

| iInteligencjg ptynna;

Niedobor cynku moze powodowac problemy

Z pamiecig | naukg oraz jest zwigzany

Zz wystgpieniem jadtowstretu psychicznego;



Biorgc pod uwage niedobory substancji
odzywczych w diecie typowego
Amerykanina, nie jest dziwne, ze problemy
z zachowaniem i logicznym mysleniem
osiggajg rozmiary epidemii. Nie dziwi
rowniez fakt, ze poprawa diety czesto
powoduje poprawe zachowania i niezwykle
duzg poprawe wynikow szkolnych.



Dodatki do zywnosci stanowig dodatkowy
problem. W przypadku wielu dys-logicznych
dzieci | dorostych, problemem jest nie tylko

niewystarczajgca ilos¢ zdrowego pozywienia,
ale rowniez zbyt duze spozycie
paratoksycznych substanciji, ktorych w ogole
nie mozna uznac za pozywienie, np. barwniki
sSpozywcze.



BARWNIKI SPOZYWCZE

Obecnie uzywa sie czterokrotnie wiecej tych
barwnikow niz w latach 50-tych, dodajac je
dostownie do wszystkich produktow — pasty do
zebow, ptatkow sniadaniowych i napojow
gazowanych.

Dzieci przyjmujg wiekszg dawke barwnikow
spozywczych niz dorosli: bo sg mniejsze, wiec
otrzymujg wiekszg dawke na kilogram masy
ciata; dania, ktore dzieci lubig najbardziej
najczescie| zawierajg barwniki.



Organizmy dzieci nie sg przystosowane do radzenia
sobie z tak duzymi dawkami niby-pozywienia.

Jedno z badan wykazato, ze zotty barwnik dodawany
do artykutow spozywczych (o nazwie tartrazyna)
moze powodowac problemy z zachowaniem dzieci,

a dzieci wrazliwe na dziatanie barwnikow
spozywczych stajg sie po spozyciu go trudne do
opanowania, rozkojarzone nadpobudliwe, zrzedliwe
I/lub zachowujg sie ,jak nacpane”.



Badacze z CSPI (Center for Science In the
Public Interest) stwierdzili, ze ,17 na 23
badan potwierdza, ze zachowanie niektorych
dzieci wyraznie pogarsza sie po spozyciu
przez nie sztucznych barwnikow lub
okreslonych dan, takich jak mleko lub wyroby

pszenne’.



DODATKI, KTORYCH LEPIEJ UNIKAC W DIECIE
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WRAZLIWOSC NA NIEKTORE SUBSTANCJE
SPOZYWCZE

Wrazliwosc wystepuje, kiedy uktad
odpornosciowy omytkowo uzna jakgs
substancje za napastnika | zaczyna |g
zwalczac lub kiedy organizm nie jest w stanie
prawidtowo roztozyC danej substancji. Jesli
te] substancji bedzie sie dostarczac czesto,
organizm bedzie w stanie ciggtego napiecia,
co spowoduje subtelne zmiany zarowno
fizyczne jak | psychiczne.



Wyeliminowanie z diety szkodliwych
produktow moze przyczynic sie do poprawy
zachowania dziecka!!!

Niedobory substancji odzywczych w okresie
ptodowym | we wczesnym dziecinstwie mogag
spowodowac problemy z naukg
| zachowaniem, ktore bedag przesladowac
dziecko przez reszte jego zycia.



PRZECIAZENIE TOKSYNAMI

Istnieje kilka tysiecy zwigzkow chemicznych, ktore
rozpylamy, nalewamy i rozsypujemy, ktorymi
malujemy | ktore w inny sposob wprowadzamy do
naszego srodowiska.

Codziennie wystawiamy nasze dzieci na dziatanie
trucizn, z ktorymi ich organizmy nie moga sobie
poradzm od nawozow i srodkow chwastobojczych
po rozpuszczalniki | Srodki do czyszczenia toalet.

Pewne jest tez, ze wiele substancji chemicznych,
ktore same w sobie nie sg niebezpieczne, staje sie
trucizng, jesli zmieszajg sig z innymi substancjami,
trafiajgcymi do wody, powietrza i gleby.



,Jeszcze bardziej niepokojgce jest niedawne

odkrycie, ze wystawienie na dziatanie toksyn

moze zaszkodziC nie tylko oswiadczajgcej go

osobie, lecz rowniez jej dzieciom | wnukom.
Obecnie odkrywamy, ze wystawienie na
dziatanie toksyn moze powodowac efekt
,epigenetyczny” — zmiany funkcji genow,

objawiajgce sie brakiem strukturalnych zmian
sekwencjonowania DNA, ktore mogg byc

dziedziczne.”
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,oubstancje chemiczne, nazwane
,2destabilizatorami hormondow”, zaczepiajg sie na
tych samych receptorach komorkowych CO
estrogen | inne hormony wewnetrzne. Kiedy to
robig, nasladujg lub blokujg wtasciwe hormony,
zaburzajgc skomplikowang rownowag
chemiczng w organizmie. Destabilizatory
hormonow wigze sie z nowotworami, wadami
wrodzonymi, problemami z p’rodnoscna
| zmianami w mozgu, wp+ywajqcym| na proces
mysSlenia | zachowania.”



CO MOZEMY ZROBIC?

Musimy wyeliminowac toksyny zatruwajgce
ich mozgi z wszystkich mozliwych zrodet;

Mozemy leczyC dzieci z zaburzonym
poziomem metall,



KAZDEMU DZIECKU DYSLOGICZNEMU MOZNA POMOC

Istniejg tez dzieci, ktorych mozgi nie pracujg prawidtowo
z innych powodow obcigzen genetycznych, urazow
gtowy, nagtych zachorowan czy przyjscia na swiat juz
bedac uzaleznionym od kokainy lub alkoholu.

Mozna wprowadzicC leczenie zaburzonego metabolizmu
metali ciezkich lub innych zaburzen biochemicznych, co
przyczynia sie do redukcji zachowan agresywnych.

Terapie oparte na substancjach odzywczych powodujg
czasem poprawe, a niekiedy nawet catkowite uleczenie.



Nowoczesne terapie polegajg na oczyszczaniu
organizmu z toksyn | przyjmowaniu substancji
odzywczych. Majg one swoich zwolennikow

| dowody badan, ktore potwierdzajg
skutecznosc tych dziatan.

Dys-logika jest problemem biologicznym, nie
edukacyjnym. Jednak niektore interwencje
edukacyjne — mimo, ze nie leczg dys-logiki —
mogg W duzym stopnlu ztagodziC je] najbardzie]
frustrujgce objawy.



PLAN DZIALANIA DLA RODZICOW:

Przestan czuc sie winny;,

Znajdz lekarza, ktory spojrzy na dziecko, a nie
od razu wypisze mu leki; leki niech bedg
ostatecznoscig, sprobujcie naturalnej drogi
eliminacji problemu;

Ogranicz stosowanie toksycznych srodkow;
Usun z diety swojego dziecka ,,Smieciowe
jedzenie’;

Zacznij codziennie podawac swojemu dziecku

dobry zestaw witamin i mineratow oraz kwasow
omega-3, jJako suplement diety;



Upewnlij sie, ze twoje dziecko codziennie poswieca
co najmniej 20 minut na ¢wiczenia fizyczne;
Pozbadz sie zaplesniatych dywanow i kafelkow;

SKroc czas przeznaczony na ogladanie telewizji i gry
komputerowe na rzecz czasu, jaki dziecko spedzi na
zabawach na dworze;

Zainstaluj filtr na kranie lub stosuj wode butelkowana;

Pros o ulotke szczepienia, ktoremu ma bycC poddane
Twoje dziecko | sprawdz czy w jej sktadzie nie ma
szkodliwych substancji;



PLAN DZIALANIA DLA NAUCZYCIELI

Wprowadzenie zdrowych positkow do szkolnego
sklepiku;

Ogranicz kontakt dzieci z takimi toksynami, jak
pestycydy, plesn, srodki czystosci
| rozpuszczalniki;

Wprowadz zasady modyfikacji zachowania, aby
pomaoc dzieciom dys-logicznym nauczyc sie
kontrolowania wtasnych zachowan;

Nie obwiniaj rodzicow o problematyczne zachowania
ich dziecl, z wyjatkiem sytuacji, gdy masz
niepodwazalne dowody naduzycC wtadzy rodzicielskiej
lub zaniedban z ich strony.
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