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CYFROWA DEMENCJA

W jaki sposob pozbawiamy
rozumu siebie 1 swoje dziecl.




,Na strukture mozgu wplyw ma nie
tylko to, czemu poSwiecamy duzo
czasu, lecz takze to, czego nie robimy.
Jesli kiedys dzieci spedzaly wolne
chwile na podworku, grajac w pilke,
bawigc sie, klodcac i godzac, to
struktura ich mo6zgow byla inna niz
osoOb, ktore kilka godzin dziennie
przesiadujq samotnie przy
komputerze.”



Wspodlezes$nie dzieci 1 miodziez spedzaja
nawet do 7,5 godziny dziennie na
korzystaniu z mediow elektronicznych
(nie liczac odtwarzaczy mp3
1 telefonow komorkowych)
— to wiecej niz wynosi czas ich spania.



,Kto wychodzi z zalozenia, ze materiahu,
ktorym sie zajmuje, albo nie moze sie
nauczy¢, albo tego nie chce, ten
rzeczywiscie opanuje go nie najlepie;.
Jesli wiec nie zalezy nam na tym, by co$
sie utrwalilo w pamieci, wtedy naprawde
zapamietamy o wiele mniej.”



,Uzywanie komputera moze wywolac
u mlodszych przedszkolakéw ograniczenia
koncentracji, a u starszych dzieci
przedszkolnych problemy z czytaniem.
U dzieci szkolnych obserwuje sie coraz
czesciej spoleczne wyizolowanie,
co potwierdzaja wyniki badan
przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych, a w ostatnim czasie
rowniez w Niemczech.”



,(...) Internetowe serwisy
spolecznoSciowe wcale nie prowadzg
do wiekszej liczby kontaktow i lepszej
ich jakosci, lecz sa powodem izolacji

spolecznej 1 bardzie]
powierzchownych zwigzkow.”



Demencja oznacza zmniejszenie sie (spadek) zdolnosci
umystowych. Zas$ dlugo$c¢ i przebieg procesu ,,opadania”
zawsze zalezg od wysokosci punktu wyjscia.

Mozemy zalozyc, ze obumieranie komorek nerwowych
pojawia sie o wiele wczes$niej niz subiektywne objawy
choroby odczuwane przez pacjenta oraz te jej symptomy,
ktore moze stwierdzi¢ obiektywnie. Mowimy tu o tzw.
kognitywnych rezerwach czlowieka, z ktorych moze on
czerpacC w sytuacji, gdy jego umystowy potencjal maleje. Im
bogatsze kognitywne rezerwy chorej osoby, tym pdznie]
zacznie ona zauwazac swoja umystowg degradacje. Tempo
postepowania choroby zalezy w znacznej mierze od stopnia
kognitywnego rozwoju mozgu przed rozpoczeciem
,schodzenia”.



Trening umyshu (uczenie sie) odbywa sie tak
jak w mie$niach, automatycznie podczas
pracy umystowej i fizycznej. A wysilek
umystowy jest skutkiem aktywnego
podejScia do otaczajgcej nas
rzeczywistosci.



Podczas uczenia sie zachodza zmiany
w synapsach (polaczeniach miedzy
poszczegolnymi komorkami nerwowymi),
w wyniku czego zwieksza sie sprawnos¢
mozgu. JednoczeSnie w hipokampie,
odpowiedzialnym za zapamietywanie
nowych informacji, powstaja nowe
komorki , ktore utrzymuja sie przy zyciu
tylko dzieki intensywnej pracy umysltowe;.



Wedhug badan komputer w domu wplywa
negatywnie na umiejetnos$¢ czytania
1liczenia. Sama obecno$¢ w domu
komputera prowadzi do tego, ze dzieci
grajg w gry komputerowe. W zwigzku
z tym mniej czasu poSwiecaja na nauke
1 w efekcie gorzej sie ucza.



Odcigzanie pamieci dzieki wykorzystaniu
cyfrowych mediow nie tylko prowadzi do
mniej intensywnej pracy mozgu, ale takze

zmniejsza gotowos¢ do zapamietywania
tego, co dzieje sie wokol nas. Gdy wiemy,
ze dana rzecz przechowujemy w jakims
miejscu, przestajemy ,zawracac sobie nig
glowe”. Zjawisko nie dotyczy wylacznie
cyfrowych medidéw, informacja zapisana
na kartce papieru rOwniez nie wymaga
dokladnego zapamietania!



,Nic nie nauczy nas obchodzenia sie
z innymi ludZzmi lepiej niz bezposredni
kontakt z nimi.”

A. Baird



Anonimowo$¢ internetu prowadzi do utraty
samokontroli i sprawia, ze nie musimy dba¢
o utrzymanie odpowiednich form zachowan
spolecznych. Dla kogos$, kto spoleczne kompetencje
nabyl w tradycyjny sposob (twarza w twarz),
korzystanie z wirtualnych sieci spolecznos$ciowych nie
stanowi zadnego zagrozenia.

Internet pelen jest podejrzanej jakoSci kontaktow

spolecznych — od klamstwa, mobbingu, matactwa,

agresywnych zachowan, nagonek i pomoéwien! Nie
dziwi wiec, ze portale spoleczno$ciowe wpedzajg
milodych uzytkownikoéw w depresje i samotnos¢.



Mozg ludzki podlega stalemu procesowi
rozwoju. Mozg dziecka nie ma jeszcze
gotowe] formy 1 dlatego jest wyjatkowo
plastyczny; rozwijajac sie nieustannie,
bardzo szybko sie uczy i nabiera przez to
wlasciwego sobie ksztattu.



Kontakt niemowlgt z mediami
cyfrowymi jest szkodliwy dla procesu
uczenia sie, a tym samym dla ich
intelektualnego rozwoju!



Bezposrednio po konfrontacji
z wirtualng przemocg stopien
uwrazliwienia na realng przemoc
zdecydowanie maleje.



Uczenie sie liter za pomoca klawiatury
sprawia, ze pozniejsze ich rozpoznawanie
przychodzi nam trudniej, niz gdy uczymy
sie ich w konwencjonalny sposob. Jedynie
wlasnoreczne formowanie liter za pomoca

pisaka wytwarza w mozgu Slady

pamieciowe, ktore uaktywniajg sie na

widok danej litery, ulatwiajac jej wizualne
rozpoznanie na podstawie wygladu
zewnetrznego.”



Pokolenie Google’a

Mtlodzi urodzeni po 1993 roku, ktorzy
wlaSciwie nie pamietajg czasow bez
komputerdéw, internetu 1 wyszukiwarki.
To wlasnie tej generacji przypisuje sie dzis
wyjatkowe zdolnosSci 1 umiejetnosci
w obchodzeniu sie z nowoczesnymi
technologiami przekazywania informacji
1 komunikowania sie.



,(...) uczniowie przychodzacy do szkoly bez
zjedzenia w domu $niadania beda mie¢ wieksze
problemy z koncentracjg. A ci, ktorzy przed
wyjSciem do szkoly zastepuja Sniadanie
ogladaniem telewizji postepuja rOwnie
rozsadnie, jak biegacz, ktory przed zawodami
strzela sobie w oba kolana.”



Czlowiek przyswajajacy sobie duze ilo$ci materialu
potrzebuje wiecej snu. Kto w trakcie
Intensywnego uczenia sie zarywa noce, ten jest
sam sobie winny, kiedy nauka nie przynosi
efektow. Taka metoda uniemozliwia moézgowi
rekapitulacje — i tym samym utrwalenie — tego,
czego nauczyt sie w ciggu dnia



Zmeczony uczen wynosi z lekeji o wiele mniej.

Bezsennos$¢ nalezy do najczesciej spotykanych
negatywnych skutkow(%(orzystama z cyfrowych
mediow

Niedosypianie prowadzi na dtuzsza mete do
zmniejszonej odpornosci immunologicznej.
Zwigksza si¢ takze ryzyko wystgpienia chorob
ukladu krazenia, otylosci i cukrzycy.

Depresja wystepuje znacznie czesciej u 0s6b
uzaleznionych od komputera i internetu niz u ludzi,
u ktorych forma korzystania z tych mediow nie
odbiega od normy.



Dziekuje...



