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,Im wiecej zaufania, tym szybszy rozwoj. Jesli
chcesz, by twoje dziecko dojrzato do
odpowiedzialnosci, zaufaj jako pierwszy.”

W relacjach z dzieckiem na pierwszym miejscu
powinna by¢ mitosc. Zadbajmy o jakosc¢ relacji
z corka, z synem.

To ma by¢ JAKOSC a nie JAKOS.



Dzieki mitosci w relacji rodzic —
dziecko rozwija sie wrazliwosc,
empatia i wzajemna troska.
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,Najwazniejszym przejawem obecnosci zasad jest
ich szanowanie i przestrzeganie przez wszystkich.

Nie mozna wymagac od dzieci punktualnosci, jesli
mama sie spoznia. Dzieci majq sprzqtac ze stofu,

a rodzic nie. Tata jest zbyt kategoryczny, a mama
zbyt pobtazliwa wobec ustalonych zasad. Spojnosc
wizerunku rodzicow to jedno z podstawowych
zatozen, ktore pomagajq utrzymac kulture rodzinng.
Rodzice majqg byc jednosciq zbudowang na tych
samych wartosciach. Koniec, kropka.”



Potrzebujemy granic

Granice dajg nam poczucie bezpieczenstwa,
choc¢ czasami budzg opor. Nasze wewnetrzne
przepisy domowe rowniez petnig taka funkcje.

Stajg ssie rutyng,
kazdej rodziny i

<tora stanowi o wyjgtkowosci

poomaga w utrzymaniu tadu.



,Dziecko jest gosciem w twoim domu.
Nakarm, naucz i pusc¢ wolno.”

Rol3 rodzica jest nauczy¢ dziecko
samodzielnosci i pusci¢ w Swiat.
Rodzicu, daj dzieciom przestrzen, aby
uwierzyty w siebie i miaty z tego ogromng
radosc.
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* Problem z konsekwencjami lezy po obu stronach,
a doktadnie na granicy rodzic-dziecko.

* Kazde dziecko powinno miec¢ swoje obowigzki
i rodzic powinien ich konsekwentnie wymagac.
Nic sie nie stanie jezeli codziennie przez 15 minut
dziecko bedzie wykonywac swojg prace, nie
wptynie to negatywnie na jego nauke. Jezeli
rodzic nie nauczy dzieci wspotuczestnictwa
w prowadzeniu domu, to kto to zrobi?



Docenianie to nie chwalenie
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W towarzyszeniu dziecku najwazniejsze jest rwanie
przy mtodym cztowieku, ktéry pokonuje przeszkody,
doskonali swoj talent i rozwija sie. Bycie przy nim,
gdy osigga sukces i wystuchanie w chwilach dla
niego ciezkich.

Najwazniejsze, aby zawsze czuto bezwarunkowaq

mitos¢ rodzica i jego akceptacje. By wiedziato, ze

widzimy droge, ktorg przeszedt i doceniamy jego
trud.
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Docenianie wymaga od nas gtebszego
zastanowienia, refleksji. Musimy wtedy dostrzec
wysitek dziecka i jego zaangazowanie. Pochwata

skupia sie na owocu, a docenianie na drodze
prowadzgcej do tego owocu.

Widze, ze uzytes wielu kolorow i starannie
trzymates sie linii konturow, taka praca wymagata
skupienia i pewnie zajeta ci sporo czasu.
Napracowates sie. Jestes zadowolony z efektu?”
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- Czesto czuje, ze powinienem powiedzie¢
mojemu dziecku cos mitego, ale nie mowie...
MOoj ojciec nigdy mnie nie pochwalit... Zawsze
znalazt cos, zeby sie przyczepic... Jestem jak
mOj ojciec... Boje sie, ze dobrym stowem go
rozpieszcze, ze dobre stowa go zepsuja...

- Bytbym innym cztowiekiem, gdybym styszat od
ojca, w czym jestem naprawde dobry...
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W rodzinie tak czesto przestajemy sie stuchac. Znamy sie
od lat, doskonale wiemy, co mysli druga osoba, jakie
zamiary majq nasze dzieci. Gadamy, wigczamy muzyke,
internet, seriale. Zyjemy czyim Zyciem zagtuszajgc swoje
serca. Chcgc nie chcgc, powtarzamy schemat zabieganych
domow, z ktorych wyszlismy. Siedzimy razem, ale przed
telewizorem. Tworzymy zbior indywidualistow
wpatrzonych w innych ludzi zamiast w najblizszych. Nie
mowimy waznych rzeczy, bo to wymaga uwagi, czasu,
troski.”
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Rodzicu, czy widzisz w swoim dziecku
cos dobrego?

Co to jest?



Dzieci s3 jak lustro — zachowaniem odbijaja
wszystko, co wnikliwe zaobserwuja.
Wchodzg w dorosty swiat, dlatego ucza sie
go od dorostych.
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Dzieci rosng, dojrzewaja | przestajg postrzegac
rodzicow jak bogdéw i przestajg ich uwielbiac.
Nastolatek zaczyna sprawdzac, czy rzeczywiscie
kochamy go mitoscig bezwarunkowga. Podchodzi do
granicy, ktorg ustalili rodzice i zaczyna jg testowac,
sprawdza nasz system obronny. Bardzo chce mostu,
porozumienia, ale kompletnie nie wie, jak go
budowac. Im mocniej chce, tym wiecej wywotuje
katastrof budowlanych. Rodzicu buduj cierpliwie
most porozumienia po obu stronach. Im wiecej
cierpliwosci, tym wiekszy koncowy efekt.
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Po latach katastrof budowlanych, kiedy ciezko
byto zbudowac miedzy wami porozumienie,
kiedy dziecko nie styszato stow mitosci, nie
doswiadczato gestow mitosci, kiedy byto drugie
lub trzecie w kolejce po twoj czas, zaraz za praca
| hobby, nie dziw sie, ze przestato ufac. Budowa
mostu porozumienia wymaga wielu materiatow.
Mitosc trzeba budowac codziennie na nowo.



Budowanie mostu porozumienia z waszym
dzieckiem warto zaczgc od wyznaczenia
specjalnego czasu na wasze poznawanie sie na
nowo. Zrobcie sobie ,randke” z wiasnym
dzieckiem. Zasada jest prosta, ale wykonanie
wymaga trudu. Umawiasz sie z dzieckiem, ze
chcesz z nim spedzic czas, czas sam na sam, ale
na jego sposob. Zapisujesz ten termin
w kalendarzu i poddajesz sie tym planom.
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Trudnosc polega na tym, ze gdy dziecko jest na ciebie
mocno zeztoszczone, bedzie sprawdzato granice twoje;
cierpliwosci i tagodnosci. Moze sie wiec wydarzyc, ze
przesiedzisz godzine w jego pokoju, a on/ona nie odezwie
sie ani razu, bo bedzie gra¢ na komputerze. Moze byc tez
tak, ze randka bedzie cie kosztowata ekskluzywne zakupy
— wytrzymaj. Prawdopodobnie na poczatku bedziesz sie
czutf dziwnie, idgc do kina na film, ktorego nie znosisz —
wytrzymaj. Po okresie prob tama peknie i zbudujecie
razem mocng wiez. Po pewnym czasie dziecko same
bedzie cie wyciggac na pogaduchy przy kawie.
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Kiedy dziecko samo bedzie was zapraszato na
spotkanie, abyscie postuchali jego zwierzen, to
jest znak, ze most miedzy wami jest solidny
| doskonale petni swojg role.
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,Zatozenie, ze ktosS powinien sie zmienic
| dopasowac do naszych wyobrazen, jest
z natury btedne. Nie ulegajmy ztudzeniu ze
mozemy kogokolwiek na site uformowac. Nie
jestesmy rzezbiarzami ludzi.”
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,Wydaje sie nam rowniez, ze wychowujemy dzieci.
W rzeczywistosci one bacznie nas obserwujg
| z naszego stylu zachowan same biorg to, co chca.
Bardzo zalezy im na tym, by zastuzyC na uznanie,
wiec poddajg sie ,tresurze”: Powiedz , dzien dobry”,
Podziekuj (...). Czasami od osob, ktore powinny
kochac dzieci bezwarunkowo i stuzy¢ im jako wzor
do nasladowania styszg: Gtupi jestes; Zdolny, ale
len; Jak sie nie bedziesz uczyt, zostaniesz
Smieciarzem; Bedzie dobra srednia, bedzie
nagroda.”



Mow dobre rzeczy swojemu dziecku.

To wyjatkowy cztowiek, inny niz ty, chociaz byc¢
moze w wielu aspektach podobny.

Probujgc uformowac dziecko wedtug swoich
wyobrazen, jestes jak rzezbiarz, ktory ma w
gtowie posag z perfekcyjnymi proporcjami.
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Kazde zachowanie jest tylko efektem, ma
SWO0j3 przyczyne ukryta gteboko w sercu
przezyc¢ cztowieka.
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Nie ma lepszej okazji niz teraz, aby powiedziec,
ze sie kocha, ze nam zalezy. Nikogo nie
zepsujemy zbyt duzg iloscig dobrych stow
ptynacych prosto z serca.



AT

Pomoz swojemu dziecku znalez¢ w nim to, co
najcenniejsze i rozwijaj to. Przeprowadz je oc
tego, co dobre, do tego, co lepsze. Nie skupiaj
sie na stabosci, bowiem swiat zrobi to za ciebie.
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,Przyszedt taki dzien, ze spakowates sie i poszedtes
w Swiat, by utworzy¢ wtasng rodzine. | cho¢ dzis wydaje
ci sie moze, ze do tego samego dnia w zyciu twojego
potomstwa jest jeszcze mnostwo czasu, to ani sie
obejrzysz, a zostaniesz przy waszym stole w kuchni ze
zbyt duzg liczbg pustych miejsc. Zanim to nastapi,
macie przed sobg wiele okazji do powiedzenia: Kocham
cie, tak po prostu, bo jestes, kim jestes albo: Nie
rozumiem, ale nie musze, btogostawie ci na twoje
wybory.”
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Rodzicu skupiaj sie na pozytywach i pozagdanych
zachowaniach, wzmacniaj je. Pokazuj dziecku,

W czym jest naprawde dobre. Pielegnuj

to, co najlepsze.

W hich



Zapraszam do lektury....

OKG



