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Substancje psychoaktywne to srodki odurzajace,
uzywki, narkotyki miekkie, narkotyki twarde czy
dopalacze.

Moggq byc pochodzenia naturalnego lub syntetycznego.
Wptywajq na dziatanie centralnego uktadu nerwowego.

Przyjmowane sq w celu doznania przyjemnosci, zmiany
swiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, czy
przezycia ekstremalnych doznan. Ich przyjmowanie moze
prowadzic do uzaleznien, zagrazajq zdrowiu i Zyciu
cztowieka.




W Polsce obowigzuje podziat substancj.
psychoaktywnych na trzy gtowne grupy:

- alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce
gtownie rozluzniajaco, uspokajajaco, nasennie)

- kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne
rozpuszczalniki (dziatajgce gtownie euforycznie)

- kokainaiinne substancje stymulujace, nikotyna
(dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajace nastroj)







Przyktady objawow mogacych
wskazywac na uzywanie narkotykow:




*zmiana w wygladzie (zaniedbanie wygladu, higieny osobistej, zmiana
W SpoOsobie poruszania sie, mowienia itp.),

.charakterystyczny zapach wydychanego powietrza, wtosow, ubrania;
*wahania dobowe nastroju (od radosci do przygnebienia),
ezaburzenia snu (bezsennosc lub nadmierna sennosc),
wychudzenie, meczliwosc, drzenie rak,

.czeste przeziebienia, przewlekty kaszel,

*bole gtowy, bole zotgdka,

*bole w klatce piersiowej,

.czeste urazy, slady po pobiciach,

*napady drgawkowe.



Rozwoj fizyczny:

zahamowanie wzrostu,
*widoczny spadek enerqii,
~zaburzenia w odzywianiu sie.




Stan psychiczny:

utrata zainteresowan,

egorsze zapamietywanie, trudnosci w koncentracji,
*0Kresy niepamieci,

*przyspieszony tok myslenia, gonitwa mysili,
mowa betkotliwa, niewyrazna,

*napady smiechu,

*przygnebienie lub podwyzszenie nastroju,
«drazliwos¢, agresywne wypowiedzi,

*urojenia przesladowcze, iluzje, omamy,
*mowienie do siebie,

*napady leku,

*dziwaczne, nie zrozumiate dla innych zachowania.




Oczy:

*przekrwienie spojowek,

*obrzek powiek,

*podwajne widzenie,

*rozszerzone zrenice wolno reagujgce na swiatto,
eZWEezone zrenice niereagujgce na swiatto,

*brak kontroli nad ruchami gatek ocznych,
*przemijajgcy wytrzeszcz gatek ocznych.




Nos, jama ustna:

skatar, kichanie,

ezapalenie skory pod nosem,

*owrzodzenia lub perforacja przegrody nosa,
*obrzek sluzowki nosa,

*krwawienie z nosa,

*nie potykanie sliny,

euczucie suchosci w ustach,

stodki zapach z ust,

eprochnica.




slady po wktuciach dozylnych, domiesniowych,
wybroczyny, zasinienia;

‘ropnie, slady po wyciskaniu,

*obrzek dtoni, podudzi,

*podrapania ,przeczosy",

*poparzenia palcow, ciata np. slady po oparzeniach
papierosami,

*przebarwienia (brgzowe plamy na palcach),
*wzmozona potliwosc,

*swigd | pieczenie skory.



Czynnosci ruchowe:

*powolny chod,

«zastyganie w niekonwencjonalnych pozycjach,
~zaburzenia rownowagi,

*pobudzenie ruchowe,

*niezbornosc ruchowa.




Zrodta:

e https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=490267

e https://www.alablaboratoria.pl/19938-substancje-psychoaktywne

e https://www.gov.pl/web/psse-zuromin/raport-glownego-inspektora-sanitarnego-
dotyczacy-zatruc-srodkiem-zastepczym-lub-nowa-substancja-psychoaktywna-za-
2020-rok




