DEKALOG

RODZICA PIERWSZOKLASISTY,

czyli jak wspierac i kibicowa¢ wlasnemu dziecku
w edukacji szkolnej

Rozpoczecie nauki w szkole jest bardzo waznym i
rownoczesnie trudnym momentem, nie tylko dla siedmiolatkow, ale
takze dla ich rodzicow. Nowe miejsce, nowe otoczenie, nowi
koledzy i kolezanki, nowe wymagania i zasady panujgce w klasie,
mogg stanowié dla pierwszoklasisty Zzrédto stresu. Dla rodzicow
natomiast mogg byé Zrédtem niepewnosci co do tego, jak dziecko

sobie poradzi w nowym srodowisku.

Oto wskazéwki, jak pomagaé i wspieraé dziecko w procesie

edukacji.

1. Pozytywne nastawienie. Warto podczas rozmow
z dzieckiem przedstawia¢ mu szkote, jako miejsce dajgce mozliwosé
poznania nowych kolegow i kolezanek, wspdlnej zabawy, ciekawych

przygdd i zdobycia zupetnie nowych umiejetnosci. Bardzo czesto sie

zdarza, ze rodzice chcac przygotowad dziecko do zasad panujgcych
w szkole koncentrujg sie na tym, czego nie wolno robié. Takie
zachowanie moze doprowadzi¢ do nadmiernego leku przed szkota.
Dlatego warto pokazaé, ze szkofta to takze pozytywne doznania
i doswiadczenia.

2. Nie skracaj okresu dziecinstwa, przez ograniczanie
dziecku czasu na zabawe, spotkania z kolegami, odpoczynek. To
sprzyja zdrowiu i uspokaja psychike. Zajecia dodatkowe planuj
tak, by nie przecigza¢ ucznia nadmiarem obowigzkéw.

3. Planowanie. Wazne jest, aby zaplanowa¢ poranek
tak, by nie przyprowadzac¢ dziecka do szkoty w ostatniej chwili.
Poranny pospiech i ponaglanie moze wywotaé niepotrzebny stres,
ktéry towarzyszyt bedzie dziecku przez reszte dnia. Ponadto
niezwykle wazne jest, by przekazac¢ dziecku informacje, kto i kiedy je
odbierze.

4. Wspieraj, a nie wyreczaj. Istotnym jest to, aby
dziecko stawato sie coraz bardziej samodzielne i odpowiedzialne.
Wazine jest aby siedmiolatek nie byt wyreczany w czynnosciach,

z ktérymi sam sobie potrafi da¢ rade. Pozostawmy nauke dziecku,



to przeciez jego zadanie. Nie odrabiajmy lekcji za dziecko.
Pomagajmy tylko, kiedy faktycznie tej pomocy potrzebuje.

5. Dziecko najlepiej funkcjonuje w przewidywalnym,
uporzadkowanym srodowisku. Rozkfad dnia powinien by¢ staty
i uwzglednia¢, czas na prace i odpoczynek. Przebywanie dziecka
w hatasie, dtugie ogladanie telewizji, przesadne korzystanie
z komputera niekorzystnie wptywa na uktad nerwowy i dostarcza
nadmiaru bodZcéw. Nadmiar zaje¢ pozaszkolnych i atrakcji
nagromadzonych w jednym dniu takze wptywa niekorzystnie.
Istotne znaczenie dla funkcjonowania i sprawnosci dziecka ma
odpowiednia ilo$¢ snu- 10-12 godz. najlepiej od 20.00 lub 21.00.

6. Dobra motywacja. Istotnym jest, aby dostrzegaé
zaangazowanie i wysitek wtozony przez dziecko w wykonang prace,
a nie jedynie ocenia¢ przez pryzmat efektow.

7. Dostrzez i pochwal, kazdy oryginalny pomyst
dziecka — to je zacheci do twérczej pracy. Krytykuj oszczednie
i zastuzenie. Unikaj poréwnywania do innych dzieci.

8. Nauczyciel - partnerem w  wychowaniu.

O wszystkich problemach z dzieckiem, jego zachowaniu, zdrowiu,

szczerze rozmawiaj z nauczycielem. Zaufaj nauczycielowi, on wie,

jak pomdéc w razie potrzeby. Otwarty i staty kontakt ze szkotg
pozwala na maksymalne wspieranie dziecka pod warunkiem, ze
wzajemne kontakty opierajg sie na obustronnej postawie
otwartosci i zaufaniu.

9. Positek bogaty w wartosci odzywcze. Dbaj by
dziecko zawsze miato, co jes¢ i by jedzenie byto pozywne i zdrowe.
Wprowadz u dziecka nawyk picia wody, zamiast stodkich napojow.

10. Wainy jest cztowiek. Naucz dziecko pokazywac kim

jest, anieile ma !l!



