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Jesli nie nauczymy dzieci madrego
korzystania z technologii cyfrowych,
bedzie to mialo dramatyczne skutki dla ich
funkcjonowania spotecznego,
edukacyjnego 1 zawodowego. Mogg stac
si¢ ofiarami masowej cybermanipulacji
cztowiekiem, grupami spotecznymi
i wielkimi zbiorowosciami ludzi.



W procesie globalnej cyfryzacy
powinnismy upatrywac wiele zalet. Jednak
wszystkie udogodnienia 1 wsparcia
otrzymywane ,,z SICl”’ 11053 rowniez
zagrozenia, w wyniku czego narastajg
problemy majace wpltyw na spoteczne
w funkcjonowanie cztowieka.



4 zagrozenia w sieci:
* wiara mtodych ludzi w prawdziwos¢ informacji zamieszczanych

w siecl, szczegolnie tych, ktore nie sg popierane dowodami ani
argumentami naukowymi;

e wyrazne zmniejszenie si¢ liczby kontaktow face-to-face, jako
skutek tatwosci nawigzywania relacji on-line, bez koniecznosci
przemieszczania si¢ do kolegi, kolezanki czy osoby znajomej;

e atomizacja, bedaca skutkiem ,,zamykania” si¢ czlowieka w
relacji ,,ja-technologie cyfrowe”;

* relacje sieciowe sprzyjaja powstawaniu wspolnot sieciowych,
jednak okazuje sie, ze duza ich czg$S¢ ma bardzo matg trwatosc, a
powstajace tam relacje sg bardzo powierzchowne



Nie oznacza to, ze relacje sieciowe sa
szkodliwe. Chodzi bardziej o fakt, aby
stanowi1ty one tylko czes¢ relacji
zawigzywanych przez mtodych ludzi 1 nie
miaty charakteru dominujgcego.



Diugotrwale uzywanie technologii cytrowych
w godzinach wieczorno-nocnych zwigksza
obcigzenie OUN (osrodkowego uktadu
nerwowego), opoznia zasypianie 1 wykonywanie
istotnych funkcji, jakie nasz organizm przypisuje
SNOWI.

U dzieci sen ma ogromne znaczenie dla utrwalania
pamigci, porzagdkowania nowych imformaci,
regeneracji psychofizycznej a takze wzrostu.



Jednym z pierwszych sygnatow pojawienia sie
ryzyka cyberzaburzen jest powtarzajqca sie
wielozadaniowosc dziecka, ktore stara sie
wykonywac wiele czynnosci na raz, przy czym
zawsze jedng z nich jest korzystanie z technologii
I narzedzi cyfrowych (np. toaleta z oglgdaniem
filmikow, przeglgdanie SMS-ow lub Facebooka
w trakcie positku, odrabianie lekcji z
rownolegtym zaglgdaniem do sieci).



Cybertechnologie sg narze;dziami ktore nie tylko
taczg ludzi na caltym swiecie, ale takze pomagajg
w wykonywaniu roznych prac on-line, zwigkszajac
jednoczesnie nasz dostep do wiedzy 1 informacji.
/. drugiej zas strony sg narzedziami kontroli 1
obserwowania cztowieka np. poprzez modelowanie
jego wizerunku jako klienta oraz obserwowanie
preferencji w wyborze — nie tylko okreslonych
produktow, ale takze informacji.



Znaczgca czesc rodzicow nie ma swiadomosci,
Z jakg sitg 1 intensywnoscig wspotczesne technologie
cyfrowe | zawarte w nich tresci, oddziatujg na dzieci
| nastolatkow. Edukacja w tym zakresie, szczegolnie
poszerzanie praktycznych kompetencii, jest
wymogiem czasu.

Mechanizmy cyberzaburzen - w przeciwienstwie do
wiekszosci uzaleznien od substancji - sg uleczalne.
Wymagajg bardzo konsekwentnego postepowania,
a nastepnie modelowania relacji dziecko-
cybernarzedzia.
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Zachowania zwigzane z uzaleznieniami i zaburzeniami :
1. Niemozliwosc¢ oparcia sie potrzebie wykonania jakiejs

czynnosci/zachowania;

2. Narastajgce uczucie napi€ecia, ktore bezposrednio poprzedza
wykonanie czynnosci/zachowania;

3. powstanie uczucia ulgi lub/i przyjemnosci w momencie rozpoczecia tej
czynnosci/zachowania;

4. Utrata kontroli czasu (innych ograniczen) w trakcie wykonywania
czynnosci/zachowania - czynnosc staje sie najwazniejszym zadaniem,
dominujgcym nad innymi potrzebami;

5. Woystgpienie co najmniej 5 z kolejnych pieciu kryteriow:

« widoczne zaabsorbowanie wykonywang czynnoscig oraz napi€ecie
emocjonalne w trakcie jego przygotowania;
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Zachowania zwigzane zZ uzaleznieniami i zaburzeniami :

niepowodzenia przy probach kontrolowania zachowania lub ich
ograniczeniu, na ogot z zachowaniami agresywnymi (stownymi lub/i
fizycznymi);

poswiecenie coraz wiekszej ilosci czasu na czynnosc¢/zachowanie kosztem
innych czynnosci;

przekonanie osob bliskich (np. rodzicow), ze wykonywanie tych czynnosci

jest niezbedne dla innych zadan, np. edukacyjnych lub zawodowych (np.
nieustanna obecnos¢ smartfona przy dziecku);

rosngca tolerancja, rozumiana jako coraz dtuzszego wykonywania czynnosci
dla osiggniecia oczekiwanego stanu satysfakcji;

wystepowanie stanow napiecia emocjonalnego, pobudzenia, drazliwosci,
a nawet agresywnosci w przypadku jakichkolwiek problemow z realizacjg
lubianej czynnosci w sieci;

6. Wystepowanie wyzej wymienionych stanow przez okres dtuzszy niz
miesigc lub ich powtarzajgce sie nawroty w krotszych cyklach.




Pojawienie sie cyberzaburzen nie jest tylko efektem
naduzywania technologii cyfrowych. Mamy zawsze do
czynienia z wystepowaniem gtebszych problemow
zwiqzanych z probg kompensowania ich (lub brakow) za
pomocq technologii cyfrowych.

Dtugotrwaty stan naduzywania technologii cyfrowych
prowadzi do pojawienia sie szkod psychicznych
i somatycznych.

Wszystkie typy uzaleznien rozwijajq sie u dzieci
I nastolatkow znacznie szybciej niz u osob dorostych. Ich
leczenie jest trudniejsze.



Cechg charakterystyczng korzystania z duzej czesci
technologii cyfrowych jest silne pobudzanie wielu
uktadow cztowieka oraz koniecznosc przebywania w
Stanie nieustannje gotowosci i napiecia. Wzrok odbiera
coraz to nowe, szybko zmieniajgce sie obbrazy, musi je
ze sobq lgczyc, zatem nastepuje zgdanie od pamieci, aby
szybko to ,, przerabiata”. Zmiany na ekranie wymagajqg
dziatania, stqd silnie ,,taktowania” jest ta czes¢ mozgu,
ktora odpowiada za myslenie i decyzje, a dodatkowo
ciato (dtonie) muszq by¢ w gotowosci do nieustannego
ruchu na padzie lub klawiaturze.



Na skutek silnego wydzielania neuroprzekaznikow
w trakcie uzywania technologii cyfrowych, szczegolnie
dopaminy i serpotoniny, mozg dziecka uzyskuje wysoki

poziom zadowolenia i nagrody oraz ,,domaga” sie
kolejnych porcji takiego bodzcowania. Jesli dziecko nie

ma alternatywnych form i sposobow ,,zasilania”
nagrodq, szczesciem i przyjemnosciq, szybko sie
cyberzaburza. Skutecznym sposobem ograniczania
ryzyka cyberzaburzen sq rozne formy aktywnosci,
szczegolnie sportowej, intelektualnej, ruchowej,
kulturalnej, spotecznej.



Uktad nagrody (rozumiany neurologicznie) u dzieci nie
moze byc zbytnio stymulowany, gdyz mechanizm
uzaleznienia u niego przebiega szybciej.

W WIEKU 4-10 LAT maksymalny czas pracy z
technologiami cyfrowymi nie powinien przekraczac 90
minut dziennie, ale co drugi dzien.
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Stan duzego wyzwolenia endorfin powoduje
swoistego rodzaju ,,odciecie” od sytuacii
zewnetrznych — to dlatego dzieci
zaabsorbowane graniem czy aktywnoscig na
portalach spotecznosciowych lub
przegladaniem www nie styszg wielu
naszych pytan 1 uwag oraz unikaja realnych
kontaktow.



Najskuteczniejszymi sposobami unikania
cyberzaburzen i cyberzagrozen sq.: edukacja
medialna dzieci i swiadomosc¢ medialna rodzicow,
modelowanie relacji dzieci-technologie cyfrowe
oraz kontrola i filtry rodzicielskie.



Nalezy unikac¢ sytuacji, w ktorej dziecko czy
nastolatek Spi z cybernarzedziami przy glowie.
Problemem jest tutaj Swiatto niebieskie oraz
cigglte pobudzanie przez sygnaty dzwigkowe
1 wibracje, co zaburza rytm snu. Przebudzenie
w nocy na skutek sygnatu z telefonu sprawia, ze
dziecko potrzebuje kilku, a nawet kilkunastu
minut, aby znowu wejs¢ w faze snu gigbokiego.
Najleplej jakby urzadzenie zostalo w ogole w
Innym pomieszczeniu niz Spi dziecko.

Dziecko powinno jednoczesnie korzystac tylko
z jednego urzadzenia.



Jest wielce prawdopodobne, ze ,,ucieczki”
dzieci i nastolatkow w cyberswiat sg
nastepstwem coraz stabszych
[ nieregularnych wiezi spotecznych
pomiedzy nimi, a ich rodzicami. Im wieksza
,,atomizacja” cztonkow rodziny, tym
wieksze ryzyko cyberzaburzen.



Podstawowe przyczyny rozwoju cyberproblemow:

* zbyt szybkie wprowadzanie dziecka do cyfrowego swiata;

* dostarczanie dziecku tresci i wzorow medialnych zbyt trudnych

dla jego percepcji, niezrozumiatych psychospotecznie i
emocjonalnie;

* zbyt dlugie przebywanie przed i z cybertechnologiami;

* brak alternatywnych form aktywnosci — zanik ruchu, brak
hobby, jednoobszarowe zainteresowania;

* niski poziom kompetencji rodzicow w zakresie edukacji
medialnej,

» presja rynku na kupowanie dzieciom nowych cybertechnologii.



Pierwszy z sygnatow ,,wchioniecia
w siec’”’ jest ograniczenie
bezposrednich kontaktow spotecznych
rowiesnikami, zamykanie sie w pokoju
oraz ukrywanie typow aktywnosci
sieciowej (internetowej).



Specyfikq funkcjonowania w cyberprzestrzeni jest
koniecznosc¢ przebywama on-line. Oznacza to nieustanny
poziom gotowosci na nowq informacje, SMS, na nowe
., Pikniecie” powiadomienia Facebooka, na telefon.
Bezposrednim nastepstwem takich sytuacji jest ciggta
gotowosc mozgu do dzialania i do szybkich reakcji. Taki
stan ,,napiecia’ sprawia, ze inne czZynnosci, czesto wazne ze
wzgledow biologicznych czy fizjologicznych, a takze
edukacyjnych oraz rodzinnych, odktadane sg na pozniej.

W wyniku nieustannego obczqzema w mozgu p0]awza sie
z ]edne] Strony stan gotowoscz a z drugiej zaS napiecie ,, czy
zdgze”, ,,czy bede”, ,,co o mnie napisali...”, ,, co tam sie
dzieje”.






Maksymalny czas korzystania z urzqgdzen cyfrowych
przez dzieci w wieku 4-10 lat, to 90 minut dziennie,
w systemie przemiennym (co drugi dzien od poniedziatku
do pigtku plus korzystanie na weekend).

Ustalenie zasad korzystania ze sprzg¢tu musi nastgpowac
kazdorazowo przy nowym typie urzadzenia, jak 1 jego
wymianie na nowszy model. Zanim dziecko otrzyma
dostep do Internetu, konieczne jest ustalenie z nim zasad
aktywnosci w sieci, m.1n. informowania rodzicow
o doswiadczonych cyberzagrozeniach. Od tej zasady nie
powinno by¢ odstepstwa.









Dziataniem rodzicow zmniejszajgcym ryzyko
cyberzaburzen powinny by¢:

 zainstalowanie na komputerze dziecka filtra kontroli
rodzicielskiej;
e alternatywne formy rekreacji dziecka;
* wigczanie go w szereg zaplanowanych, regularnych

1 zasadnych zadan rodzinnych, zwigzanych m.in.
z funkcjonowanie domu.

Wazne jest tez pokazywanie dziecku atrakcyjnych stref
Internetu.



Na 1-2 godziny przed snem dziecko nie powinno
korzystac z zadnych technologii cyfrowych.
W przypadku dzieci do 13.-14. roku zycia
zasadne jest, aby cyfrowe urzadzenia byly w nocy
poza ich pokojem.

Wieczorne korzystanie z cyfrowych urzadzen
powinno by¢ realizowane przy zapalonym swietle
giownym 1 najlepiej do godziny 21.00. Mozg
bowiem jest pobudzony obrazami 1 musi miec
czas przygotowac si¢ do snu.



Niedobor snu obniza koncentracje,
efeklywnosc uczenia sie, zdolnosc
rozwigzywania problemow oraz
zwieksza ryzyko roznych bfedow.

Z licznych badan naukowych wynika,
ze Kkrotki sen dzieci 1 nastolatkow,
o dfugosci ponizef /7 godzin na dobe,
zwieksza ryzyko obnizenia odpornosci.









O /le swiat cyfrowy jest w duzej czescr wirtualny, to
cyberzaburzenia sg jak najbaradzief realne - sg
rodzajem zaburzenia psychicznego.

Wiszystkie stany lekowe deprywacje, niepewnosc
pozycji w grupie rowiesnicze/, kfopoty w relacyi
Z rodzicami oraz niepowodzenia osobiste
[ edukacyjne zwiekszajg ryzyko ,ucieczki w siec”’,
a tym samym wystgpienie cyberzaburzen.



1 Czy uwazasz, ze spedzasz wiecej czasu na swoim smartfonie, niz myslisz? [ 1TAK
(Zanim przejdziesz do kolejnego pytania, poréwnaj swoja odpowiedz z tym, [ ] NIE
jak jest naprawde).

2 Czy zdarza sie, e wpatrujesz sie w smartfon, chociaz mozna w tym czasie zrobi¢ [ ]1TAK
fajniejsze i pozyteczne rzeczy? [ ] NIE

3 Czy potrafisz kontrolowaé czas, kiedy rozmawiasz przez telefon? Czy umiesz [ ]TAK
powiedzie¢ sobie: ,Dzwonie tylko w jednej waznej sprawie i koricze"? [ ] NIE

&4 Czy kiedy koriczysz jedna rozmowe, kompulsywnie szukasz drugiej osoby, [ ] TAK
do ktérej chcesz zadzwonié, cho¢ weale sytuacja tego nie wymaga? [ ] NIE

5 Czy jedli poréwnasz czas realnych rozmdw twarza w twarz i czas poswiecany [ ] TAK
na wysytanie SMS-6w, e-maili, rozmowy: telefoniczne, czaty i kontakty [ ] NIE
przez portale, tego pierwszego jest mnigj?

6 Czy zauwazytes/zauwazylas, ze poéwiecasz na telefon ~ rozmowy, przegladanie [ ]TAK
wiadamosci i ich wysytanie, przegladanie stron www coraz wigcej czasu? [ ] NIE

7 Czy regularnie épisz ze smartfonem na poduszce, pod nia lub obok tézka [ TFAK
i odmawiasz zostawienia telefonu w innymi miejscu? [ ] NIE

8 Zawsze kiedy wychodzisz z domu, nawet na krétki spacer z psem, : [ ] TAK
bad? idziesz na chwile do sklepu, masz przy sobie smartfon? [ } NIE




Czy korzystanie z telefonu spowodowato w ostatnim czasie,

——

] TAK

e nie wykonates jakied waznej czynnosci lub zrobited to mniej efektywnie/ ] NIE
wydaijnie? ;
‘lo Czy zdarza sie, ze jedli zapomnisz telefonu, wracasz po niego do domu, [ 1T7AK
choé jestes juz dos¢ daleko? [ 1 NIE
1 Czy twdj telefon towarzyszy tobie przy positkach? [ ] TAK
[ ]NIE
12 Czy zabierasz telefon, kiedy idziesz do toalety, fazienki? [ ] TAK
[ 1NIE
13 Czy kiedy otrzymujesz SMS, e-mail, MMS, tweet, odpowiadasz na niego [ ]TAK
niemal natychmiast? [ INIE
14 | Czy odczuwasz silng potrzebe sprawdzenia informacii, jaka przyszta [ TR
na twd] telefon, gdy tylko ustyszysz taki sygnat dzwickowy? [ ] NIE
1 5 Czy zauwazasz U siebie odruch/potrzebe nieustannego przegladania siedi, [ ] TAK
informacji w telefonie, choc rzeczywidcie nie ma takiej koniecznosci? [ ] NIE

* W tedcie wykorzystano niektére rozwigzania z American Addiction Centers Resourse.
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DZIALANIA WSPIERAJACE DZIECKO W WYCHODZENIU
p4 CYBERZABURZEN NA POZIOMIE RODZINY
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Ah Wepdlnie cpedzany ezac Precyzyjny 4;
w aktywnych formach — kontrakt cyfrowy 25
rower, praca w ogridky, -

wyjozd na baser, weekendy poza domeim. >
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- -
Wykorzystanie Rozimowy rodzicdw 2 dzieckiem Aktywizacja
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Programy opieki rodzicielskiej na polskim rynku:

Opiekun dziecka w internecie: https://www.opiekun.pl/
Beniamin: www.beniamin.pl

Norton Family Premier: https://Norton.com/web/
Kaspersky Safe Kids: hitps://www.kaspersky.pl/safe-kids




Jednym z waznych elementow edukacyi
medialne/ jest ochrona aziecka przed grami
Komputerowymi zawiera/gcymi sceny
przemocy I erolyki, niedostosowanymi do jego
poziomu rozwoju emocjonalnego.

Patrzmy na to, czy gra, ktorg kupujemy
dziecku, jest przeznaczona dla jego grupy
wiekowe,|.



Niemal wszystkie cyberzaburzenia, z
Jjakimi spotykamy sie, sg skutkiem
braku jasnych 1 czytelnych reguf i zasad
okreslajgcych cyfrowg aktywnosc
adziecka. Ich ustalenie 1 egzekwowanie
najlepie; chroni azieci i nastolatki przed
ryzykownymi aktywnosciami w sieci, a
tlym samym przed cyberzaburzeniamu.
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WARTO MIEC HOBBY
Dzieki hobby cztowiek odrywa sie od codziennych

problemow, zapomina o nich przynajmniej na jakis
czas. To potrzebne koto ratunkowe.

Dzieci, ktore majg swoje hobby, lepiej radzg sobie
w edukacji i zyciu zawodowym. Hobby uczy
strategii, planowania, zarzgdzania czasem oraz
doktadnosci, a takze podnosi szacunek dla pracy.



OCEN PRAWDZIWOSC ZDAN W STOSUNKU DO CIEBIE,

PODAJAC PUNKTY OD 1 (OZNACZA ,ZDECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM")

DO 7 (,ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM")

Czutbym sie niekomfortowo, nie majac statego dostepu do informaciji
przez moj smartfon.

Denerwuje sie, gdy nie moge za kazdym razem, gdy chce, sprawdzi¢ czegos
z pomocg smartfona.

Brak dostepu do informacji w moim urzadzeniu (wiadomogci, wydarzenia,
pogoda) sprawia, ze sie denerwuje.

Czuje zdenerwowanie, gdy nie r"noge wykorzystad mojego smartfona
oraz jego mozliwosci za kazdym razem, gdy mam na to ochote.

Mozliwosé roztadowania sie baterii w moim smartfonie mnie niepokoi.

Gdybym przekroczyt swdj limit transferu danych lub érodkéw na potaczenia
na dany miesigc — spanikowatbym.

Jesli nie mam zasiegu telefonu lub Wi-Fi, natychmiast sprawdzam,
czy w okolicy gdzies nie moge go uzyskad.

Obawiam sig, ze bez mozliwosci uzywania smartfonu mégtbym sie gdzies
zgubic.

Jesli przez diugi czas nie sprawdzam mojego smartfona, odczuwam potrzebe
zrobienia tego.

10

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze nie moge
skontaktowac sie natychmiast ze znajomymi.

n

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, Ze moja rodzina nie ma
ze mna kontaktu.

12

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze nie otrzymam
waznych wiadomosci tekstowych i bede niedostepny dla potaczen.

13

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze nie bede mégt
pozostac w kontakcie ze znajomymi i przyjaciéimi.

14

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze ktoé bedzie chciat sie
ze mna skontaktowac i nie uda mu sie.

15

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze staly kontakt z moja
rodzing i przyjaciéimi zostanie zaburzony.

16

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze nie jestem w statym
potaczeniu z moimi internetowymi profilami.




17

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze nie bede na biezgco
z tym, co dzieje sie w sieci i na mediach spotecznosciowych.

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, ze nie bede otrzymywat
waznych powiadomieri od moich kontaktéw oraz Zrodet wiedzy.

19

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, bo nie moge sprawdzic
wiadomosci.

20

Nie majac przy sobie smartfona, odczuwam niepokdj, bo nie wiedziatbym,
co robic. :

LICZBA PUNKTOW
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KONTRAKT CYFROWY

Szanowni Pafistwo,

zanim zaczniecie wspélnie z dzieckiem konstruowaé umowe/kontrakt o bez-
piecznym korzystaniu z Internetu (iub dotyczacy grania badz korzystania ze
smartfona), warto wziaé¢ po uwage:

@ wick dziecka,

Jego sieciowe zainteresowania oraz wiedzg o technologiach cyfrowych,

B preferowane przez nie sposoby spedzania wolnego czasu.

Nalezy takze mie¢ na uwadze wspélnie spedzany czas oraz to, jak sami, my
dorogli, korzystamy z technologii cyfrowych. Pamietajmy bowiem, ze nasze
dzieci pilnie nas obserwuja, takze to, jak czesto, w jakich sytuacjach i w jaki
sposob siggamy po smartfon, ile czasu spedzamy w domu przed komputerem,
czy i w co gramy, jak wyglada nasza aktywnosé na portalach spolecznoécio-
wych, jak dlugo oglagdamy filmy w TV,

Umowa/kontrakt powinna zawieraé zobowigzania obu stron — tak dziecka,
jak i rodzicow, a jej szczegdly powinny dotyczyé konkretnych sytuacji i sposo-
béw korzystania z Internetu/smartfona/gier itp.

Przedstawiajgc Wam propozycje takiego kontraktu, pamietajcie, aby byt on
adekwatny do wieku dziecka oraz zostal poprzedzony rzetelnym poznaniem
przez nie zasad netykiety.

WAZNE:

@ ustalcie (Tata i Mama) wspélne stanowisko — nie moze byé ono roéine,
wpiszcie do kontraktu imie dziecka,

zapytajcie je, czy ma jakie§ propozycje,

wyjasnijcie, na co sie zgadzacie oraz dlaczego nie,

@ dziecko powinno dokladnie przeczytaé i zrozumieé zapisy kontraktu
cyfrowego,

B wpiszcie do kontraktu hasta dostepowe dziecka,

B konsekwentnie przestrzegajcie ustalonych zasad.










Pamietajcie, ze zaproponowana Pafstwu forma nie jest sztywna umowsg — do-

stosujcie jej tresé do wieku dziecka, potrzeb, dojrzalosci emocjonalnej i umie-
jetnosci. Stosujcie takie zasady, jakie sg adekwatne do realnych problemow.
Jesli co$ mozna ustali¢ slownie, i to dobrze dziala, nie musicie siega¢ po kon-
trakt cyfrowy.

Konstruowanie wspélnie z dzieckiem umowy moze byé¢ tez dobrym pretek-
stem do omoéwienia zasad dotyczacych bezpieczenstwa korzystania z Interne-
tu/technologii cyfrowych, a jej przyszle modyfikacje, do przypominania o nich.

Warto tez uwzglednié przy okazji NETYKIETE, czyli ogdlne zasady doty-
czgce zachowania sie w sieci. Nie roznig sie one tak naprawde od tych, ktére
stosujemy w codziennych interakcjach spotecznych z innymi ludzmi, w §wiecie
rzeczywistym i mozemy je przedstawi¢ najprosciej w trzech punktach:

@ Myl - co robisz online, czy postgpujesz wlasciwie?

B} Nie szkodZ — sobie i innym: nie wrzucaj zbyt wielu informacji osobistych,
nie obrazaj innych uzytkownikéw cyberprzestrzeni.

B Nie naduzywaj mozliwosci, jakie daje ci sie¢ — nie §ciagaj pirackich wersji
programow, szanuj cudza wiasno$é intelektualnag,.

Do tego zbioru warto dodac jeszcze jedng wazng zasade:

JAK COS§ WPADNIE DO SIECI,
TO Z NIEJ NIE WYPADA.

Swiadomosé trwatosci informacji w Internecie moze by¢ tym czynnikiem, kt6-
ry powstrzyma nasze dziecko od bycia sprawcg naruszenia czyjegoé dobra,
cyberprzemocy lub przed nadmierng otwarto$cia wobec obcych badz na porta-
lach spotecznoéciowych.



Dziekuje za uwage i zapraszam do
lektury :)

Prezentacje na podstawie ksigzki przygotowata OKG.



