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— ——

Ksigzka opowiada o tym, na czym wtasciwie
polega uczenie sie i jak wspierac dziecko, zeby
mogto sie cieszyC tg umiejetnoscig | korzystac
Z niej w petni. Jaki wptyw ma na to otoczenie
| samopoczucie dziecka.

Nauczyciel moze zrobic wiele, jednak najwiekszy
wptyw na to, czego i jak uczy sie dziecko
(zwtaszcza w pierwszych latach zycia), majg
wtasnie rodzice.




Do szkoty chodzi cate dziecko, nie tylko

jego mozg

Nie ma jednej czesci mozgu, ktora odpowiadataby za
uczenie sie.

— ——

Nastroj dziecka i jego gotowosc do nauki zalezg od wielu

czynnikow: od tego, jakie ma relacje z najblizszymi, jak
spedzit poranek, czy czuje sie wystarczajgco kompetentny,
zeby poradzi¢ sobie z tym, czego sie od niego oczekuje,
czy lubi nauczyciela i czuje sie z nim bezpiecznie, jakie jest
jego samopoczucie fizyczne (wyspany, wypoczety, zdrowy,
najedzony), wreszcie od tego, czy i jaki sens widzi
W rozwigzywaniu zadan.




Relacje

{Czy mam bliskie relacje, w ktdrych
czuje sig bezpieczny | kochany?)

Poczucie
sensu
{Cey to, co robig,

ma dla mnie znaczenie?
Czy wzbogaca moje fycie?) \\_\

Motywacja
.
{Czy to, co robig, zaspokajo g /

maje aktualne potrzeby?)

Co wptywa na ucznia,
ktéry siedzi w tawce?

Poczucie
kompetencii
(Czy soble poradze?)

/ Poczucie

bezpieczenstwg
{Kiedy sie boje, dgie do odzyskania

/ poczucia bezpieczeristwa,
d hie do rozwoju)

Samopoczucie
fizyczne
{Energia do nauki pojowia sie,

kiedy jestem wyspany, wipoczety,
zdrowy, najedzony)
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Do szkoty chodzi cate dziecko, a nie tylko
jego mozg: jego ciato, emocje, relacje

Z Innymi sg w szkole tak samo obecne
| rownie wazne, jak jego zdolnosci do
myslenia | zapamietywania. WWchodzac
w role ucznia, nie zapomina ono
0 pozostatych obszarach swojego zycia.




Cztowiek jest istotg spoteczng, co oznacza,

Ze Jego miejsce w sieci relacji
miedzyludzkich ma najwieksze znaczenie
dla przetrwania!




— ——

—

Wspotczesna wiedza na temat na temat psychologii
| neurobiologii cztowieka wskazuje, ze to, jak radzimy
sobie w zyciu, zalezy w znacznie wiekszym stopniu
od tego, jakie stosunki panowaty w naszym domu

rodzinnym, niz od tego, jak radzilismy sobie w szkole.
Dlatego tez mowigc o dziecku w szkole i o kontaktach
szkota-dom, na pierwszym miejscu stawiamy relacje
rodzic-dziecko. Cokolwiek wydarza sie w szkole, to
dom jest tym miejscem, w ktorym dziecko znajduje
site do tego, by zycC, kochac, rozwijac sie | osiggac
cele.




Dostrzezenie | uwzglednienie roznych
potrzeb dziecka jest warunkiem tego, by

mogto | chciafo sie uczyc, a w dalszej
perspektywie — wspotpracowac z dorostymi,
ktorzy chcg Je czegos hauczyc.




Potrzeby poznawcze, czyli te, nha ktorych
koncentruje sie edukacja szkolna, to tylko

maty wycinek tego, co wazne w rozwoju
dziecka.




Akceptacja

W

Potrzeby zwiqzane
z troskg o cialo
i sity fizyczne

Paotrzeby zwigzone
z gutonomig

=

.

Potrzeby dziecka
w wieku szkolnym

Przynalezno$é

i

Poczucie, ze wnosimy
do otoczenia co$
wartosciowego

s

J

Bycie branym
pod uwage

A

i

N
™3  Potrzeby ¢
poznawcze




— ——

Uczymy sie lepiej | szybciej, jeSli robimy to po
to, zeby zaspokoic wazne dla siebie potrzeby,
| wtedy, kiedy sg one brane pod uwage lub

przynajmniej widzimy szanse na ich
zaspokojenie. Kiedy tego zabraknie, nie
pomogg nawet najnowoczesniejsze metody
nauczania. Dlatego rozpoznawanie
| rozumienie potrzeb stojgcych za
zachowaniem dziecka jest najlepszg formg
wsparcia w hauce.




Nie da sie zmusiC mozgu, zeby sie uczyt

——

— — i

* wiedza podana w atrakcyjny sposob jest
fatwiej zapamietywana;

* uczen chetniej uczy sie tego, co blizsze
codziennemu Zyciu,

* aby sie czegos nhauczyc, trzeba miec do
tego motywacje




Nie da sie zmusiC mozgu, zeby sie uczyt

——— ——— —

— — i

Nauczyciel ma wptyw na to, jak zorganizuje
proces uczenia sie, jakich sposobow uzyije,
aby odwotac sie do motywacji dziecka. Ma
tez wptyw na to, kiedy, jak i jakie informacje
przekaze uczniowi. Jednak to, co jest
najwazniejsze, dzieje sie poza jego
zasiegiem. Cud uczenia sie zachodzi
bowiem wewngtrz umystu ucznia — tam
nauczyciel nie ma dostepu.




Wiedza jest wazna, ale wazniejsze jest to,
jak | do czego jej uzyjemy | czy bedziemy

umieli z niej skorzystac w sposob, ktory
podniesie jakosC zycia — naszego | ludzi
WOKOt.




Stowa majg ogromne znaczenie, postaw
| przekonan uczymy sie zas gtownie przez

nasladownictwo. To, co robig dorosli, jest
przez dzieci przyswajane znacznie
skuteczniej, niz to, 0 czym im one mowia.




RozwQj | funkcjonowanie cztowieka za
tydzien, miesigc czy rok, zalezy od tego, co

dzieje sie dzis. Kolejne umiejetnosci
nadbudowujg sie nad tymi, ktore juz
zdobylismy — sieci neuronalne rozwijajg sie
bazujgc na tym, co juz jest.




Obecnie zyjemy w swiecie, ktory sie zmienia w

sposob bardzo dynamiczny, dlatego najbardziej

potrzebujemy umiejetnosci odnajdywania sie w
tym, z czym w danej chwili sie mierzymy.

Nasz mozg pozostaje plastyczny do starosci,
uczmy sie cate zycie. Zyjemy w czasach, w
ktorych ciggte uczenie sie stato sie koniecznoscig |
mozliwoscia.




Sukces szkolny nie gwarantuje
- sukcesu w zyciu

— —

——

Dla kazd,ego Z nas sukces oznacza cos
Innego. Swiat zmienia sie dynamicznie
| trudno powiedziec, jak bedzie wygladat styl

zycia |1 rynek pracy za kilkanascie lat teraz
mnogosc stylow zycia | wykonywanych
zawodow, jak | form pracy jest tak ogromna,
Ze nie sposob przygotowac kazde dziecko
do wszystkich mozliwych sciezek.

s




Sukces szkolny nie gwarantuje
- sukcesu w zyciu

— —

——

Jak rodzice mamy ogromny wptyw na sukces
dziecka. Mozemy zrobiC bardzo wiele,
zapewniajgc dziecku bezpieczne | petne mitoSci
warunki do wzrastania. Oferujgc mu relacje,

w ktorej moze byC sobg, moze uczyc sie,
popetniac btedy, przezywacC emocje | budowac
silne, niezalezne od czynnikow zewnetrznych

poczucie witasnej wartosci. W takiej relacji dziecko
jest kochane niezaleznie , czy wtasnie odnosi
sukcesy, czy mierzy sie z niepowodzeniami.




Wyniki szkolne
nie definiujg ludzi

w dorostym zyciu,
nie determinujg sukcesu
lub jego braku.




Tym, czego potrzebujemy, zeby sobie
poradzic, nie jest przyswojenie tresci

podstawy programowej, lecz
umiejetnoSc uczenia sie, gotowosc do
pode/mowania dziatania, ciekawoScC
I poczucie, ze to, co robimy ma realny
wptyw na nasze zycie.




Uczenie swiadome -
uczenie utajone

Swiadome uczenie sie
np.: pieczenie ciasta.

np.: Jak odm
Jak wyglgdo
Jak uporzadkov
Jak presi¢ o

Jak pode owaé decyzje?

| wiele innych...
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Poczucie wtasnej wartosSci jest
najwaznie/szym fundamentem zdrowia
psychicznego. Potrzebujemy go szczegolnie

wtedy, kiedy doSwiadczamy trudnosSci.
Dlatego jest kluczowe, zeby wyzwania
I hiepowodzenia w hie nie uderzaty, zeby
byto ono ugruntowane i niezalezne od
okolicznosci zewnetrznych.




— ——

Psychologowie sg zgodni co do tego, ze
Ssytuacja, w ktorej poczucie witasnej wartosci
dziecka zalezy od tego, jakie osigga wyniKi

(nie tylko w szkole), nie stuzy jego rozwojowi
| wptywa obcigzajgco na bardzo wiele
obszarow zycia: na to, Jak buduje relacje z
iInnymi, na to, jakie wyzwania podejmuje, jak
Sobie radzi ze stresem | presfg, wreszcie na
to, czym sie Kieruje w Zyciu.




— ——

—

Uczenie sie to proces neurobiologiczny. Oznacza to,
ze nie jest ono tym, co robimy (gdy np. czytamy
ksigzke czy stawiamy pierwsze kroki na tyzwach), lecz

Zmiana, ktoéra zachodzi w mézgu pod wptywem tego,
Co robimy, i tego, czego nauczylismy sie wczesniej.

Uczenie sie jest ztozonym procesem, wigze sie on nie
tylko z tym, co sie robi, ale tez z tym, jakie emocje
temu towarzyszg i jaki jest kontekst (cel
| okolicznosci).




Prawdziwa pasja do odkrywania,
poznawania swiata, rozbudzona ciekawosc
sprawiajg, ze dziecko (i kazdy cztowiek)
uczy sie szybciej, z wiekszg fatwoscig — | ma
apetyt na wiecej.

To jest wtasnie motywacja wewnetrzna!




— ——

—

Oceny i wiedza dziecka to dwie zupetnie rézne rzeczy.
Przewaznie stopnie nie sg adekwatnym odzwierciedleniem
tego, co ono umie. Nie petnig wiec one funkcji, ktorg im sie
przypisuje, | bardzo czesto zmieniajg sie po prostu w rodzaj

kar i nagrod. To, co wptywa na oceny szkolne,
niekoniecznie przektada sie na to, co dziecko realnie umie,
| na odwrot. Na to, jakie dziecko przynosi oceny ze szkoty,
oddziatuje wiele roznych czynnikow. Podobnie rozne
czynniki majg znaczenie dla tego, czego dziecko sie
aktualnie uczy. Oceny i faktyczna wiedza przewaznie wcale
nie idg w parze.




Na oceny dziecka i na jego realng wiedze
wptywajg takie czynniki jak:

—

— — i

indywidualne cechy i preferencje nauczyciela i dziecka;
Kryteria oceniania;

relacje miedzy dzieckiem a nauczycielem;

sposob radzenia sobie z tzw. zalegtosciami;

czynniki zwigzane z 0sobg nauczyciela;

czynniki zwigzane z 0sobg ucznia;

grupa rowiesnicza;

przekonania wyniesione z domu,

zakres wptywu | wolnos¢ wyboru, sprawczosc ucznia;
kompatybilnos¢ rytmu zaje€ szkolnych i rytmu ucznia;




Na oceny dziecka i na jego realng wiedze
wptywajg takie czynniki jak:

—

— —

stopien zaspokojenia innych potrzeb;

moment w zyciu dziecka;

wczesne doswiadczenia dziecka;

presja (lub jej brak) i sposob radzenia sobie z nig;
mozliwosc (lub jej brak) podgzania za motywacjg
wewnetrzng.




— ——

—

Rodzic ma decydujgcy wptyw na fto,
czy dziecko bedzie uzalezniafo

poczucie wtasnej wartosci
od wynikow szkolnych.




W zatozeniach stopnie szkolne majg petnic
funkcje informacji zwrotnej o tym, w jakim

stopniu dziecko przyswoito dany materiat -
nie sg to natomiast informacjg o tym, czy
jest ono inteligentne, pracowite czy zdolne




Rodzic ma fundamentalny wptyw na poczucie
wfasne| wartosci dziecka. Nie powinno ono
zalezecC od ocen, wynikbw egzaminow ani od tego,

czy rodzic jest zadowolony z jego zachowania.
Poczucie wtasnej wartoSci, ktore stuzy naszemu
zdrowiu | wspiera nas w podejmowaniu dobrych
decyzji, Jest niezalezne od czynnikow
zewnetrznych. Powstaje, gdy doswiadczamy
bezwarunkowej akceptacji.




Rodzic ma decydujgc wptyw na atmosfere,
Jaka panuje w domu wokot tematu szkoty

I uczenia sie (I poSrednio na to, jakie dziecko
ma nastawienie do szkoty i uczenia sie).




SzybkoSC uczenia sie | sSkutecznosc
zapamietywania zalezg od osobistego

emocjonalnego zaangazowania w proces
uczenia sie.




Cykl pracy nad zmiang

Czyj to
problem?

Na czym /

polega problem? @
\, Do jakiej
N zmiany dgzymy?

@ P

-

S

@
/Kt
_dodkczuvf\g: \
yskornfort,
I \d':_ce zrmiany - \\
Kto ma reainy wplyw
i mozliwo$d, zeby rozwiqzad
problem/podjgf dzictanie

£ Pisbien ) prowadzqce do zmiany?
rczw:qmny

@
\\
TAK! \ / \
Wybdr strctegn
i wprowadzenie jej w zycie

Spmwdzeme, czy dane
rozwigzanie dziala




Zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa fizycznego | emocjonalnego
jest pierwszg rzeczg, ktorg nalezy zrobic,
JjeSli chcemy je wesprzec w hauce.

Dajmy mu poczucie, ze niezaleznie od
wynikow w nauce jest dla nas wazne,
kochane | akceptowane.




— ——

— i

Nuda bywa mylona z potrzebg odpoczynku,
przestymulowaniem, reakcja na stres.
Czesto skrywa potrzebe autentycznego

kontaktu z kims, przy kim czujemy sie
bezpiecznie.

Dla wiekszosci dzieci, zwtaszcza mtodszych
(ale nie tylko!), podstawowym sposobem na
samoregulacje jest kontakt z rodzicem lub
iInnym ,bezpiecznym” dorostym.




Przyczyny doswiadczania przewlektego stresu w szkole sg
bardzo rézne, np.:

bycie ocenianym jako ,staby uczen”, krytyka ze strony nauczy-
ciela (nawet jednego!),

trudnosci w nauce, czeste poczucie ,bycia do tyhu”, trudnosci z za-
angazowaniem w lekcje z powodu braku rozumienia materiatu,

lek przed rozczarowaniem rodzicow,
silna presja na dobre wyniki sprawdzianow /egzaminow,
przemeczenie, przebodzcowanie,

przedtuzajace sie konflikty z kolegami i kolezankami, odrzuce-
nie lub wy&miewanie przez grupe,

samotnose,

chroniczna nuda; obcowanie z nauczycielami, ktérzy nie po-
trafig zaciekawi¢ uczniéw materialem lub dostosowaé poziomu
trudnosci do dziecka,

doswiadczanie jakiejkolwiek formy przemocy werbalnej, emo-
cjonalnej lub fizycznej ze strony nauczycieli lub kolegéw.




Wspierajqce pytania mogqg brzmieé np. tak:

® ,Chcialbym poshuchaé o tym, co cie martwi. Opowiesz mi?”,

® ,Chcialabym, Zeby byto ci dobrze w twojej szkole. Opowiesz mi,
co ci sie w niej podoba, a co nie?”,

»Opowiesz mi o swoich kolezankach i kolegach?”,

»C2zy dzisiaj wydarzylo sie w szkole co§, co cie zasmucilo?
Czy wydarzyto sie cos, co cie ucieszyto?”,

»Opowiesz mi, co jest najfajniejsze i najgorsze w twojej szkole?”,
»Opowiesz mi, jaka bylaby twoja wymarzona szkota?”,

»Czy chcialabys, Zebym cos zrobila w tej sprawie?”.




Inne wspierajgce komunikaty to np.:

»Wiesz, ze zawsze mozesz mi powiedzieé, kiedy cos$ cie zmartwi
albo przestraszy, prawda?”,

wJesli w szkole stanie sie cos ztego, mozesz mi opowiedzieé, obie-
cuje, ze postaram ci sie poméoc”,

y<Kocham cie bardzo niezaleznie od tego, jakie masz oceny. Nic
tego nie zmieni”,

wotysze, ze to dla ciebie trudne, ze Kasia nie chce sie z tobg bawié”,

»Pamietaj, ze ja cie bardzo kocham i nic, co powie o tobie jakis
nauczyciel albo kolega, tego nie zmieni”,

»Iwoje szczescie jest dla mnie wazniejsze niz wynik twojego
egzaminu”,

»Jestem pewien, Ze sobie poradzisz, niezaleznie od tego, jalkie
masz oceny w szkole”.




Wreszcie wszelkie komunikaty, ktére po prostu dajg
dziecku sygnat, Zze rodzic je widzi i styszy, ze jego
uczucia i przezycia sq dla rodzica wazne i sq przez niego
akceptowane:

,Widze, ze jest ci bardzo smutno”,
»o1ysze, ze naprawde cie zmartwila ta klétnia z Kuba?,

»Mysle sobie, ze musiales sie¢ bardzo przestraszyé, kiedy pani
tak powiedziala”,

»o1ysze, ze chcialaby§ miec wiecej czasu, zeby spotykac sie z ko-
lezankami”,

»Wyobrazam sobie, ze to dla ciebie trudne, siedzieé na lekcjach,
ktore cie nie interesujg”.




Jak okazac wsparcie dziecku:

sluchajac jego opowiesci o tym, co sie wydarzyto, bez przerywa-
nia mu i poprawiania go,

zachowujac dla siebie opinie na temat zachowania dziecka lub
nauczyciela,

zaktadajac, ze za zachowaniem dziecka stoi wazna potrzeba,
zakladajac dobra wole dziecka,

pytajac, czy dziecko chciatoby naszego wsparcia w tej sytuacii,

pomagajac dziecku znalezé¢ inny sposéb zadbania o SWoja
potrzebe.




— ——

Wazne, zeby wsparcie rodzica byto state
I konsekwentne, a nie jednorazowe.

Nie oceniajmy naszego dziecka tylko przez
pryzmat jednej roli — ucznia. Kazdy z nas
odgrywa jednoczesnie wiele rol — jestesmy
przyjaciotmi, rodzicami, corkami, synami,
pracownikami, pracodawcami, obywatelami
itd.




Mierzac sie z wyzwaniami dotyczgcymi szkoty
I uczenia sie bardzo fatwo zapomniecC, ze nauka szkolna
to nie caty swiat mtodego cztowieka,
a oceny nie Swiadczg o jego wartosci.

t atwo sprawdzic, czy rola ucznia nie zdominowata
naszego Spojrzenia na dziecko, zauwazajgc, ile razy
dziennie | tygodniowo rozmawiamy z nim o szkole
I nauce, a lle na inne tematy. (...) Tak jak my nie
chcielibysmy byc postrzegani wytgcznie
w kontekscie swojej pracy, tak zadne dziecko nie chce
byc widziane wytgcznie przez pryzmat szKoty.
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Chodz kontakt z najblizszymi osobami ma

dla dziecka fundamentalne znaczenie,
kontakty z kolegami przynoszg mnostwo
nowych mozliwoSci.




W kontakcie z kolegami dziecko:

——— ——— S

— —

zaspokaja rézne potrzeby zwigzane z relacjami;
doswiadcza, ze rozni ludzie majg rozne granice
| rozne sposoby ich komunikowania;

definiuje swojg tozsamosc¢ wobec innych osob;
uczy sie roznych strategii nawigzywania kontaktu;
uczy sie komunikowac swoje witasne granice;
uczy sie rozwigzywac konflikty;

uczy sie wspotpracowac;

uczy sie ustalac wspolne zasady;




W kontakcie z kolegami dziecko:

—

— —

uczy sie podejmowac decyzje w grupie;
uczy sie rozumiec, co probuje zakomunikowac drugi
cztowiek;

uczy sie dostosowywac do grupy i przewodziC
grupie, w zaleznosci od sytuacji i potrzeby;

uczy sie odgrywac rozne role w grupie.




Trudnosci w relacjach z kolegami

——— ——— S

— —

Zanim na witasng reke wyciggniemy wniosKi
Zz wtasnych obserwacji, porozmawiajmy o tym
z dzieckiem. Czesto mozliwosc opowiedzenia rodzicom
o trudnosciach jest dla dziecka wystarczajgcym

wsparciem, aby poradziC sobie z trudng sytuacja.
Stuchajmy z ciekawoscig | otwartoscig, a nie
Zz nastawieniem, zeby podjac dziatanie. Zostawmy
decyzje o tym, co zrobic i czy w ogole cos zrobicC na
pozniej. Dorosli bowiem majg czesto pokuse, zeby
Ingerowac w relacje dzieci.




- _— = -
Co mozna zrobiC, aby dac dziecku
__ ‘wsparcie w grupie:
. umozliwigpoznénie roznych dzieci, jesli
tego chce, np. probujgc roznych zajec
dodatkowych;

» wspieracC dziecko emocjonalnie
| organizacyjnie, kiedy chce zaprosic
jakiegos kolege/kolezanke do domu lub
kogos odwiedzic;




Nie mozemy zagwarantowac, ze nasze
dziecko nigdy nie doswiadczy przemocy.

Mamy jednak catkiem spory wptyw na to, by
coraz wiecej dorostych I dzieci wybierato
Inne niz przemoc Strategie na zaspokojenie
swoich poftrzeb.




'ym, co mozemy zrobiC na dtuzszg mete,
jest uczenie sie | rozwijanie wszystkich
umiejetnosci, ktore pomagajg dzieciom

I dorostym przezywac emocje | wyrazac je
bezpiecznie dla otoczenia, dbac o swoje
granice | potrzeby oraz budowac relacje

oparte na bliskosci | wzajemnym zaufaniu.




. 1 ——

Relacje sg wazne!
Dzieciegé przyjaznie sa bardzo wazne.
Mimo ze niektore nie trwajg zbyt dtugo, to
dla dziecka sg naprawde wyjagtkowe

| Istotne.

Mozemy dac dziecku wsparcie wtasnie
dzieki temu, ze potraktujemy powaznie
wszystkie uczucia pojawiajgce sie w nim
w zwigzku z relacjami, w ktore wchodzi.




Wychodzgc ze szkoty po lekcjach, dziecko
zazwyczaj hie zostawia jeJ za sobg. Zadania
domowe, przygotowanie do zajec i sprawdzianow,

a takze szkolne zmartwienia czesto wypetniajg
rowniez duzg czesSc zycia rodzinnego. To, jak
uporzgdkujemy relacje miedzy szkotg a domem,
moze wptywac nie tylko na ilos¢ czasu wolnego
| atmosfere w domu, ale tez na relacje miedzy
dzieCmi a rodzicami.




Szkota a relacje w domu

——— ——— S

— — i

Konflikty obecnhe sg w zyciu kazdej rodziny.
Nie sposob ich unikngc.
Gdy jednak zauwazamy,

ze tematy zwigzane ze szkofg
powodujg duzo napiecC i zgrzytow,
byC moze warto sprawdzic,
czy na pewno musi tak byc.




——— ——— S

Rodzice najczégciej ztoszczg sie, kiedy dziecko narzeka na
koniecznosc¢ odrabiania lekcji, wolno (w ocenie rodzicow)
mysli, nie rozumie zadan lub naszego ttumaczenia, kiedy

mu nie wychodzi, a chcielibysmy wreszcie zajgc sie czyms

iInnym.

Jezeli nasze dziecko nie radzi sobie dobrze z naukag
szkolng, wcale nie oznacza to, ze nie radzi sobie sSwietnie
Z roznymi dziedzinami zycia, ktore dziejg sie poza szkota.

Poczucie humoru, zdolnosc¢ do refleksji, otwartosc,
uwaznosc, pomystowosc, niestrudzona energia, odwaga...
Za te cechy nie dostaje sie w szkole pigtek i szostek, ale to

one liczg sie w zyciu.




Dziecko, ktore ma mozliwosc swobodnego
eksplorowania otoczenia, wybiera z hiego

zawsze to, co w danym momencie
najbardzie stymuluje caty jego organizm do
rozwoju lub przywraca go do stanu zdrowia
I rownowagi.




W czasie wolnym dzieci:

——— ——— S

— —

regulujg swoje emocje | poziom enerqii,
spontanicznie wybierajg poziom aktywnosci;

poznajg swoje preferencje i uczg sie

podejmowac decyzje;

uczg sie, jak by¢ w relacjach z dorostymi i z
innymi dziecmi, jak inicjowac kontakt itp.;
obserwujg, jak funkcjonuje swiat wokot nich,
Jak podejmujg decyzje | dziatajg inni ludzie
itd.




Maria Montessori ponad sto lat temu mowita
o tym, ze dla dzieci zabawa, praca | nauka

to jedno, potwierdzajg to obserwacje oraz

doswiadczenia tysiecy juz dzieci, ktore od
tamtego czasu wkroczyty w dorostosc

sciezkg zaproponowang przez Montessori.




Jak zadbac o przestrzen do zabawy:

—

—

podjac decyzje, ze chcemy miecC codziennie czas wolny;

jezeli trudno jest go znalez¢, mozna przyjrzec sie innym zajeciom
| zdecydowac, ktore z nich sprébujemy ograniczy¢ w czasie;
mozna okresli¢, ze czas wolny jest codziennie od okreslonej pory,
np. od godz. 17;

pozwoli¢ dzieciom decydowac, jak zamierzajg spedzicC ten czas;

nie bac sie nudy, nuda moze prowadzi¢ do kreatywnosci i do
lepszego kontaktu z sobg samym;

obudzi¢ w sobie ciekawosc¢ i otwartosc¢, zakwestionowac przyjete
definicje pracy i zabawy; czasami najlepszg zabawg staje sie
wspolne gotowanie czy sprzatanie albo przygotowywanie projektu
do szkoty lub pracy.




——

O tym, co jest zabawag, a co nie,
nie decyduje trescC danej

aktywnosci, ale to,
Z Jakim nastawieniem |3
wykonujemy.




— ——

—

Jestem gteboko przekonana — pisze autorka —
ze tym, czego dzieci potrzebujg najbardziej, nie
Jest swietna szkofa, ciekawe zajecia

pozalekcyjne czy nawet przyjaciele. Dzieci
potrzebujg rodzicow, ktorzy sg kochajgcymi
przewodnikami po Swiecie relacji, uczenia sie,
codziennych wyzwan. Rodzicow, ktorzy chcag
| potrafig Im empatycznie towarzyszyc, a kiedy
trzeba — wskazac Kierunek.




. 1 ——

Autorka pisze dalej...

— ——

— — i

Zycze nam wszystkim, zeby dzieci, ktore dorastajg pod
naszg opiekg, zachowaty w sobie ciekawoSc swiata.
Zeby nie baty sie zadawac pytan, dziwity sie, kiedy kto$
wstydzi sie swojej niewiedzy, zeby z odwagg

I ciekawosScig stuchaty informacji zwrotnej, kiedy coS im
nie wyjdzie. Zeby nie utozsamiaty szczescia
Z sukcesem, a praca i nauka nie byty dla nich przykrym
obowigzkiem, lecz okazja do rozwoju, sposobem na
zaspokojenie waznych potrzeb. Zeby nie czekaty
Z utesknieniem na wakacje, lecz stworzyty dla siebie
zycle, od ktorego nie bedg chciaty uciekac.




Dziekuje za uwage

| zapraszam do lektury :)




