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Sukces przychodzi znacznie tatwiej wtedy, gdy uda sie
ciezkag prace zamieni¢ w dobrg zabawe.

Laboratorium, dzieki ktoremu mozesz dowolnie podsycac
ptomienie geniuszu swojego dziecka, jest Swiat. Poprzez
odkrywanie, zabawe i tworzenie mozesz rozwijac umyst swojego
dziecka. PoSwiecajac czas na to, aby wraz z dzieckiem zachwycacé
sie, zadziwiaC i zaspokajac¢ ciekawosc¢, rozpalasz w nim iskry, ktore
migoczg i wybuchajg ptomieniem przez cate jego pozniejsze zycie.
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Kazde dziecko moze naby¢ wiedze i umiejetnosci konieczne do tego, by
rozwing¢ w petni geniusza, ktory w nim drzemie.

Wiedza na temat samego siebie, koncentracja, umiejetnos¢ podejmowania
decyzji, wyobraznia, motywacja, zdecydowanie, pamiec i kreatywnosc to
podstawowe umiejetnosci potrzebne do tego, by rozwing¢ w sobie geniusza.
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Mozesz uwolni¢ geniusz swojego dziecka jedynie wowczas, gdy
poswiecisz nieco czasu na planowanie, odkrywanie i ulepszanie
oraz na poszukanie wraz z dzieckiem tej szczegolnej iskry, ktora sie
w nimi tli. W Swiecie, ktory wymaga od dzieci, by wiecej sie uczyty,
a mniej bawity, trzeba utatwiac dzieciom zabawe, refleksje i
analize. Przede wszystkim jednak - trzeba pomagac dzieciom
marzyc o ,,czyms wiecej”.

18.11.2020



Jednym z najskuteczniejszych sposobow, by wesprzec¢ rozwoj dziecka, jest
dostarczenie mu okazji do przezywania roznorodnych doSwiadczen.

Nie oczekuj, ze to szkota uwolni geniusz drzemigcy w twoim dziecku, to Ty
jestes jego pierwszym i najwazniejszym nauczycielem. Nauczyciele i szkota
dokfadajg wszelkich staran, by rozwina¢ zdolnosci dzieci, ale ich dziatanie
rozktada sie na wielu ucznidow naraz. Aby Twoje dziecko rozwineto skrzydta,
konieczny jest Twdj udziat w wysitkach nauczycieli, ktdre majg na celu
nauczenie dziecka koncentracji i rozwiniecia jego zdolnosci, zainteresowan
oraz pasiji.
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Aby przygotowac dzieci do zycia, w ktorym bedg mogty odnosi¢ sukcesy,
musimy im pomaoc stac sie ludzmi, ktdrzy lubig i potrafig sie uczyc.

Dzieci bedg musiaty mysle¢ tworczo, aby wypracowac rozwigzania dla
problemow, z ktérymi my nie dos¢, ze nigdy sie nie zetkneliSmy, to
nawet nigdy nie rozwazaliSmy ich czysto teoretycznie. Musimy zatem
zastanowic sie, w jaki sposdb wychowac obywateli, ktorzy bedg w stanie
dogtebnie analizowaC wazne kwestie, zeby umie¢ poradzi¢ sobie z
wymaganiami zmieniajgcego sie Swiata.
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Mity na temat geniuszu

1) Inteligencja jest czyms statym;

Inteligencja nie jest czyms statym i zmienia sie na przestrzeni zycia - jezeli oferujemy naszym
dzieciom dostep do r6znorodnych doSwiadczen, pomagamy im rozwingc¢ ich inteligencje,
stymulujemy i ksztattujemy w dziecku ciekawosc.

2) Geniusz i kreatywnosSc¢ to cechy, ktore posiada jedynie niewielka grupa osob;
3) Zle jest popetniaé btedy;

KreatywnosSc¢ i odkrywczoS¢ polegajg na robieniu czegos zle po to, aby pdzniej to ksztattowac i
doskonali¢ tak dtugo, az zmieni sie w co$ wspaniatego.
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Mity na temat geniuszu

4) Geniusze mieli genialnych rodzicow;
5) Im wczesniej dziecko zacznie cos robic, tym lepiej;

Dziecinstwo stato sie wyscigiem. To, ze dziecko bedzie czytac i liczy¢ szybciej od rowiesSnikow nie
gwarantuje mu sukcesow. Wiekszos¢ cudownych dzieci wcale nie wyrasta na geniuszy, nie wyrastajg
nawet na specjalistow w zadnej dziedzinie.

6) Sukces w szkole przektada sie na sukces w zyciu;

Sukcesu nie da sie zmierzy¢ szkolnymi ocenami, oceny oczywiscie pomagaja, ale znacznie wazniejsze
jest zainteresowanie dziecka naukg. Sukces zalezy od podejscia dziecka do uczenia sie i od tego, czy
chce sie uczyc. WiekszoS¢ milionerdow byta przecietnymi uczniami, takze wielu noblistow nie najlepigj
wspomina czasy szkolne. Wielu wybitnych ludzi nie ukonczyto zadnej szkoty wyzszej, m.in. Bill Gates,
Steve Jobs, Mark Zuckerberg czy F. Scott Fitzgerald.
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Mity na temat geniuszu

7) Odpowiedzialne rodzicielstwo polega na rozwigzywaniu problemow dzieci;

Wyzwania sg motorem rozwoju, rozwijajg jego umyst. Rola rodzica jest nie jest rozwigzywanie
problemow za dziecko, ale stawianie przed nim pytan i dostarczanie mu okazji do wyprobowywania
nowych rzeczy, dajgc mu jednoczesSnie bezpieczng poduszke mitoSci, wsparcia i zachety. Rodzic
nadmiernie wyreczajgcy dziecko komunikuje mu, ze nie wierzy w to, iz 0s0 samo jest sobie w stanie
poradziC. Dzieci trzeba kochac, wspierac, by¢ obok nich i zawsze szuka okazji, dzieki ktorym bedg mogty
budowac wiare we wtasne mozliwosci.

8) Kazdemu nalezy sie nagroda;

Samo pojawienie sie gdzies czy wziecie czy wziecie w czyms udziatu nie wystarcza, rozwdj geniuszu i
droga do sukcesu prowadzg przez porazki i dalsze proby. Cechami absolutnie kluczowymi sg
pracowitosS¢ i wytrwatosc.
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Mity na temat geniuszu

9) Wspdtczesny Swiat jest dobrym miejscem do rozwoju geniuszu

Zyjemy w Swiecie, ktdry ogranicza dzieciom czas na zabawe. Dajmy dziecku czas na radosne
poznawanie Swiata, swobodne myslenie, rozwazanie, tworzenie i przede wszystkim zabawe.

10) Najlepiej wroci¢ do starych, sprawdzonych metod i uczy¢ dzieci podstaw

Skomputeryzowanie naszego Swiata przyniosto nam wiele dobrego, ale rowniez kilka powaznych
problemoéw. Swiat oferuje dzisiaj dzieciom tatwy dostep do ogromnych ilosci informacji. Jest jednak
niebezpieczenstwo, ze wobec tej tatwosci nasze dzieci wyrosng na konsumenta i biernego widza,
ktory nie uczestniczy w zyciu w aktywny sposob. Naszym zadaniem jest pomoc dziecku korzystac z
pozytywnych aspektow nowego Swiata, chronigc je jednoczesSnie przed tymi negatywnymi.
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Przypominajmy dziecku, ze jego mozg jest jak miesien, ktory robi sie silniejszy
| sprawniejszy, kiedy jest uzywany.

Wazne jest, aby w kazdym wieku nauka byta dla dziecka czyms ekscytujgcym. Pomoz
rozwijac dziecku pomysty i plany, realizowac projekty i przeprowadza¢ eksperymenty.

Wykorzystujcie rozmowy przy stole, by uczy¢ dziecko rozwija¢ mysli i argumentowac.
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Aby rozwijacC geniusz dziecka, trzeba doskonali¢ te umiejetnosci w ktérym dziecko jest dobre.

Poznanie mocnych stron dziecka i bazowanie na nich jest podstawowym krokiem w kierunku
uwolnienia jego geniuszu.

Nirysuj kontur pizzy obrazujacej obszary inteligencji twojego dziecka (1.
jepo geniuszu). Starsze dzieci i nastolatki mogg to zrobié samodzielnie.
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Jedyne, czego mozemy byC pewni, jezeli chodzi o przysztosc, to to,
ze bedzie ona inna niz terazniejszoS¢. Oznacza to, ze geniuszami
w XXI| wieku bedg osoby potrafigce bez leku podja¢ wyzwania, ktore
te nieuniknione zmiany przyniosa.




W naszym coraz bardziej ztozonym Swiecie umiejetnoS¢ koncentrowania uwagi na

jednym zagadnieniu na tyle dtugo, by je dokfadnie przeanalizowac, staje sie cechg

wyrdzniajgcg geniusza. Trudnos¢ tego zadania wynika czesSciowo z tego, ze nasze
mOzgi sg juz tak skonstruowane, ze tatwo sie rozpraszaja.

Koncentracja to zas6b ograniczony, dysponujemy nig jedynie tak dtugo, az nasz umyst
zacznie ,odptywac” w poszukiwaniu czegos nowego. Skupienie sie na jednej rzeczy
z koniecznosSci zawsze dzieje sie kosztem innej rzeczy.

To, na ile dziecko ma rozwinietg umiejetnoS¢ utrzymywania uwagi i koncentraciji,
przektada sie bezposSrednio na to, ile bedzie sie w stanie nauczyC.
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Geniusze znajdujg to, w czym sg dobrzy i skupiaja
sie na tym z duzg intensywnoscia, pozwalajgc na to,
by inne umiejetnosci tracit na znaczeniu.




Podstawg sukcesu w zyciu jest myslenie. Tylko skuteczne myslenie
umozliwia nam doskonalenie sie w czymkolwiek.

W dzisiejszym Swiecie najwieksza szanse majg ci, ktorzy potrafig
jasno myslec¢, dogtebnie analizowac i szukac prostych rozwigzan.

Najpierw trzeba umie¢ odnalez¢ sie w wielosci informacji, wyodrebnic
to, co jest naprawde wazne i zdecydowacd, czego brakuje.

Innym sposobem, by pomoc dziecku myslec skutecznie, jest
wyostrzanie jego zmystu obserwacyi.
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GotowosSc¢ do popetniania btedow jest integralng cechg geniuszu.
Wielu rzeczy po prostu nie da sie zrobi¢ dobrze, nie dowiedziawszy
sie wczesniegj, jak mozna je zrobic zle.

Ci co nie popetniaja bteddw to po prostu ci, ktorzy nic nie robia.

Zadawanie pytan jest oznakg inteligencji. Geniusz widzi to, co
wszyscy, ale prowokuje go to do mysli, ktorych inni nie maja.

Geniusze nie bojg sie zadawania nawet podstawowych pytan.
Wtasnie stawiajgc pytania, ktore inni uwazajg za zbyt gtupie, by w
0g0le je zadac, geniusze wpadajg na swoje genialne pomysty.
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Uczac innych, uczymy sie sami

Nie ma lepszego sposobu ha nauczenie sie czegos, niz sprobowac
wyjasni¢ to komus innemu lub kogos innego tego nauczyc.




Geniusze to ludzie, ktorzy nie poprzestaja na byle jakiej pewnosci
| mySlg dalej; stale zadaja pytania i nieustannie sie czemus dziwia.
Geniusze uczg sie, ze zabawa myslami jest fajna i ze czesto jest
wiecej niz jedna mozliwa odpowiedz na dane pytanie.




»oUkces do nikogo nie przychodzi sam;

to ludzie dochodzg do swoich sukcesow.”

Mawa Collins
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Ucz dziecko, aby najpierw robito to, co trudne. Tak dziatajg
geniusze - najpierw zabierajg sie za wyzwania, dzieki czemu
rozwijaja sie i poszerzajg zakres swoich umiejetnosci.




Rodzice bardzo tatwo wpadaja w nastepujgcg putapke: najpierw dtugo podejmujg wszystkie
decyzje za swoje dzieci, potem, gdy dzieci osiggng okreSlony wiek, zaczynajg nagle oczekiwac,
ze dziecko bedzie podejmowac dobre decyzje samodzielnie. Jezeli jednak nigdy nie
pomogliSmy im nauczyc¢ sie, jak to sie robi, nie powinnisSmy by¢ zaskoczeni, gdy na poczatku
bedg popetniac btedy.

S3 tez osoby, ktore, co prawda, podejmujg dobre decyzje, ale nigdy nie wcielajg ich w zycie. To
moze byC tak samo ograniczajgce jak podejmowanie niewtasciwych decyzji.
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Jak nauczy¢ dziecko podejmowac decyzje

Decyzje to skrzyzowania na twojej drodze zycia. Gdy docierasz do skrzyzowania, masz do wyboru
pie¢ sposobow dziatania:

ldz prosto i nie poddawaj sie.
Skre¢ w lewo.
Skre¢ w prawo.
Odwroc sie i wraca.

Zatrzymaj sie i pozostan tam, gdzie jestes.
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Metoda Pieciu ,,P” (,PICCA”)

Aby wiedzie¢, w ktorg strone pdjS¢, musimy podjgc decyzje. Moze nam w tym pomoc metoda Pieciu ,,P”.

Metoda Pieciu P od stow:
Problem
Pragnienia
Potencjalne mozliwosci
Poroéwnanie

Praktyczne dziatania

20.11.2020



Metoda Pieciu ,P” (,PICCA”)

1. Problem - musimy zdecydowac, na czym polega problem lub jakiego rodzaju decyzje musimy podjac.

2. Pragnienia - to tak naprawde cele, rzeczy, ktore dziecko chce, gdy dochodzimy do tego, czego tak
naprawde chcemy, uruchamiamy naszg silng wole.

3. Potencjalne mozliwosci - niech dziecko opisze wszystkie alternatywne sposoby na otrzymanie tego,
czego pragnie.

4. Porownywanie - przeanalizuj wraz z dzieckiem liste jego potencjalnych mozliwosci, zaznacz te, ktore
naprawde sie dziecku podobajg, te, co do ktérych dziecko uwaza, ze jest duze prawdopodobienstwo, ze
moga sie udac. Mozna sporzadzic tabele pordwnawcza.

5. Praktyczne dziatanie - pomo6z dziecku wybrac opcje i zachecic je, by przystapito do etapu realizaciji.
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Geniusze nadal probuja, gdy inni dawno juz sie
poddali. Sg cztery prawdy na temat sukcesu:

1. Nie da sie go odnieS¢ w czyms, czego sie nigdy nie sprobowato.

2. Nie da sie go odniesé, jesli nie jest sie gotowym pracowac nad tym az do
skutku.

3. Gdy wahasz sie, czy czegos sprobowac, spdjrz na zasade numer 1.

4. Gdy chcesz sie poddac, przypomnij sobie zasade numer 2.
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Najsilniejszym pojedynczym wskaznikiem decydujacym
0 Sukcesie jest poziom determinacji.
To nie wszystko: rozwiniecie w sobie samodyscypliny
W wiekszym stopniu decyduje o sukcesie akademickim
i poprawieniu szkolnych ocen niz cokolwiek innego.
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Lek + zmartwienie = nizszy poziom skupieni = nizszy poziom motywacji

Motywacja bardziej zalezy od umiejetnosci pokonywania wtasnych lekow niz
od czegokolwiek innego. Zaniechanie dziatania jest czesto po prostu mniej
stresujgce niz wtozenie wysitku w cosS, co moze sie nie udac. Zwtaszcza ze to,
czego sie boimy, wydaje sie jeszcze straszniejsze, gdy tego unikamy.
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Mozesz pomodc dziecku, odwracajgc jego uwage od wyniku
| zachecajgc, by skupito sie na samym dziataniu. Powstrzymaj sie
zatem od oceniania tego, w jaki sposob dziecko cos robi. Najlepigj
sie uczymy, gdy po prostu skupiamy sie na tym, co w danej chwili
robimy. Tak wiasnie sie dzieje podczas zabawy.




Najwazniejsze jest,
aby dziecko nauczyto sie korzystac

ze swoich mocnych stron, aby znalazto swoja
pasje | oddato sie jej.
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Geniusze znajdujg sobie obszary, ktore ich interesuja, i zajmujg sie
tym, co jest ich pasjg i czesto nie oczekujg za to zadnej nagrody ani
uznania. Dla geniusza juz samo realizowanie pasji i osiggniecia w
wybranej dziedzinie sg nagroda.




Jedno z najpotezniejszych narzedzi, jakie mozesz da¢ swojemu dziecku, ktdre pozwoli
mu 0siggnac rézne cele w zyciu - to wiasnie wiara w to, ze potrafi to zrobic.

Jezeli pomozemy dziecku czuc€ sie pewnie w jednym, konkretnych obszarze, jesli
dziecko bedzie miato poczucie, ze cos potrafi, wowczas ta pewnosc¢ siebie w tej jednej
konkretnej dziedzinie bedzie pozytywnie oddziatywa¢ na wszystkie inne obszary jego
zycia.

Znajdz w dziecku w dziecku specyficzne zdolnosSci i umiejetnosci, i zachecaj do ich
rozwijania - podniesiesz wtedy jego ogdlne poczucie wtasnej wartosci.

20.11.2020



Skupiaj sie na chwaleniu wysitkow dziecka,
a nie samych efektow.

Niech w waszym domu kroluje podejscie ,,da sie”.
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KreatywnosSc¢ jest istotng cecha wskazujgaca na mozliwosc¢
osiggniecia sukcesu w zyciu, jednak badania wykazujg, ze dzieci
stajg sie coraz mniej kreatywne.




Czynniki ograniczajace kreatywnosc

1) przekonanie, ze ludzie z natury sg kreatywni lub nie;
2) nakaz zrobienia ,czegos pozytecznego”;

3) sarkazm;

4) Kkrytyka;

5) przekonanie, ze jesli juz jedno dziecko w rodzinie jest w czym dobre, to jest to jego domena i inne nie
moga odnosi¢ sukcesow w tej dziedzinie;

6) presja na osigganie dobrych wynikow;

7) wySmiewanie;

8) oSmieszanie;

9) przesadna ambicja i skupianie sie na wynikach;

10) rankingi i poréownywanie sie z innymi.
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KreatywnosSc¢ to wbrew pozorom cos, co mozemy rozwing¢. Zarowno
u siebie, jak i swojego dziecka. KreatywnosSc¢ jest dostepna dla
kazdego - potrzebuje jedynie czasu i zachety do rozwoju.

Ciekawos¢ dzieciom przychodzi naturalnie, hamuje ja jednak lek
przed porazkg oraz przed popetnieniem btedu. Ustalcie w domu
z dzieckiem, ze nie ma czegos takiego jak porazka, a jedynie
informacja zwrotna.
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Nuda stanowi wezwanie do dziatania. Oprzyjmy sie pokusie i nie rozwigzujmy
za dziecko problemu nudy. Niech dziecko zaproponuje kilka rzeczy, ktore
mogtoby zrobic. Swobodna zabawa rozwija wyobraznie, buduje kreatywnosSc¢
i wyobraznie.

Jezeli dziecko nie ma w domu miejsca na podejmowanie samodzielnych
kreatywnych decyzji, nie bedzie w stanie rozwingc¢ tej czesci swojego geniuszu.

KreatywnoSc¢ dzieci jest nieodtgcznie zwigzana z brudzeniem sie, dlatego
musimy by¢ przygotowani na batagan. Geniusz nie pojawia sie zapakowany
w schudng, czystg paczuszke.
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Nie da sie pomoc dziecku wyrosngé na kreatywng osobe, jezeli
sami wykonujemy za nie catg kreatywna robote. Trudno jest tez by¢
tworczym, gdy czujesz, ze ktoS obserwuje kazdy twoj ruch.

Jezeli bedziesz trzymat sie zbyt blisko mozesz sptoszyc
kreatywnosS¢ dziecka. Czasem trzeba sie wycofac i tylko patrzec,
zeby zobaczy¢, jak dziecko sobie radzi, a nie, czy aby dobrze mu

idzie.
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Dziesigé sposobow na porzadki w umysle dziecka

- Ustalcie jeden dzied w tygodniu, w ktérym jedynie w mi-

nimalnym stopniu korzystacie z mediéw clektronicznych.

- Jedzcie wspélnie co najmniej jeden positek dziennie (lub

wigcej, jesli macie taka mozliwosd); nie korzystajcie wtedy
z rozpraszajacych uwage narzedzi elektronicznych.

- Ustaw swoj router w taki sposob, aby po pewnej godzinie

wieczorem nie dalo si¢ juz skorzystaé z internetu.

- Nie zgadzaj si¢ na otwieranie mediéw spotecznosciowych

podczas rozmowy — gdy jestescie w towarzystwie innych
ludzi, badzcie w nim naprawde. Cwiczcie sie w obecnosci,

- Staraj sig prowadzi¢ z dzieckiem rozmowy nie tylko o wyda-

rzeniach, ale takze o ideach. Zamiast zawsze pyta¢ dziecko,
jak mu mingt dzien, zapytaj je, jaka ciekawa mysl przyszta
mu tego dnia do glowy.

- Pamigtaj, ze serwisy informacyjne nie pokazujg zycia takim,

jakie naprawdg jest, skupiaja si¢ bowiem na najbardziej sen-
sacyjnych i negatywnych wydarzeniach. Ostroznie zatem
z ogladaniem wiadomogci; moze to by¢ stresujace dla nieked-
rych dzieci, gdy# zaczynajg sic one nadmiernie przejmowad

tym, co widzialy i styszaly.
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7. O ile to mozliwe, unikajcie ogladania komercyjnych reklam.

8. Badz éwiadom tego, ze lek moze sprawié, iz dziecko bedzie
myélato w sposéb powtarzalny, bezprodukeywnie i prze-
sadnie dtugo ,meczac” jakis temat. Rozmawiaj z dzieckiem
o mozliwych rozwiazaniach problemu i zachecaj, by wybrato
jeden z mozliwych kierunkéw dzialania, korzystajac z mo-
delu Pieciu P (patrz rozdziat 7).

9. Angazuj dziecko w czynnosci, ktére wymagaja jego swia-
domej obecnosci i aktywnego uczestnictwa. Gdy jest si¢
roztargnionym, trudno przeciez skupi¢ si¢ na przyklad na
tapaniu pitki, strzelaniu gola, koztowaniu, serfowaniu czy
jezdzie na nartach.

10. Jesli ogladaliscie razem film albo czyraliscie cos wspolnie,
rozmawiajcie o tym. Dowiedz si¢, co wedtug dziecka byto

gtéwnym tematem i przestaniem.
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Warto pracowac nad pamiecia dzieci. Jej poprawianie jest jednym z
najskuteczniejszych sposobow na uwalnianie ich geniuszu.

Najlepiej stosowac krotkie, 20-minutowe, okresy pamieci.
Siedzenie nad ksigzkami dtugie godziny moze nie byC tak
skuteczne, jak skupianie sie w 20-minutowych blokach albo
przynajmniej zmienianie tematu co 20 minut.
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Im bardziej sie w coS angazujemy, tym lepiej to pamietamy.

Jednym ze sposobOw na nauczenie sie czegos nowego jest
ustyszenie tego, potem zrobienie wykresu na ten temat, nastepnie
pocwiczenie tego w praktyce,, zorientowanie sie, czy to dziata,
postuchanie czegos wiecej na ten temat, zeby lepiej zrozumiec,
a nastepnie podzielenie sie ta wiedza z kims innym.
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[stnieja trzy glowne rodzaje pamieci

BEZPOSREDNIA ]
sekundy

ROBOCZA _ ]
minuty

DtUGOTRWALA
lata ]
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PamiecC bezposrednia

trwa zaledwie 5 sekund,;
jesli nie wykorzystamy szybko danej informacji, wyrzucamy jg ze Swiadomosci;
liczba informacji, ktére mozna utrzymac w tej pamieci jest bardzo ograniczona;

Ztota zasada jest taka, ze ludzie sg w stanie zapamietac na raz od 5 do 9 informacji;
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Pamiec robocza

to taki magazyn do przechowywania informacji, ktore potencjalnie mogg sie przydac, ale jeszcze
nie zdecydowates, czy zachowasz je na zawsze;

najskuteczniejszym sposobem na wzmocnienie pamieci roboczej jest wzbudzenie
zainteresowania;

23.11.2020



PamiecC dtugotrwala

To ta, w ktorej przechowujemy powazne rzeczy, ktore naprawde musimy wiedziec;

Gdy co$ przechodzi do pamieci dtugotrwatej jest przetwarzane przez rézne czesci mozgu;
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Jak dziata pamiec dtugotrwala?

1) Wielokrotne czytanie czegos niekoniecznie jest najlepszym sposobem na to, by umiescic te
informacje w swojej pamieci dtugotrwatej.

2) Wktadanie informacji do pamieci dtugotrwatej odbywa sie inaczej niz ich wyjmowanie.

Jesli chcemy sie czegos nauczy€ i to zapamietac, musimy zrozumiec¢, w jaki sposob jest to podobne do
innych rzeczy, ktoére znamy, ale zeby madc te informacje pozniej przywotac¢ w pamieci, musimy tez zwrocic
uwage na to, w jaki sposob rézni sie ona od tego, co juz znamy.

3) Odtozenie czegosS w pamieci dtugotrwatej wymaga czasu.

Zapamietywanie dziata najlepiej wtedy, gdy zaraz po nauce ktadziemy sie spac¢. Minuty przed
potozeniem sie do t6zka sg tutaj kluczowe.

Aby coS$ najlepiej zapamietac trzeba to przeksztatcic. Jezeli jest to cos, co widzisz, opisz to stowami, jesli
poznajesz to za pomocg stow - zrob z tego wykres lub obrazek.
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Skuteczny system uczenia sie

1. Naucz sie catego przedmiotu czy zakresu wiedzy.

2. Opracuj test, ktorym zmierzysz sie, ile z tego tematu rozumiesz.

3. Przyjrzyj sie obszarom, nad ktorymi nadal musisz troche popracowac.
4. Skup sie na tych obszarach.

5. Znow sie przetestuj.

6. Ponownie przejrzyj catoS¢ tematu.

7. Zrob sobie kolejny test sprawdzajgcy.

8. Skup sie na obszarach, ktorych nadal nie rozumiesz.
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WiekszoS¢ geniuszy posSwiecita najpierw mnostwo czasu na ¢wiczenie sie
w swoich dziedzinach, zanim zaczeli sie zbliza¢ do poziomu, na ktérym zaczeli
by¢ podziwiani. Michat Aniot nie bytby Michatem Aniotem bez ciezkiej pracy.

Cwiczenie czyni z nas mistrza. Prawie kazdy moze poprawi¢ swoje wyniki w
jakiejs dziedzinie, jezeli bedzie konsekwentnie ¢wiczyt wymagane w niej
umiejetnosci. Geniusze wydajg sie doskonali¢ i ¢wiczyC swoje umiejetnosci
i zdolnosSci z duzg doza pasiji.

Jednak sama regularnos¢ ¢wiczen nie wystarczy.
Jezeli chcemy naprawde rozwingc€ sie w jakiejs dziedzinie , musimy znajdowac
te elementy naszych umiejetnosci, w ktorych nie jesteSmy jeszcze tak
kompetentni, i to na nich skupia¢ swoje wysitki.
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Czesto, gdy dzieci obierajg sobie zbyt wielkie cele, zacinajg sie i poddajg. Ich
SwiadomosS¢ przenosi sie od tego, co juz wiedzg i potrafig, do trudnosci
zwigzanych z realizacjg tego dtugoterminowego celu.

Gdy zbytnio skupiamy sie na wynikach, zaczynamy sie stresowac i to nas
hamuje. Przestajemy sie skupia¢ na tym, co potrafimy, a zaczynamy przesadnie
koncentrowac sie na zadaniu. To ostabia naszg Swiadomos¢; stajemy sie mniej

uwazni, za to bardziej krytyczni.

Aby tego unikngc, popros dziecko, by skupiato sie na tym, co moze poprawic
w niewielkich dawkach. Dziatanie kroczek po kroczku z duzg dozg
prawdopodobienstwa szybciej doprowadzi do znaczniejszej i dtugoterminowej
poprawy niz proba osiggniecia sukcesu pojedynczym ,rzutem na tasme”.
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Robienie niewiele, ale czesto, jest skuteczniejsze niz robienie bardzo duzo, ale tylko
,0d wielkiego Swieta”. Cztowiek potrzebuje powtdrzyC cos 24 razy, zanim osiggnie
w tym 80% skutecznoS¢. Powtarzanie prowadzi do mistrzostwa.

O rozwoju naszych umiejetnoSci w danej dziedzinie decydujg nawet niewielkie, ale
regularne (niemal codzienne) dawki cwiczen. Trenujgc w ten sposob, osiggniemy
szybsze rezultaty, niz robigc dtuzsze sesje razy czy dwa razy w tygodniu.

Wazne jest tez rozmieszczenie powtorzen w czasie. Optaca sie tez tgczenie roznych
typdw zadan, czyli cwiczenie naprzemiennie roznego typu umiejetnosci - takie

dziatanie znacznie poprawia wyniki.

Uczymy sie szybciej, gdy w czasie nauki przeskakujemy pomiedzy wyraznie
roznigecymi sie od siebie dziedzinami.
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Na nasza nauke wptywa tez nasza dieta.

Aby da¢ wewnetrznemu geniuszowi naszego dziecka mozliwos¢
rozkwitu, trzeba dostarcza¢ mu najbardziej optymalnych
warunkow, na jakie nas stac. Jednym z tych warunkow jest
jedzenie.




Marva Collins




