PUELAPKA NADOPIEKUNCZOSCI

Czy wyrzadzamy krzywde swoim dzieciom, stajac si¢

za bardzor
“- Julie Lythcott-Haims

Putapka
nadopiekuriczosci
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W 1990 roku badacze rozwoju dziecka Jim Fay 1 Foster Cline stworzyli okreslenie
"helikopterowi rodzice", odnoszac si¢ do rodzicow, ktorzy kraza nad dzieckiem
W sposob sprzeczny z zasada odpowiedzialnosci za przygotowanie dziecka do
bycia samodzielnym.

Podejscie do dziecinstwa coraz bardziej przypomina wyscig zbrojenl po
osiagniecia. Rola rodzicéw w stosunku do dzieci stato si¢ sledzenie zadan
1 postepow szkolnych, planowanie 1 nadzorowanie zaje¢, zawozenie, gdzie
popadnie, 1 obsypywanie pochwatami na kazdym kroku. Dokonania dzieci staty
sie miernikiem wartos$ci 1 sukcesu ich rodzicow.
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Jesli pozbawimy nasze dziect moliwosc: nanucenta sig, jak porusgac
sig w Swiecte wykracgajqcym poa nase podworko, to weesnief ¢y

DoZnie] J05tang 3 tym Iderzent i gagnajq strachu, osolomienia,

skotowania lub agubienia na srodku nlicy.




Obecnie rodzice usuwajq przeszkody spod nég swoich dzieci. Staja si¢ ich
oczamli, uszami oraz mézgami. Wyreczajq dziect przy zwracaniu uwagl na

samochody przy przechodzeniu przez ulicg, stuchaniu nauczycieli w pierwszych
dniach szkoly lub treneréw na rozpoczecie sezonu... Wyostrzaja uwage,
podczas, gdy 1ch dziect stoja znudzone lub pochloni¢te smartfonem.

Gdy rodzice wyreczaja dziect wowcezas dziect otrzymuja komunikat, ze nie sa
gotowe do niezaleznosci, ktorej tak pragna 1 potrzebuja wchodzac w wiek
dojrzewania.
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Niektorgy rodzice pomagajq w dobry sposéb. Badajq rogne
mogliwosel Jatrudnienia, motywujq diect i Iapewniajq
wsparcie emocjonalne i, casem prejseiono, finansowe.

Ale nze wyreczaja ich.

Nasze dzieci przyzwyczajone do angazowania si¢
rodzicow na wszystkich frontach nie beda miaty
niezbednej sity do zycia w dorostosci, gdy nie
bedzie w poblizu rodzicow.

O
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... nasze dzieci wychowywane sg w

klatkach zbudowanych z naszych lekow i
oczekiwan...




"Saq dwie rzeczy, ktore rodzice powinni da¢

dzieciom — korzenie i skrzydfa"

J. W. Goethe
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(-..) cheemy dla nasgyeh dzieci wsgystkiego, co dobre i wygodne. Nie tak jednak wyglada realny
Swiat, na ktory je przygotownjeny. Dzieci nie uczq si¢ ani dokonywac wybordw, ani tego, jak
stwargac cos g pustki, jakq niesie w sobie nuda. Nie ucgq sie wspolodpowiedzialnosci ani teg

odpowiedzialnosci 3a swoje cgyny. Nie majq okazji do potknieé ani do budowania sity
psyehiczne). Cujq sig calkowicie spelnione w reczach, kiorych nie osiqgnely samodzielnze. Nie
wierga, e sq dolne do jakichkolwiek osiqgnie bez nas. Nie majq Zadnej ochrony pred
stresem. Nie majq taskge wolnosci. Zero Zabawy. Przeg nasza determinacie do usuwania
wsgelkiego rygyka g ich drogi i wysylania na uniwersytety o odpowiedniej renomie okradansy

nasge dziect 3 moliwosci Fbudowania i pognania ich wlasnego "'ja"". Mogna by powiedzied, e
aciqgamy kredyt pod gastaw ich dzieciistwa w amian a Japrogramowanag pre3 nas dla

nich przysztosé. Tego diugn nie da si¢ splacic.

O

O
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Dzieci nie nabywajq umzefetnosei yciowych w magiczny sposeb 3 chwilq wybicia

Dbtnocy w ich osiemnaste urodziny. Dzieciristwo ma byé boiskiem treningowym.

Rodzice moga pomagac - i to nie prez ciqgle wyreczanie lub dyktowanie prez
telefon, jak cos nalegy robic, ale poprzez schodzenie 3 drogi i pogwolenie

dzieciom na dojscie do rozwiqzan po swojenmin.

Nkt nie podaruje drugiej osobieumiejetnosci gyciowych. Kazdy 3 nas powinien
sam je nabyé w procesie ycia. Samodzielnze. Jezeli nie prygotowalismy nasgych
dziect, 1 siebie takse, na nieuchronnie nadchodzacy dzien, w kitorym beda
mnsialy same si¢ o siebie atros3eye, bedzie on dia nas brutalnym

przebudzenien.

O
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Osiemnastolatek musi umiec:

1) rozmawiac¢ z nieznajomymi

Kule: uczymy dziect, aby nie rozmawialy z nieznajomymi, zamiast przekazywac
im bardziej zlozona umiejetnosé, jaka jest wylapywanie tych nielicznych ztych
obcych sposréd przewazajace) wigckszosci tych dobrych




Osiemnastolatek musi umiec:

2) odnalez¢ si¢ (w miescie, na studiach, na praktykach)

Kule: wozimy lub towarzyszymy dziecitom wszedzie, nawet jezeli autobus, rower
Czy Nogl mogy je przetransportowac




Osiemnastolatek musi umiec:

3) sam organizowac swoje obowiazki, obltozenie praca i terminy

Kule: przypominamy dzieciom o terminach zadan domowych, méwimy im,
kiedy maja je zrobi¢, robimy je za nie, przez to dzieci nie potrafia ukltada¢ zadan
pod wzgledem ich waznosct, nie radzg sobie z praca, maja trudnosci z
dotrzymywaniem terminoéw bez regularnych przypomnien




Osiemnastolatek musi miec:

4) swoj wktad w dbanie o gospodarstwo domowe

Kule: rzadko prosimy o pomoc w pracach domowych, dzieci nie wiedza, jak
uczestniczy¢ w prowadzeniu domu




Osiemnastolatek musi:

5) radzi¢ sobie z problemami interpersonalnymi

Kule: wtracamy si¢ w nieporozumienia dzieci, aby je rozwiazywac , koié
zranione uczucia, w efekcie dzieci nie potrafia radzi¢ sobie z konfliktami




Osiemnastolatek musi umiec:

0) sobie radzi¢ z plusami i minusami (kurséw, oblozeniem praca,
wymagajacymi nauczycielami, szefami itd.)

Kule: wkraczamy do akcji, gdy sytuacja staje si¢ trudna, kofczymy zadania,
przediuzamy terminy 1 rozmawiamy z dorostymi, dzieci nie zdajq sobie sprawy
z tego, ze w zwyklym biegu zycia nie wszystko bedzie szto po ich mysli, a1 Zze
tak sobie poradza




Osiemnastolatek musi:

7) zarabiac i zarzadza¢ swoimi finansami

Kule: nastolatki nie pracuja dorywczo, dostaja pieniadze od nas na kazda
zachclanke, w efekcie nie rozwijaja poczucia odpowiedzialnosci za konczenie
powierzonych im zadan zawodowych, nie doceniaja wartosci przedmiotow, nie
umieja zarzadzac finansami




Osiemnastolatek musi umiec:

8) podejmowac ryzyko

Kule: pomagali§my omija¢ dzieciom wszelkie putapki, zapobiegali§my ich
potknieciom, rozpostarli§my przed dzie¢mi Sciezke zycia, w efekcie dzieci nie
wypracowaly sobie poczucia, ze sukces przychodzi po wielu prébach, upadkach
1 dztalaniu od nowa, ani tez nie maja odpornosci psychicznej (grubej skory),
ktora powstaje w procesie radzenia sobie z niepowodzeniami




1]

Pannetagcie: dziect muszq potrafic wsystko to beg

sigganta po telefon do rodzicow. Jesl dzwoniq do

nas, aby spytac, jak sobie 3 cyms poradzic, to nie

majq umiejernosc 2yeiowych.
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I wigeej czasu dziect poswigeajq mniej Japlanowanym dziataniom, tym lepiej rowijajq
Jfunkgje wykonawcge.

Jesli od chwili urodzin wsgystkie kroki sq ci dyktowane, a wsgystkie decyzje podejmowane
za ciebie, to kiedy ostajesy wyprawiony w wielki Swiat i wystany na studia, Inajdziess; sig
w potozenin podobnym do sytuacji pasistwa, kidre byto kolonia, a po osiqgni¢cin
niepodlegtosci sig roxpadio.

Dxzviect idq na studia i nie majq pojecia, dlaczego tam sq oraz co powinny robic. Sq
zagubione. Tak bardzo cierpiq, e s3ukajq sposobow na Iniecgulente sig narkotykanii lub
imnymi skodliwymi Srodkami, jak alkohol, hazard ¢3y okaleczanie sie. Wsgystko, co
wyragi ich pocucie pustki i roxpacgy. Cesto sig ugalegniaja, bo po prostu nie wiedq, co
innego m0gtyby robic.

O
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Jezeli nie gostawia sie dieciom prestreni na samodzielne prebrnigcie prez
pewne doswiadezienia, to nie mogq si¢ one nancyé, jak dobrze rozwiqywac

Dproblemy. Nie nabywajq wiary w swoje umiejetnosci, co moze wplynac na ich
Dpoczucie wlasnej wartosci. Innym problemem, ktdry powstaje, gdy dzieci nie

napotykajq Zadnych trudnosci, jest to, e nie doswiadcajq porazek i co Za tym
1dzie — mogq nabawic sie paralizujqcego lefn pred porazkaq i sprawienien
zawodu innym. Zarowno niska samoocena, jak i lek przed poragkaq mogq

doprowadzic do depresji lub mocnych stancw lekowyeb.

O
O
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Dzieci nie wiedza, ile wysitku kosztowalo rodzicéw dojscie do
punktu, w ktérym sa teraz. Nie wiedza, ze rodzice musieli si¢
zmagac z problemami, ze ponosili porazki. Dziect potrzebujq
stucha¢ o codziennych wyzwaniach ich rodzicow, o ich
wyzwaniach 1 porazkach.

Wyreczajac dziecko pozbawiamy go okazji do wykazania si¢
kreatywnoscia, rozwigzywania problemoéw, rozwijania
umiejetnosct radzenia sobie z trudnosciami, budowania
odpornosci psychicznej, poznania, co czyni je szczesliwym i kim
sa. Wyreczajac nasze dziecko dajemy mu komunikat, ze bez nas
nie da rady.

O

O
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Wspolczesne srodowisko pracy cechuje: globalnosc, szybkie
tempo pracy 1 ciagle zmiany. Aby odnalez¢ si¢ w tym srodowisku
trzeba przejmowac inicjatywe, rozwigzywac problemy i szybko
otrzasac si¢ po niepowodzeniach. Pomagajmy, podrzucajac
sugestie, doradzajac, dajac informacje zwrotna, ale nie posuwajmy
si¢ do niczego wiece;.

Pracodawca od mlodych pracownikow oczekuje dojrzatosci 1 wary
w siebie. Pracodawcy szukaja pracownikow, ktorzy maja werwe
potrzebna do radzenia sobie z roznymi zadaniami, co oznacza

samodzielne 1ch wykonywanie.

O

O
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Czasem trzeba zrobi¢ co$, czego si¢ nie chce, nalezy wziac sie w
garsc 1 to zrobic. To uczy pokory, etyki pracy, a takze
odpowiedzialnosci 1 doprowadzania zadan do konca.

Czasem rodzice mierza swojq wartos¢ dokonaniami wlasnych
dziect, ustawiaja im poprzeczke tak wysoko, ze caly czas musza
intensywnie si¢ angazowac w te osiagniecia.

O

O




POCZUCIE WELASNE] WARTOSCI —

wiara w to, ze jest si¢ wartosciowym

cztowiekiem




/. ABAWA

Zbyt mocno zaplanowane dziecinstwo nie daje czasu ani okazji na prawdziwie
beztroska zabawe. Zabawa jest organizowana i planowana przez rodzicéw. Powinni§my
zostawi¢ dzieci w spokoju, kiedy si¢ bawia. Zabawa bowiem to pierwsze prawdziwe
,,zadanie” rozwojowe dzieci, ktére musza wykonac. Swobodna zabawa jest niezbedna
dla zdrowia psychlcznego dziecka. Wedlug Petera Graya, aby psychika dziecka
rozwijala si¢ zdrowo, dziecko powinno uczestniczy¢ w aktywnosciach, ktore sa
swobodnie wybierane, kierowane przez same dzieci i podejmowane dla nich samych.

Pozwol dzieciom ponudzi¢ si¢ — odnajdywanie si¢ w nudnych momentach uczy
umiejetnoscl rozwiazywania problemoéw, ktora przyda sie w zyciu.
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Osoba prowadzona przez zycie za reke, kiedy sprawy sa za nia
zalatwiane, nie ma okazji, aby rozwina¢ w sobie potrzeby do
claglego uczenia sig, a zajmuje ona kluczowe miejsce w teorti

samoskutecznosci profesora psychologii Alberta Bandury, czyli
wiary we wlasne sily do doprowadzenia zadania do konica, w
umiejetnosct poradzenia sobie z dang sytuacja 1 w osiagnieciu

celu. Jeslt we wszystkim jesteSmy wyreczani 1 nie mamy kontroli
nad efektami takich dzialan, prowadzi to nas do wyuczone;
bezradnosct.

O

O




Sciaga © LISTA RZECZY Z KTORYMI DZIECKO
POWINNO PORADZIC SOBIE SAMO:

WIEK OD 6 DO 7 LAT: dzieci w tym wieku moga juz pomagaé w przygotowywaniu positkéw 1 moga
nauczy¢ sig, jak:

* miesza¢ skladniki i cia¢ tepym nozem,
przygotowac prosty positek, np. kanapke,
rozpakowac zakupy spozywcze,
my¢ naczynia
bezpiecznie uzywac¢ domowych srodkéw czystosci
doprowadzi¢ do porzadku tazienke po skorzystaniu z niej
zascieli¢ 16zko bez pomocy

kapac si¢ bez opieki.




WIEK OD 8 DO 9 LAT:

Dziecko powinno nauczy¢ si¢ szanowac swoje rzeczy 1 wlasciwie o nie dbac:

sktadac ubrania,

zaszy¢ co$ drobnego,

zadbac o rower czy rolki,

dbac¢ o higieng osobistg (bez koniecznosci przypominania o tym),
uzywac miotly 1 zmiotki,

przeczytac przepis 1 przygotowac posilek,

pomoc przygotowac liste zakupow spozywezych,

liczy¢ 1 wydawaé reszte,

dbac o ogrodek podlewajac go 1 plewiac chwasty z grzadek,

wynosi¢ $miect.




WIEK 10 DO 13 LAT:

Dziecko powinno wykonywac juz wiele czynnosci samodzielnie:

zosta¢ samo w domu

pojs¢ do sklepu i samodzielnie zrobi¢ zakupy,
zmieni¢ posciel,

korzystac z pralki i suszarki,

zaplanowac 1 przygotowac kilkusktadnikowy positek,
opiec lub upiec jedzenie w piekarniku,

czytac etykiety,

prasowac swoje ubrania,

uzywa¢ podstawowych narzedzi,

kosi¢ trawnik,

przypilnowa¢ mtodszego rodzenstwa lub dzieci sasiadéw.




WIEK OD 14 DO18 LAT:

W wieku 14 lat dziecko powinno mie¢ opanowane wszystkie poprzednio wymienione
czynnos$ci. A dodatkowo powinno moc:

wykonac bardziej skomplikowane sprzatanie, np. wymiana worka w odkurzaczu,
odetkanie odplywu, umycie kuchenki,

napompowac koto, wymieni¢ opong,

przeczytac ze zrozumieniem ulotke leku 1 jego dawkowanie,

przyrzadzi¢ positek.
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W tej wymarzone prysztosc dziect musa umiec mysled. Muszq
el umiejetnosc glebokiego wgladn i dochodzenia do
samodzielnych wnioskow. (...) zdecydowanie 2a cesto myslimy
za nasge dziect.

(-..) umiejetnosé samodzielnego najdywania rogwiqan jest
szezegdlnie potrzebna pracownikom w firmach dwudziestego
Dprenyszego wieku.

O

O
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(-..) kiedy jestesmy nadopiekunricgy, to troche tak, jakbysmy dostali sic
do glowy naszego dziecka i w nigj Jamiesgkali. (...) Zastepujemy ich
sposob myslenta naszym prex ciqgla, cxung i natareyywa obecnosé w
wh Zyein. 1 prez telefon komorkowy. Robimy tom, bo 3daje si¢ nam, Ze
tym jest mitosc. (...) Tylko e takie wychowywanie nie poostawia w ich
dzieciristwie miejsca na nanke samodzielnego myslenia. One aledwie
SWYkonujq” czynnosci g listy kontrolnel. Nie prygotowalismy dzieci do
odnosenia sukcesow na studiach, w pracy, w Zyciu osobistym, jesli nie
naucylismy iwch — nie Jmusalismy lub pozwalalismy im — mysiec.

O

O
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Doktor Carol Dweck odkryta, ze dziect, ktérym si¢ mowi, ze sa madre, nie spelniaja
zakladanych oczekiwan w stawianych im w zadaniach, bo wybieraja tatwiejsze
¢wiczenia, aby nie okazalo sig, ze nie sa zbyt madre.

Dzieci, ktore sa chwalone nie za swoj intelekt, lecz za wysitek, jaki wlozyly w zadanie,
1 to chwalony w spos6b adekwatny do poniesionego wysitku, a nie przesadzony,
wyrabiaja w sobie nazywany przez Dweck ,,rozwojowy sposoéb myslenia”. Dzigki

temu dziect dowiadujg si¢, ze powodzenie zawdzigczaja wiasnemu wysitkow1 1 ze jesli

beda dalej probowag, to z czasem rozwijajq si¢ 1 moga osiagac jeszcze wigcej — takie
dziect podejmuja si¢ trudniejszych wyzwan 1 lepiej o sobie mysla.

Podkresianie znaczenia wysitku daje dziecku mienna, ktirg mozna kontrolowac. Diec widza,
e same majq wplyw na swéj sukces.

O

O
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Bez wzgledu na napiety grafik rodziny, powinna ona znalez¢ czas na
wspolng kolacje. Rodzinne spozywanie positkow pomaga dzieciom
zrozumieC, ze sa wazne dla rodzicéw, co pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne dzieci 1 zwigksza poziom ich samooceny oraz
pomaga osiagnac lepsze wyniki w nauce.

O

O




OBOWIAZKI DOMOWE

Wedlug doktor Marilyyn ,Marty” Rossman, emerytowanej profesor edukacyi
rodzinnel 2 Uniwersytetn Minnesoty, dziecko, kitdre wykonuje obowiqzki domowe, ma
Wigkse s3anse na 0siqgnigeie Sukcesu w yci.

ZLajeci pozalekcyne, testy i adania domowe sq wazne, ale rownie wazgne sq wartosc
I umiejetnosci, Rrorych ucgymy dzieci poprez wykonywanie obowiqkow domowych.




Czego ucza obowiazki domower

odpowiedzialnosci Ja ndzial w pracach w domu c3y grupie;

niegaleznosci prgy wykonywaniu adar

odpowiedzialnosci Ja prestreganie terminu i osiqgnigeie okreslonel jakosci,
motywacji do sumiennego wykonania adaniay

wytrwatosci, kiedy napotkajq wyzwanie,

nacenia prejmowania inicjatywy, Jamiast cxekania na polecenia.




Wysitek wlozony w prace poprawia
koncentracje, wzmacnia ich site 1 charakter
oraz daje im poczucie satystakeji po

zakoficzeniu wymagajacej czynnosci.




O
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v'Dawaj przyktad — nie kaz dziecku bra¢ sie do pracy, kiedy
wylegujesz si¢ na kanapie, dawaj przyktad, niech dziecko
widz1 jak pracujesz, popros, aby si¢ przylaczyto;

v'Oczekuj pomocy — nie jeste$ stuzacym, jeste$ pierwszym
nauczycielem dziecka — jego rodzicem;

v'Dawaj jasne, przystepne instrukcje — wyjasnij mu
kolejne kroki, a nastgpnie wycofaj sie, nie wi§ nad
dzieckiem w czasie pracy;

v'Podziekuj i daj informacje zwrotna;

O

| @
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Wybranie drogi pod presja rodzicow, a nie wlasnych marzen,
moze wywolywac frustracje 1 napiecia, a takze prowadzi¢ do
braku szczescia.

Niech Twoje dziecko znajdzie swoja pasje. Jesl dziecko ma do
czegos serce, jest w tym dwa razy lepszy niz ktos, kto do tego
serca nie ma.

Pomys! z claganiem dzieci na te same zajecia, na ktore
uczeszczaja ich koledzy 1 kolezanki, jest bez sensu.

O

O
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/aakceptu) swoje dziecko
takim, jakie jest.

Naylepsze, co mogq zrobic rodzice, to poxwolic
dzieckn byc kreatywnym, eksperymentowal
! podazal 3a swojq pasja.

O
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Od{o% na bok swoja definicie sukcesu Zawodowego,
WSYstko to, co 3 duma cheiatbys opowiadac o swoim
dziecku, 1 to, co Faktadates, Ze twoja pociecha bedzie

robic lnb na co Fawsze miales nadzieje.

Unmiiejetnos¢ oddzielenta swojego Zycia od Zycia dziect
jest niexbednym cynnikiem wplywajacym na 3drowie
Dpsychiczne — zarowno dziect, jak i rod3icow.

O

O
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v’ Dostrzez, kim wtasciwie jest twoje dziecko, w czym jest dobre, co
uwielbia;

v’ Okazuj zainteresowanie i pomagaj, aby dziecko lepiej zrozumialo swoje
pasje 1 zobaczylo, co moze z nimi zrobic;

v’ Jesli w dziecku kielkuje jaki$ talent i wykazuje ono spore
zainteresowanie dang materia, to dajcie mu wsparcie, ile potraficie;

v’ Znajdz mu mentora/przewodnika — osobe, ktéra pomoze twojemu
dziecku wzmocni¢ 1 poglebi¢ poziom zaangazowania;

v’ Przygotuj dziecko na cigzka prace;

v M6w do nich o swoich planach, aby mogly zobaczy¢, jak zblizasz sie do
spelnienia swojego marzenia.

O

O
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Odpornos¢, odwaga oraz zdolnos¢ do podnoszenia sig
z porazek sa najlepszymi wskaznikami na osiagniecie
powodzenia. Jezeli izolujemy dziecko od uczucia
dyskomfortu lub porazki, to wtedy nie ma ono pojecia,
jak sobie z nimi radzic.

O

O
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Niech definicja sukcesu wiaze sie z byciem
dobrym 1 zyczliwym cztowiekiem, ktory potrafi
wlozy¢ wysitek w co$ bez wzgledu na to, czy w

efekcie wygra, czy przegra. Musimy pomoc

dzieciom w wypracowaniu odpornosci 1
wytrwalos$ci, aby mogly sobie radzi¢, gdy sprawy
nie toczg si¢ po ich mysli. Odpornos¢ na trudnosci
jest budowana poprzez doswiadczanie
przeciwnoscl losu 1 nie da si¢ jej sztucznie
WYtworzyc.

O

O




WSKAZOWKI DO BUDOWANIA
ODPORNOSCI U DZIECI

Badz obecny w zyciu dziecka: okazuj mu milo$¢, interesuj si¢ dzieckiem, pokaz, ze ci zalezy;

Nie wtracaj si¢: pozwo6l mu na dokonywanie wlasnych wyboréow
1 samodzielne decydowanie o tym, jak postgpowac, pozwol dziecku na podejmowanie ryzyka
1 popelnianie bledows;

Pomagaj dziecku czerpa¢ nauke z doswiadczen;

Buduj charakter dziecka: zauwazaj ich dobre uczynki, poméz dziecku rozwinac¢ umiejetnosc
patrzenia z innej perspektywy;

Udzielaj konkretnej 1 szczerej informacji zwrotnej;

Dawaj przyklad.




Pomimo naszych checi do chronienia dziect pred
wbureniami emocjonalnymi musimy Si¢ wycofac i usiqs¢

2 zatogonymi rekanmi. Niech dziecko samo dojdzie do tego,

e potrafi pretrwac pocucie dyskomfortu, wymyslic
roxwiqanie 1 pojsc daley.
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O zatrudnieniu nie decyduje $rednia ocen czy
nazwa szkoly, ktora ktos ukonczyl, ale posiadane
umiejetnosci, takie jak zdolnosc¢ szybkiego uczenia
sig, umiejetnos¢ wyczucia, kiedy lider powinien
wkroczy¢ do dzialania, a kiedy si¢ wycofac
1 pokora.

O
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Dzieci maja prawo do wlasnych marzen. Kazde
dziecko ma w sobie co$ duzo bardzie;
niepowtarzalnego 1 cennego niz mozemy to sobie
wyobrazi¢. I kazdy mlody cztowiek sam musi
odkry¢ te wyjatkows istote w samym sobie.
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Zapraszam do lektury )

Prezentacje przygotowata: OKG




