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Nie trzeba byc¢ wybitnie uzdolnionym,
aby uczyc sie skutecznie
[ uzywac nowoczesnych sposobow nauki.




Cztowiek uczy sie przez cate zycie, czy tego chce,
CZy nie.

Uczenie si¢ jest po prostu naturalng konsekwencja
zycia — jednego nie ma bez drugiego. (B. Rogoff, J. Lave)
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Nie da sie zapamigtac na dtuzej, gdy uczymy sie
w mysl zasady ,,zakuc 1 zapomniec”.

Trwala 1 s1lna zmiana w strukturach naszych komorek
mozgowych zachodzi tylko wtedy, gdy aktywujemy

pami¢C dtugotrwala.
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Na wieksza zmiane¢ struktury mozgu potrzeba czasu
1 sposobu, aby zakotwiczy¢ informacje w pamigci
dtugotrwatej. Niestety stosowane przez uczniow 1

dorostych metody uczenia si¢ najczescie) nie dajg na

to szansy.




W trakcie obowigzkowej edukacji szkolnej nasze
mozgi po prostu zbyt czesto kodujq informacje
w pamieci krotkotrwalej, zamiast przeniesc je do
diugotrwatej. Dzieje sie tak z powodu niecheci
[ niecierpliwosci ucznia, ale moze przede wszystkim —
nieznajomosci skutecznych technik nauki.
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METODY
W SLUZBIE
UCZNIA




Zdaniem prof. Maru Jagodzinskiej, wiekszoSC spraw,
ktore wptywaja na trwatos¢ naszego pamigtania, ma

znaczenie na etapie przyswajania informacii.




Kazdy uczy si¢ nieco 1naczej — trzeba samemu
sprawdziC, ktora metoda przyswajania wiedzy
zadziala na mnie najlepie;.

Mieszaj rozne sposoby nauki, by odnalez¢ te, ktore
najbardziej c1 pasujg.




METODA
CIEKAWSKIEGO
DZIECKA
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Metoda ciekawskiego dziecka pomoze nam
wszedzie tam, gdzie bedziemy mieli do
czynienia z listami, tabelami 1 roznymi zbiorami
faktow.
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Gdy uczniowie wiedzg, dlaczego informacje, ktore majg
przyswoic, sg rozsadne 1 prawdziwe, znacznie utatwia im to
zapami¢tywanie.

Pytaj, jaki jest sens informacji, ktorg poznajesz:
Dlaczego...?

Jak to mozliwe, ze...?

Odpowiedz na swoje pytania.

2020-03-27



Polgcz nowo przyswojone informacje z wiedzq, ktorqg juz
masz. Wtedy tatwiej Ci bedzie zakotwiczy¢ w pamieci
swiezo poznane fakty.

Nie poptyn zbyt daleko i nie przetaduj sie dodatkowq
wiedzq. Trzymaj sie glownych wagtkow, ktorych masz sie
uczyc. 1o one sq bazqg. Pozostate informacje maja jedynie
wspomagac to, co chcesz przyswoic na dtuzej.
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METODA
TERMINATORA




Jezel1 do materiatu , ktory mamy
przyswoi¢, dodamy fizyczne dzialanie, to
znacznie wzmocnimy $lad w pamieci
dotyczacy tych informacii.




Wcielaj w zycie rzeczy o ktorych sie uczysz,
czyl1 od razu zamieniaj teori¢ w praktyke.

Czesto wystarczy jedynie odpowiednie
stymulowanie jakiej$ czynnosci, np.
udawane prowadzenie samochodu przy
rozwigzywaniu testoOw na kolejnosc¢ ruchu na
skrzyzowaniach.
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Metoda terminatora da si¢ uatrakcyjni¢ nawet
wyjatkowo nudne informacje, ktorych si¢
uczymy.




METODA TESTU
/DERZENIOWEGO




Z wielu badan wynika, ze lepsze rezultaty osiggali ci,
ktoérzy mnie powtornie czytali, a zamiast tego sprawdzali
swo0]3 wiedze.

Poddawanie si¢ probom bardzo korzystnie wplywa na
nasz sposob uczenia si¢. Samo staranie si¢, aby
wyc13gnac z naszej glowy informacj¢ na potrzeby testu,
powoduje, 1z w przysztosci tatwiej nam bedzie zrobi¢ to
samo. Wzmacnia si¢ nasz slad pamieciowy.
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Przer6zne formy sprawdzenia wiedzy, ktore sami
mozemy sobie zorganizowac, nalezg do najbardzie;
niedocenianych narze¢dzi nauki w histor.

Dzieki te] metodzie bedziemy w stanie wydoby¢

przyswojone informacje |

orzez o wiele dtuzszy czas.
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Innym sposobem ¢wiczenia moze by¢ wychodzenie od
stowa klucza 1 budowanie sieci skojarzen. Dajemy sobie
na wynotowanie okreslong liczbe minut np. 7.
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Najlepszy test to prosty test. Nie wymyslaj
skomplikowanego systemu, ale zwyczajnie postaw
sobie podstawowe pytania lub wypisz w ciggu
kilku minut wszystko, co wiesz na dany temat.

Zamiast kolejny raz czytac biernie jakis tekst,
sprawdz, ile z niego pamietasz. W ten sposob
nauczysz sie duzo wiecej.
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Aby osiggac korzysci z samodzielnego sprawdzania
swojej wiedzy, nie musisz nawet podac wlasciwej
odpowiedZzi.

Co wigce], sprawdz sie... zanim J€SZCZ€ zacZniesz
nauke. W ten sposob dowiesz si¢, na co zwrocic

szczegOlng uwage.

Ucz si¢ na swoich pomytkach.
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METODA FISZEK




Z jednej strony kartki (na awersie) znajdzie si¢ zadanie, a
z drugiej (na rewersie) — poprawna odpowiedz.




W czym trzymamy fiszki?

Za Leitnerem: stworzenie z papieru czegos na ksztalt
skrzyneczki o dtugosci mniej wiecej 30 cm 1
szerokosci nieco wigkszej niz jedna fiszka, trzeba
utworzy¢ 5 przegrodek, pierwsza ma by¢ najwezsza,
druga — dwukrotnie szersza niz poprzednia, pozni¢]
Znowu nieco pojemniejsza, a dwie ostatnie
zdecydowanie najwieksze.
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COS TAKIEGO (materiat z innego zrodta)
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https://angielskic2.pl/naucz-sie-uczyc-metoda-leitnera/
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Leiter nazwat to umystowym przewodem trawiennym z piecioma
zotadkami r6znej wielkosci.

Po poprawnej odpowiedzi przenies fiszke do nastepnej przegrody,
az powtorzysz kazda informacje co najmnie;j
S razy.

Gdy nie umiemy np. danego stowa fiszka wedruje na koniec
pierwszej przegrodki (do drugiej przegrodki wktadamy fiszke
tylko wtedy, gdy znamy dobra odpowiedz, przy kolejnej powtorce
1 pozytywnej odpowiedzi wedruje ona do trzeciej przegrodki, nie

umiemy - to zostaje w drugiej itd.).
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Powtarzanie tego, co juz umiemy, daje swietne efekty 1 wcale nie
zajmuje duzo czasu. Metoda ta stanow1 prosty sprawdzian bez stresu 1
oszukiwania.

Fiszka to zwykty kartonik, na ktorym na jednej stronie napisane jest
zadanie lub pytanie, a na drugiej widnieje odpowiedz.

Dzieki temu po czasie sprawdzasz, czy wcigz pamietasz wiasciwe

rozwigzanie. W ten sposob unikniesz putapki pozordéw posiadania
wiedzy.
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Fiszki pozwalaja skupi¢ uwage na rzeczach,
z ktorymi mamy wiekszy problem. Powtarzamy je
duzo czesciej. Do momentu gdy nie opuszcza
ostatniej przegrodka.




METODA TANCERKI




Roztozenie powtorek w czasie
pozwoli zapamietaC na
znacznie dtuzej, nawet na
cale zycie.




Sprzymierzencem jest tutaj
paradoksalnie zapominanie... Planuj
tak nauke, aby przy nastepnej sesiji
nieco sie wysiliC 1 musiec
przypomniecC sobie to, co ostatnio
byto przerabiane.
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Gdy uczymy si¢ wszystkiego jednego dnia,
Zwyczajnie nie ma czasu na powtorke lub nie
jest ona potrzebna. W koncu jestesmy
z materialami na swiezo. Jednak to najczescie;
tylko ztudne poczucie posiadanej wiedzy.




Okazato sie, ze ci1, ktorzy pracowali nad swoja
wiedzg jak tancerka nad ruchami (systematycznie
1 z przerwami), w wiekszosci osiggali lepsze
rezultaty niz ci, ktorzy probowali top zrobic
w skondensowanej formie.




Psycholog Williams James pisat, ze rzeczy, ktorych

probujemy si¢ nauczy¢ przez pare godzin 1 w czasie

jednego posiedzenia, nie sg w stanie zbudowac zbyt

duzej siatki potaczen z innymi informacjami

w naszej] gtowie. Nie ma wystarczajgcej 1losci czasu
na utworzenie silnych sladow pamieciowych, co
powoduje, ze wkuwane materialy uleca z glowy

szybko.
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Rozproszenie nauki na wiele dni wcale nie zabierze
wigce] czasu niz kucie na blache w jednym momencie,
najczescie] na ostatnig chwile. Wrecz przeciwnie —
zaoszczedzisz w ten sposOb cenne minuty
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METODA ZMIANY
MIEJSCA




Zmieniaj okolicznosci, w ktorych sie uczysz,
oklepana zasada stalego 1 cichego miejsca nauki nie
znajduje oparcia w rzetelnych pracach naukowych.

Wystarczy nawet drobna zmiana, np. nauka raz
w pokoju, raz w parku, a raz na balkonie.

Ro6znorodnos¢ miejsc do nauki tworzy dodatkowe
miejsce w pamigci, o ktore moze si¢ zahaczy¢
przyswajana przez nas informacja.
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METODA PAPUGI




Bierne kilkukrotne czytanie jednego materiatu do nauki
to najmniej efektywna strategia uczenia si¢. Wielokrotne
zapoznanie si¢ z jakas informacja nie zagwarantuje ci, ze

zapamigtasz wszystkie szczegdty w pamieci na diugi
czas.

Powtorki sg jednak niezbedne w trakcie nauki. Za
kazdym razem na nowo sp0jrz na przyswajane tresci.
Zaskocz swo0j mozg, wtedy tatwiej sie do niego wiamiesz
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Powtarzanie roznych tekstow 1 materiatow do nauki ma
sens, ale pod warunkiem, ze prowadzi do coraz
mocniejszego opracowywania poznawanych informacji
1 odnoszenia ich do tego, co juz znamy.

Opracuj najwazniejsze punkty, przeredaguj go, znajdz
przyktady lub wyjatki, stworz grafiki 1td. Zamiast
kolejnego przeczytania tych samych materiatow
zwyczajnie zastosuj inng metode¢ nauki tu opisang.
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METODA
MAIJSTERSZTYKU




Lepiej w naszej pamieci pozostaja tresci przez nas
zorganizowane, ustrukturyzowane i przetworzone. Im
gtebie] zabierzemy sie do organizowania wtasnych
materiatdow do nauki, tym lepsze rezultaty uzyskamy.

Skutecznosci tej metody pomaga takze odniesienie
uczonego sie materiatu do naszego zycia.

Wykorzystajmy w naszej pracy pytania, np. dlaczego?
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Stworz mistrzowskie dzieto, ktore bedzie Twoim
opracowaniem materiatu do nauki, nie opieraj sie na
pracy innych - to nieefektywne , zaangazuj wtasne
pomysty.

Znaczniej lepiej zapamietasz materiat, ktory

zorganizujesz | przetworzysz na wtasng reke,

pobudzisz w ten sposdb skojarzenia miedzy
poszczegdlnymi elementami materiatdw do nauki.
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Nie ograniczaj sie tylko do podkreSlania zdan.
Wykorzystaj materiaty graficzne, moze to by¢ mapa
mysli, rysunki, strzatki, kolory itd. Nie ma znaczenia

twoOj poziom artystyczny.




METODA
KROLA BOKSU




Mieszanie ze sobg ¢wiczen czy nauki ogromnie
zwieksza efektywnose.

Ludzie lubig uczy¢ sie blokowo. Uktadajg sobie materiat,
powtarzajg jego czesci az do skutku. Takie podejscie nie
jest najskuteczniejsze, daje ztudne poczucie biegtosci
| bycia w ciggu nauki.
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Znacznie lepsze efekty daje przeplatanie ¢wiczen
z roznych dziatow. Przemieszczanie materiatu sprawi,
ze twoj mdzg zmuszony bedzie pracowac na wysokich
obrotach. | dobrze!

Rozsgdnie utrudniaj swoja nauke!
Doprowadz do sytuacji, w ktorej mozg sie
nieco zmeczy.
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Taki zwiekszony wysitek jest jednym z waznych
elementow dtugotrwatego zapamietywania.

Nie badz jak wiekszoS¢ uczniow!
Gdy sprawdzisz to ha wtasng reke,
mozesz sie zdziwic,

Jjak skutecznie to dziata!
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METODA
WALENIA




Wiekszos¢ eksperymentow naukowych
pokazata, ze osoby notujgce tresci, ktore
nastepnie majg zostac przyswojone, radzg
sobie na testach lepiej niz ludzie
ograniczajgcy sie jedynie do stuchania.
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Tworzenie notatek jest jedna z form
efektywnego uczenia sie. Gdy nie traktujemy
ich jako zta koniecznego, ktore
mechanicznie kopiuje na papier to, co
zostato powiedziane, to mogg one bardzo
mocno przyczyniac sie do lepszego
Zapamietywania.
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Notowanie pozwala nam sie skupic i lepiej przyswoic
najwazniejsze punkty tego, o czym stuchamy.

Przefiltruj zastyszane stowa i zamien czyjeS mysli na
wtasne.

Nastawienie w momencie sporzgdzania notatek ma

ogromny wptyw na to, czy w naszej gtowie powstanie
trwaty Slad pamieciowy.
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Wro¢ do notatek wkrotce po zakonczeniu stuchania
wykfadu, wtedy masz szanse uzupenic je
o dodatkowe przemyslenia. Jest to kluczowa zasada,
a czesto bywa pomijana.

Najlepszy sposob notatki, to taki, w ktory Ci najlepie;
odpowiada, moze by¢ na papierze, na komputerze itp.
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METODA
PAL.ACU PAMIECI




Mnemotechniki to sztuczki pamieciowe, ktore
utatwiajg zapamietywanie réoznych wiadomosci.

Metoda ta polega na wyobrazeniu sobie miejsca,
w ktoérym bez problemu sie odnajdujesz, np.
domu rodzinnym. W kolejnych pomieszczeniach
umieszczaj przedmioty kojarzace sie z
informacjami, ktore chcesz zapamietac - w ten
SposOb stworzysz wtasny patac pamieci.
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Korzystaj z jak najbardziej przesadzonych,
wyolbrzymionych, zabawnych czy oburzajgcych
skojarzen - takie fatwiej zapadng ci w pamiec.

Uwazaj na skojarzenia, ktére moga sprowadzic
cie na manowce. Korzystaj z takich, ktore sa
najbardziej jednoznaczne.
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METODA
IMMERSJI




Cztowiek dysponuje pamieciag jawna i utajona.
Z pamieci utajonej mozna skorzystac w nauce,
nawet jesli nie masz do niej Swiadomego
dostepu.

Immersja to czeSciowe zanurzenie np.

W przyswajanym jezyku obcym, submersja zas to
catkowite zanurzenie.
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Wbrew pozorom to czeSciowe zanurzenie (immersja)
najczesciej daje lepsze rezultaty w nauce niz
catkowite zanurzenie. Jest to efekt mniejszego stresu
oraz braku frustracji.

Aby nauczyc sie jezyka obcego, wcale nie musisz
wyjezdzac do kraju, w ktérym sie go uzywa.
Skuteczna, czesto nawet z lepszymi wynikami,
bedzie takze nauka w domu, gdy odpowiednio
otoczysz sie obcojezycznymi bodzcami.
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METODA
NAUCZYCIELA




Ucz sie z mySla, ze w nastepnym kroku musisz
przekazac¢ zdobytg wiedze komus innemu -
w ten sposob duzo skuteczniej kodujesz
Informacje.

Podobnie, gdy w rzeczywistosci wyktadasz innej
osobie jakies informacje. Mozliwe, ze wtedy
uczysz sie nawet lepiej od osoby, ktora cie
stucha!
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Gdy nie masz stuchacza, nie orzejmuj sie tym
i moOw, jakby on byt - na gtos wypowiadaj
wyjasnienia, powigzania z innymi informacjami,
SwWoje spostrzezenia.

Analizuj i opisuj (tez na gtos) to, w jaki sposodb
zostato rozwigzane prawidtowo jakies zadanie,
Zbadaj, gdzie w innym zadaniu zostat popetniony
btad.
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Badz nauczycielem dla siebie i innych!
Niezaleznie od tego, czy uczysz sie
w samotnosSci czy w grupie.




* KX *x
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Omowione w tej ksigzce techniki same nie zrobig z nas geniuszy.
Sg one tylko (i az) Srodkiem do osiggniecia innego celu -
doprowadzenia do sytuacji, w ktorej uczymy sie przyjemnie,
efektywnie i w zgodzie ze zdobyczami wspodtczesnej nauki. Ona zas
stoi na jednoznacznym stanowisku - niech kazda kolejna sesja
powtorkowa bedzie nowym przedstawieniem , ktdre organizujemy
dla naszego mdzgu. PowinniSmy mu prezentowac ten sam materiat
za kazdym razem inaczej.

Raz zaskocz go testem, innym razem powtdrkg w nowym otoczeniu,
jeszcze innym wymieszaj mu ¢wiczenia do rozwigzania z wielu
dziatow.
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Ogromne znaczenie ma nieco bardziej
kompaktowy rodzaj odpoczynku,
czyli drzemki w ciggu dnia




TRZEBA SIE NAUCZYC,
JAK SIE UCZYC,
ABY SKUTECZNIE SIE UCZYC
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KIEDY JEST CZAS NA NAUKE?
ZAWSZE!!!

Najzwyczajniej w swiecie uczenie sie przez cale Zycie
jest dla nas bardzo zdrowe.
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Zapraszam do lektury...

OPRACOWANIE: OKG



