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Badz bezpieczny nad woda

Nigdy nie wchodz do wody ®| Nie wbiegaj
po alkoholu i srodkach do wody rozgrzanym
odurzajacych

Nie skacz do wody Nie wyptywaj
w nieznanych miejscach na materacu daleko
od brzegu

Ptywaj tylko w miejscach Nie ptywaj bezposrednio
do tego wyznaczonych po positku

Stosuj sie Zatéz kapok na tédce,
do polecen ratownika kajaku i rowerze
wodnym

Telefon alarmowy 112 rcb.gov.pl
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ogranicz przebywanie
w pelnym stoncu

pij duzo
niegazowanej wody

jesti nie musisz,
nie wychodz z domu

tosuj kremy
filtrem U

unikaj wysithku
fizycEnNnego

nie rostawiaj d=ieci

| o i zwierzat w aucie

nie pij alkoholu,
bo odwadnia organizm

w cigeu dnia zamknij
i zastor okna

nos lekka
i preewiewng odziez
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Burza - badz bezpieczny

nie wychodz z domu, ' ~ |unikaj otwartych
jedli to nie jest konieczne przestrzeni

zabezpiecz drzwi i okna nie stéj pod jedynym
| oraz przedmioty . |wokolicy drzewem
| na parapecie i balkonie czy masztem

unikaj dotykania
St Ol P! = ‘{metalowych

RS doTTioy ' |przedmiotéw




AK ZABEZPIECZYC SIE PRZED WICHURA

usui z parapetdw, balkonu
wszystkie przedmioty,
ktdre moga zostac porwane
| przez wiatr i stanowic
zagrozenie

zamknij okna
i drzwi

| nataduj telefon
komadrkowy

znajdi bezpieczne miejsce
dla swojego auta - nie parkuj
w pobliiu drzew, reklam,
szyldow | stupdw trakcji
energetycznej

nie wychodi na zewnatrz,
jezeli nie jest to niezbedne

poszukaj bezpiecznego
schronienia

nie zatrzymuj sie
pod drzewami

wylacz gaz | elektrycznosc,
aby ograniczyc
niebezpieczeristwo
powstania pozaru

]RCBk Rzadowe Centrum Bezpicczeiistwa

poinformuj straz pozarng
lub policje o zdarzeniach,
ktdére maja znaczenie

dla bezpieczeristwa ludzi

pomaz osobom rannym
i poszkodowanym

zrob zdjecia zniszczen

w twoim domu, gdyZ moga
stanowic dowadd

w procedurze
odszkodowawczej

rch.g&;v.pl




O gdy wychodzisz w gory zawsze zostaw komus (rodzicom, gospodarzom
obiektu) wiadomosc¢ o trasie i planowanej godzinie powrotu;

O przed wyjsciem sprawdz prognoze pogody - jezeli warunki atmosferyczne
nie sg korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i przetdz go na inny dzien;

O tak zaplanuj wedrowke, aby przed zmrokiem zejs¢ ze szlaku, dostosuj trase
do swoich mozliwoscii kondyciji fizycznej (swojej, swoich dzieci);

O korzystaj z aktualnych map;



O ubierz sie na cebulke - w gérach pogoda potrafi szybko sie zmienic, nawet
w Srodku lata trzeba byC przygotowanym na znaczne ochtodzenie i
opady. Buty powinny by¢ wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad kostke |
Z twardqg podeszwa;

O koniecznie spakuyj telefon z natadowang bateriqg | zapisanymi numerami
GOPR 601 100 300 oraz 985;

O wez ze sobg mini-apteczke;

O wez minimum 1 litr wody na osobe oraz przygotuj pozywny positek. Spakuj
tez owoce oraz stodkosci, ktdre szybko dodadzg energii.



Badz bezpieczny w gorach!

Planujge wyjscie w gory sprawdz
informacje o szlakach i warunkach
panujacych w gorach!

Wybierajge trase weZ pod uwage
mozliwosei wszystkich uczestnikow
wyprawy!

W przypadku pogorszenia pogody
zawrocé z trasy!

Pamigtaj o odpowiednim ubraniu
i wygodnych butach, dostosowanych
do terenu i pogody!

Nigdy nie schodZ ze szlaku i nie
oddalaj si¢ od grupy!

WezZ ze sobgq zapas wody i jedzenia,
telefon, ciepte | nieprzemakalne
ubranie na wypadek zmiany pogody,
latarke, wape, podreczng apteczke
i zapatki!

WOIJEWODZKIE CENTRUM ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO




DO ZOBACZENIA WE WRZESNIU!I!




