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� gdy wychodzisz w góry zawsze zostaw komuś (rodzicom, gospodarzom 
obiektu) wiadomość o trasie i planowanej godzinie powrotu;

� przed wyjściem sprawdź prognozę pogody - jeżeli warunki atmosferyczne 
nie są korzystne, najlepiej zrezygnuj z wymarszu i przełóż go na inny dzień;

� tak zaplanuj wędrówkę, aby przed zmrokiem zejść ze szlaku, dostosuj trasę 
do swoich możliwości i kondycji fizycznej (swojej, swoich dzieci); 

� korzystaj z aktualnych map;
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� ubierz się na cebulkę - w górach pogoda potrafi szybko się zmienić, nawet 
w środku lata trzeba być przygotowanym na znaczne ochłodzenie i 
opady. Buty powinny być wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad kostkę i 
z twardą podeszwą;

� koniecznie spakuj telefon z naładowaną baterią i zapisanymi numerami 
GOPR 601 100 300 oraz 985;

� weź ze sobą mini-apteczkę;

� weź minimum 1 litr wody na osobę oraz przygotuj pożywny posiłek. Spakuj 
też owoce oraz słodkości, które szybko dodadzą energii.
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