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Ludzie wykazuja r6zne formy inteligencji, ktore
wykorzystywane sg w procesie uczenia sie, ale
nauka przychodzi skuteczniej, gdy ,,1dziemy
szeroko”, opierajac si¢ na wszystkich
uzdolnieniach, ktorymi dysponujemy, 1 na calej
swe] pomystowosci, nie zas, gdy nauczanie
ograniczone zostaje do stylu, ktory uznalismy za
najbardziej dla nas przystepny.



Stosuj ¢wiczenia przemieszane i zroznicowane,
a nie skomasowane.

Np. w rezultacie ¢wiczen przemieszanych dotyczacych
obliczania objetosci roznych bryt geometrycznych wyrobimy
sobie przydatng podczas pozniejszego testu umiejetnose
selekcyi wlasciwego rozwigzania w przypadku bryly wybranej
losowo.

Rob sobie sam sprawdziany, quizy.



Osoby, ktore uczg si¢ wydobywac kluczowe 1dee
Z nowego materiatu 1 organizowac je w taki
sposoOb, aby stworzyly one umystowy model,

a nast¢pnie odnoszg 0w model do wiedzy, ktorg
juz posiadaja, potrafig w sposob mistrzowski
opanowac ztozone zagadnienia.



Wielu ludzi jest zdania, ze ich intelektualne zdolnosci sg wrodzone 1 nie
podlegaja zmianie, a niepowodzenie w nauce rOwnoznaczne jest
z postawieniem tych zdolnosci w stan oskarzenia.

Tymczasem za kazdym razem, gdy uczymy si¢ czego$s nowego, zmieniamy
swO] mOzg.

To prawda, ze zaczynam swoje zycie z darem, ktory stanowig nasze geny,
ale prawda jest tez, ze nabywamy kompetencji na drodze uczenia si¢
1 rozwoju umystowych modeli pozwalajacych nam na rozumowanie,
tworczos¢ 1 rozwiazywanie problemow - elementy, ktore ksztaltujg nasze
zdolnosci intelektualne, w zadziwiajacym stopniu znajduja si¢ w zasigegu
naszej wiasnej kontroli.



Liczne badania wykazuja, ze 1im trudnie;
przychodzi nauka, tym jest ona solidniejsza,
a wyuczona wiedza na dtuzej pozostaje w glowie.



Wielokrotna lektura ma trzy wady:
1) Zabiera czas
2) Nie prowadzi do trwatego zapamigtania
3) Czesto taczy si¢ z mimowolnym oszukiwaniem si¢ co do jej
rezultatow, gdy narastajace poczucie obeznania z tekstem
zaczynamy traktowac jako opanowanie jego tresci.

Wielogodzinne pograzenie w lekturze moze wydawac si¢
dowodem nalezytej pilnosci, ale 1los¢ czasu przeznaczanego na
nauke, nie jest zadnym miernikiem opanowania materiatu.



Sens ma jednokrotne powtorne przeczytanie tekstu,
jesli od chwili pierwszej lektury uptynat znaczacy
czas. Wielokrotna lektura w krotkich odstepach
stanow1 natomiast strategie zabierajacg czas, ktora
prowadzi jedynie do znikomych korzysci, podczas,
gdy mozna stosowac strategie mniej czasochlonne,
ale za to bardziej efektywne.



Nauka ma lepszy skutek, jesli dotyczy czegos, co ma
dla nas znaczenie, kiedy cos, co jest abstrakcyjne,
zmienia si¢ w konkret 1 zaczyna dotyczy¢ nas
osobiscie.

Im wiecej wysitku wymaga przywotanie wiedzy, tym
silniejsza ptynie z niego korzysc.

Czeste przywolywanie wiedzy z pamigcei skutkuje
wickszg tatwoscig przypominania jej sobie.



Tradycyjne wkuwanie przed egzaminem moze przynies¢ skutek
w postaci lepszych wynikow, przewaga ta szybko znika, poniewaz
proces zapominania, ktory nastepuje po wielokrotnej lekturze, jest

znacznie szybszy niz w przypadku stosowania ¢wiczen
w przywolywaniu wiedzy.

Uczniowie mogg ¢wiczy¢ przywotywanie wiedzy w kazdym miejscu,
prowadzi to do znacznego polepszenia wynikow posiadane] wiedzy.

Studenci, ktorzy poddawani sg sprawdzianom, potrafig lepiej sledzic
postep swojej wiedzy niz ci, ktorzy po prostu wielokrotnie czytajg
material.



Cwiczenia roztozone w czasie, przemieszane z innymi, ktore
dotyczg innych tresci, 1 roznorodne, prowadzg do lepszego
opanowania materiatu, przyczyniajg si¢ do dhugotrwate;j
retencj1 1 pozwalajg wykorzystywac zapamietane tresci w
sposob bardziej wszechstronny. Wymagajg one jednak
wiekszego wysitku.

Cwiczenia urozmaicone poprawiaja zdolnos¢ do transferu
wyuczonych tresci z jednej sytuacji do 1nnej 1 skutecznego
zastosowania tych tresct w nowych warunkach.



Wielokrotnie ¢wiczac jakas rzecz raz za razem, operujemy
jedynie pamiecig krotkotrwata, co taczy si¢ z co najwyzej bardzo
niewielkim wysitkiem umystowym. Dos¢ szybko wykazujemy
wtedy dajacy satysfakcje postep, ale podstawowa reprezentacja
zdobytych umiejetnosci nie zostata przez nas wzmocniona. To,
jak sobie radzimy z zadaniem, nie jest dla nas wskaznikiem

trwalego wyuczenia sie. Z drugiej zas strony, kiedy pozwal

by pamigc nieco si¢ zatarta, np. uczac si¢ z przerwami al

amy,

bo

stosujac ¢wiczenia przemieszane, przywotywanie wiedzy o

Kazuje

si¢ trudniejsze, gorzej radzimy sobie z zadaniami 1 doswiadczamy
nawet pewnego rozczarowania, ale uczymy si¢ gigbiej, zas
w przysztosci przywolanie wiedzy okaze si¢ tatwiejsze.



Praktycznie nie ma zadnej granicy tego, 1le mozemy zapamietac,
jesli zapamietywane tresci taczyly z tym, co juz wiemy - skoro
zapami¢tywanie nowych tresci uzaleznione jest od pamietania
tresct wyuczonych wczesniej, to 1m wigcej zapamig¢tujemy, tym

wiece] tworzymy mozliwych potaczen dla przyszie) wiedzy.

Nasza zdolnos¢ do przywotlania wiedzy jest powaznie
ograniczona. Wiekszosc tego, czego si¢ nauczylismy, nie jest nam
dostepna w dowolnym momencie.



Wiedza jest trwalsza, jesh zostata gleboko umocniona, czyli, ze
dane pojecie zrozumieliSmy w sposob pewny 1 doktadnie, jesli ma

ona praktyczng doniostos¢

w naszym zyciu, albo jesli niesie

z sobg silny tadunek emocjonalny 1 jest powigzana z inng wiedza,

ktora przecho

wujemy w pamigcl.

Rozlozenie ¢wiczen w czasie pozwalajgce, by miedzy sesjami

uczenia si¢ dochodzito do
zarOwWno zapami¢tywanie, jal

procesu zapominania, wzmacnia
K 1 sygnaly pozwalajgce przywotac

wiedze oraz szlaki jej odszul

Kiwania, tym samym umozliwiajac

szybkie jej przywotanie, kiedy dane tresci okazg si¢ ponownie
potrzebne.



Lek przed niepowodzeniem moze zatruc proces
uczenia si¢, wywotujac nieche¢ wobec
eksperymentowania 1 podejmowania ryzyka,
ktore taczy si¢ z dgzeniem do celu, albo tez
ostabiajgc wynik uzyskiwany w warunkach
presji, np. w trakcie egzaminu.



Proces uczenia sie zawsze nabudowany jest na wiedzy
przechowywanej juz w pamieci. Interpretujemy i
zapamietujemy zdarzenia, tworzqc polgczenia z wiedzq,
ktorg zdobylismy wczesniej.

Mozliwosci pamieci diugotrwalej sq praktycznie
nieograniczone: im wiecej wiemy, tym wiecej mozliwych
powigzan mozemy stworzyc, by wprowadzic nowq
wiedze.



Zostalismy tak wychowani, aby myslec, ze mozg
jest zaprojektowany na stale, w sposob
niepodlegajacy zmianie, a nasz potencjal
intelektualny od urodzenia pozostaje mniej
wiece] taki sam - dzi§ jednam wiem, ze jest
1naczej.



Pami¢tajmy, ze najwigksze sukcesy odnoszg c1 uczniowie,
ktorzy potrafig przejac¢ kontrole nad procesem swojej nauki
1 realizuja prosta, poddang pewnej dyscyplinie strategie. Proces
uczenia si¢, ktory wymaga wysitku, zmienia nasz mozg,
wprowadza w nim nowe polgczenia, a takze przyczynia si¢ do
powstania nowych modeli umystowych 1 poszerza nasze
zdolnosci.

Przywolywanie wiedzy oraz umiejetnosci w pamieci powinno
stac sie naszq pierwszorzedng strategig uczenia sie, Stosowanq
w miejsce wielokrotnej lektury.



W ciggu calego semestru powinnismy przeznaczac
troche czasu na robienie sobie quizow z materiatu
omawianego podczas zajec z kazdego przedmiotu -
quizow obejmujgcych zarowno tresci biezgce,
z danego tygodnia, jak i te, ktore byty przedmiotem
nauki w poprzednich tygodniach.



Jesli nabierzemy zwyczaju regularnego stosowania ¢wiczen
w przywotywaniu wiedzy przez caty okres nauki danego przedmiotu, okaze
si¢, ze nie bedziemy musieli wkuwac ani spedzac catych nocy na nauce -
przed egzaminem wcale nie bedzie trzeba si¢ duzo uczy¢. Powtorka
materiatu jest znacznie tatwiejsza niz jego opanowanie.

W przypadku, gdy nie udato si¢ nam przywotac jakiegos fragmentu wiedzy
1 zaraz po tym niepowodzeniu ponownie postaramy si¢ go opanowac,
przyswajamy materiat znaczniej skuteczniej anizeli w sytuacji, gdybySmy
nie probowali tego materiatu w ogole przywotac. Wysitek zwigzany
z przywotywaniem wiedzy lub umiejetnosci przyczynia si¢ do wzmocnienia
ich trwatosci 1 buduje naszg zdolnos¢ do przypomnienia sobie tej rzeczy
w przysziosci.



Rozktadanie ¢wiczen w czasie znaczy, ze uczymy si¢ danych
informacji wiecej niz jeden raz, ale migdzy sesjami
¢wiczenlowymil robimy znaczne przerwy.

Mozemy stosowac fiszki, opanowywac jednoczesnie dwa lub
wiece] tematow, wzordw, tak aby powracanie do nich na
przemian wymagalo nieustannego odswiezania umystu
w zakresie kazdego z problemoOw. Przemieszanie typow zadan
1 przyktadoOw poprawia naszg umiejetnosc ich rozrozniania oraz
dostrzegania cech, ktore sktadajg sie na okreslony typ zadan.



Im lepiej potrafimy rozwina¢ zwigzki miedzy
nowo wyuczonymi tresciami, a tym, co juz
wiemy, tym mocniejsze bedzie nasze
zrozumienie tych tresci 1 tym wiecej stworzymy
powigzan pozwalajacych nam je poznie;
pamietac.



Zapraszam do lektury... © OKG



