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) ZABURZENIA ODZYWIANIA TO PROBLEM, KTORY CORAZ WIECEJ DOTYKA
NASTOLATKOW. PROBLEMY Z JEDZENIEM MOZEMY ZAOBSERWOWAC JUZ U DZIECI.

PODLOZEM TYCH ZABURZEN JEST GRUPA TRZECH CZYNNIKOW:

- CZYNNIKI RODZINNE
- CZYNNIKI INDYWIDUALNE
- CZYNNIKI SPOLECZNO - KULTUROWE
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OBECNIE ROZNORODNOSC ZABURZEN JEST DUZA:

 ANOREKSJA

* BULIMIA

« ORTOREKSJA

« BIOREKSJA

* BINDGE EATING DISORDER (BED)

« ZESPOL OBJADANIA NOCNEGO (NES)

CHOROBY, KTORE NIE SA LECZONE, POSTEPUJA | MOGA PROWADZIC DO SMIERCI.
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CZYNNIKI PREDYSPONUJACE
DO ZABURZEN ODZYWIANIA



CZYNNIKI RODZINNE

NADMIERNY DYSTANS EMOCJONALNY MIEDZY DZIECKIEM A RODZICAMI
ZACIERANIE GRANIC

SZTYWNE ZASADY ORAZ BRAK ELASTYCZNOSCI EMOCJONALNEJ POWODUJA
NIEUMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

WYSOKIE OCZEKIWANIA RODZICOW PRZY JEDNOCZESNYM BRAKU WSPARCIA BUDUJA
WYUCZONA BEZRADNOSC | POCZUCIE NIEKOMPETENCJI

KRYTYKA | WROGOSC (ZAMIAST OPIEKI) UTRUDNIAJA BUDOWANIE ZAUFANIA DO DRUGIEGO
CZtOWIEKA

ZBYTNIE SKUPIENIE SIE RODZINA NA WYGLADZIE | WADZE PROWADZI DO UMIESZCZANIA
PRZEZ DZIECKO TYCH WARTOSCI NA SZCZYCIE LISTY PRIORYTETOW
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CZYNNIKI INDYWIDUALNE

ZABURZENIA ROZWOJU EMOCJONALNEGO

ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA OSRODKA GtODU
ZAKEOCENIA NEUROPRZEKAZNICTWA

ZABURZENIA LEKOWE, NASTROJU, OBSESYJNO-KOMPULSYWNE
ZABURZENIA OSOBOWOSCI

NADWRAZLIWOSC NA KRYTYKE, BRAK SAMOAKCEPTACJI
PROBLEMY TOZSAMOSCIOWE

ZAOSTRZONY ZMYSt RYWALIZACII

PONADPRZECIETNY ILORAZ INTELIGENCIJI, PRZY JEDNOCZESNYM POCZUCIU
BEZWARTOSCIOWOSCI

ZANIZONA SAMOOCENA, ZEWNATRZSTEROWNOSC



CZYNNIKI SPOLECZNO - KULTUROWE

DESTRUKCYJNY WPLYW MEDIOW (WIEKSZY U DZIEWCZAT)

KREOWANIE PRZEZ PRASE | TELEWIZJE WIZERUNKU OSOBY SZCZUPLEJ JAKO ROWNIEZ
INTELIGENTNEJ, PRZEBOJOWEJ | OSIAGAJACEJ SUKCESY

PRZEKAZ ,BYCIA PIEKNYM | SZCZUPLYM PONAD BYCIE ZDROWYM”

OSOBY ASPIRUJACE DO ZAWODOW MEDIALNYCH, JAK MODELING CZY AKTORSTWO,
+ANOREKSJA KULTUROWA”

SZYBKIE TEMPO ZYCIA, PRESJA DO PODEJMOWANIA WIELU ROL SPOLECZNYCH NARAZ



NAJCZESTSZYM Z ZABURZEN ODZYWIANIA JEST ANOREKSJA, KTORA DOTYKA W PROPORCJI
1:10 DZIEWCZETA DO CHtOPCOW. GRUPA WIEKOWA NAJWIEKSZEGO RYZYKA JEST MtODZIEZ
W WIEKU OD 13 DO 18 LAT, JEDNAJ TENDENCJA WIEKOWA W TEJ SFERZE OBNIZA SIE

WYSTEPOWANIE JADLOWSTRETU PSYCHICZNEGO W GRUPIE NASTOLATEK SZACUJE SIE NA
1-2% POPULACIJI, W TYM 30% PRZYPADKOW DOTYKA CHLtOPCOW



ANOREKSJA

JADLOWSTRET PSYCHICZNY
WYPACZONY OBRAZ WELASNEGO CIALA

STOSOWANIE DRASTYCZNYCH OGRANICZEN ZYWIENIOWYCH, KTORE PROWADZA DO
ZNACZNEGO NIEDOZYWIENIA

CHOROBA PROWADZI DO SZYBKIEGO WYNISZCZENIA ORGANIZMU, NIOSAC ZA SOBA WIELE
POWIKLAN SOMATYCZNYCH

ANOREKSJA RESTRYKCY JNA CZESTO PRZEKSZTALCA SIE W ANOREKSJE PRZECZYSZCZAJACA
LUB BULIMIE

LICZNE NIEBEZPIECZENSTWA: PROBLEMY Z UZEBIENIEM, PEKNIECIA PRZELYKU, PROBLEMY
KARDIOLOGICZNE, ZAStABNIECIA, FATALNA KONDYCJA SKORY | WLOSOW
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BULIMIA

« ZABURZENIE ODZYWIANIA CHARAKTERYZUJACE SIE EPIZODYCZNYM, NIEKONTROLOWANYM |
SZYBKIM SPOZYWANIEM W SPOSOB KOMPULSYWNY BARDZO DUZYCH ILOSCI POZYWIENIA
(NAPADY OBJADANIA SIE) Z PROWOKOWANIEM WYMIOTOW | STOSOWANIEM SRODKOW
PRZECZYSZCZAJACYCH LUB MOCZOPEDNYCH, GLODZENIEM SIE LUB INTENSYWNYMI
CWICZENIAMI FIZYCZNYMI, KTORE MAJA ZAPOBIEGAC PRZYROSTOWI MASY CIALA

* NA BULIMIE W WIEKU ROZWOJOWYM CIERPI OKOLO 3% POPULACJI, Z CZEGO BAWET DO
40% STANOWIA CHLOPCY



ORTOREKSJA

* PATOLOGICZNA OBSESJA NA PUNKCIE SPOZYWANIA ZDROWEJ ZYWNOSCI

« OSOBY TE SPEDZAJA BARDZO DUZO CZASU NA WYBIERANIU, PRZYGOTOWYWANIU |
ODPOWIEDNIEJ OBROBCE SPOZYWANEGO JEDZENIA, ODSTEPSTWO OD USTALONYCH PRZEZ

SIEBIE ZASAD SKUTKUJE POCZUCIEM WINY | LEKU









GDZIE SZUKAC POMOCY?

JEZELI PODEJRZEWASZ, ZE TWOJE DZIECKO MOZE MIEC ANOREKSIJE, BULIMIE LUB INNE PODOBNE
SCHORZENIE MOZESZ SIE TEZ ZGtOSIC DO LOKALNEGO PSYCHOLOGA ALBO LEKARZA
RODZINNEGO.
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PREZENTACJA PRZYGOTOWANA PRZEZ OLIMPIE KOWAL-GADECKA NA PODSTAWIE ARTYKUtU PANI KAI FUNEZ-SOKOLA:
+ZABURZENIA ODZYWIANIA U WSPOLCZESNYCH NASTOLATKOW” ZAMIESZCZONEGO W GLOSIE PEDAGOGICZNYM ./
Z CZERWCA 2019 ROKU. ADRESY INTERNETOWE OSRODKOW ZAJMUJACYCH SIE ZABURZENIAMI NA PODSTAWIE
LOKALNYCH STRONY INTERNETOWYCH. \/
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