POD PRESJA E
Dajmy dzieciom swiety spoko;j!

Carl Honore




Kiedy po pojawieniu sie matego Mozarta
zapanowata moda na cudowne dzieci, wielu
Europejczykow intensywnie ksztatcito swoje

potomstwo, widzgc w nim zadatki na geniuszy.
W dzisiejszych czasach presja, zeby wyciggnqc
z dzieci, ile sie tylko da, wydaje sie
niepohamowana.



Gdziekolwiek spojrzec, zewszqd ptynie jedno
przestanie: dziecinstwo jest zbyt cenne, by
zostawic je dzieciom, a dzieci sq zbyt cenne,
zeby zostawic je samym sobie. To nieustanne
wtrgcanie sie tworzy nowy rodzaj dziecinstwa.
(...) teraz mamy epoke Dziecka Zarzgdzanego.



,Moj pokoj to moj wirtualny swiat (...)— A moim
rodzicom to sie podoba, bo wiedzq doktadnie,
gdzie jestem”.

Patrzac na obecne dzieci i mtodziez mozna
powiedziec, ze wychowujemy najbardzie;
okablowane. Monitorowane i rozpieszczone
pokolenie w historii.



Depresja, samookaleczenia i zaburzenia
odzywiania wystepujg wsrod dzieci na catym
swiecie coraz czesciej, nie mowigc o
chorobach wywotanych stresem, takich jak
bole brzucha, gtowy i chroniczne zmeczenie.



Dziesiec lat temu najczestszym powodem
spotkania z kampusowym psychologiem byty
problemy sercowe z dziewczyng lub
z chtopakiem. Obecnie s3 to stany lekowe.
Obecny administrator Uniwersytetu Harvarda,
Steven Hyman, twierdzi, ze zdrowie
psychiczne studentow amerykanskich jest
dzisiaj w tak ztym stanie, ze ,zaktoca
podstawowa misje uniwersytetu”.



Ponad 6 milionow dzieci w samych Stanach
Zjednoczonych zazywa leki, ktore majg wptywac na
ich zachowanie i nastroj. Eksperci obawiaja sie, ze
obecnie wiele rodzin stosuje leki psychotropowe
jako sposob na kontrole rodzicielskg zachowania
dzieci.



Obecnemu dziecinstwu brakuje wolnosci bycia
soba.

,Czuje sie jak projekt, nad ktorym moi rodzice caty
czas pracujg — zali sie 14-letnia Susan Wong z
Vancouver. — Nawet mowig o mnie
w trzeciej osobie, chociaz stoje tuz obok”.



Kazde dziecko jest inne i kazda rodzina jest inna,
a to znaczy, ze nie ma uniwersalnego przepisu na
wychowanie niemowlecia.

Specjalisci s zgodni, co do tego, ze tworzenie silne;
wiezi z jednym opiekunem (lub kilkoma) stanowi
kamien wegielny rozwoju dziecka i jego dalszej
nauki, moze tez uodpornic dziecko na stresy na cate
zycie.



Zabawa w grupach bez nadzoru dorostych pomaga
dzieciom nauczyc sie odczytywac uczucia innych,
radzic sobie z frustracjg i kompromisami.

W swobodnej zabawie dzieci odkrywajg swoje
zainteresowania i pasje, swoje mocne i stabe strony.



Nie tak dawno lata przedszkolne wydawaty sie tylko
przyjemnoscig, w domu, a nawet w przedszkolu,
dzieci robity to, co przychodzito w sposob naturalny.
Przez wiekszosc dziecinstwa mozna byto poznawac
swiat na wtasng reke. Dla nowego pokolenia lata
w przedszkolu zamienity sie w akademicki wyscig
SZCZUrow.



Dzieci w wieku przedszkolnym najlepiej rozwijaja
sie, gdy majg swobode poznawania otaczajaceqo je
swiata w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku —
duzo bajek, wierszykow, piosenek, rozmow i
zabawy.

Najwiecej przyjemnosci i najlepszg zabawe
zapewniaja najprostsze zabawki, takie, ktore
zostawiajg dzieciom pole do wyobrazni.



EPIDEMIA KROTKOWZROCZNOSCI

Krotkowzrocznosc dotyka obecnie % swiatowej populacji o
statystyki rosng. Niektorzy uwazajg, ze dzieje sie tak po
czesci dlatego, ze dzieci spedzajg zbyt wiele czasu przed

ekranem i nie wychodzg z domu.

Inni autorzy wykazujg, ze uprawianie sportow
wymagajacych koncentracji na odlegtych obiektach oraz
spedzanie czasu na dworze, gdzie lepsze swiatto utatwia

skupienie wzroku na blizy, sprawia, ze dzieci s3 mniej
podatne na wystgpienie krotkowzrocznosci.



Zbyt wiele godzin spedzanych przed telewizorem
moze pozbawic mate dzieci tak niezbednego dla ich
rozwoju prawdziwego, bezposredniego kontaktu z
rzeczywistosciq, z ludzmi i przedmiotami. Oglgdanie
telewizji kradnie takze czas na refleksje i odpoczynek.
Brak snumoze hamowac rozwoj fizyczny, ostabiac
koncentracje i pamiec, a sondaze przeprowadzane na
catym swiecie wskazujq, ze przecietnie dzieci spiq do
dwoch godzin mniej niz pokolenie wczesniej.



,Dzieki technologii nie ktocilismy sie stale o to czy
tamto, nie dziatalismy sobie nawzajem na nerwy —
mowi matka dzieci, Julie. — Ale tez odcieta nas ona od
siebie. Stalismy sie grupkq nieznajomych
podrozujgcych razem autokarem. Byto w tym cos
dziwnego i niezbyt przyjemnego”.



Jak ustalic najlepsze proporcje?
Jaka ilosc czasu spedzanego przed ekranem jest dla
dziecka najbardziej optymalna?

Niestety na to pytanie nie ma jednoznaczne;
odpowiedzi. Najlepiej isc za gtosem rozsadku. Jesli
nastolatek spedza wiecej czasu na zyciu
towarzyskim online niz w swiecie rzeczywistym, to
cos jest nie w porzadku.



Najlepiej znamy nasze potomstwo, zeby utrafic we
witasciwe proporcje w stosunku do technologii to
obserwowac dzieci. Czy odtgczone od gadzetow s3
rozdraznione i agresywne, zmeczone, a moze
zamykaja sie w sobie? Jesli tak, to prawdopodobnie
warto ograniczyc im czas, jaki spedzaja przed
ekranem. Na poczatek usunmy elektronike z
sypialni dzieci lub na czas wyjazdu wakacyjnego
(zostawmy wszystkie elektroniczne gadzety w
domu). A moze pomyslmy o dniach bez monitora?



Znajdzmy alternatywe dla elektroniki, moze byc to sport,
gry towarzyskie, czytanie na dobranoc, pieczenie ciasta,
wiecej swobody w zabawie na dworze, zapraszanie do
domu rowiesnikow dziecka, wiecej rozmow i wspolnych
dziatan.

Wymaga to czasu, wysitku i fantazji ze strony rodzicow, ale
czy to nie do tego sie zobowiqgzalismy , decydujqc sie na
dzieci?



Rodzice musza stworzyc jednolity front,
uzgadniajac, na przyktad, ile czasu wolno dziecku
spedzic przed ekranem u kolegow czy kolezanek.

Musimy takze przemyslec nasz stosunek do
technologii. Jezeli stale sprawdzamy poczte
elektroniczng, wcigz gadamy przez komorke lub
tkwimy przed telewizorem godzinami, to co z tego
wynika dla dzieci?



Mozg ludzki, w tym mozg dziecka ery
informatycznej, nie radzi sobie zbyt dobrze
z wielozadaniowoscia.

Nagromadzenie zajec ogranicza czas na
nieplanowane, najprostsze rzeczy, zblizajgce do
siebie cztonkow rodziny.



Badania w roznych krajach wykazujg, ze dzieci, ktore
regularnie spozywajg positki z rodzing, majg wieksza
szanse dobrze sie uczyc, cieszyc sie dobrym zdrowiem
psychicznym i jesc zdrowo. Wspolne rodzinne positki
przyczyniaja sie do wzbogacenia stownictwa dzieci,
bardziej niz czytanie im. Chodzi oczywiscie o positki,
podczas ktorych rodzicie i dzieci zadajg sobie
nawzajem pytania, omawiajg szczegotowo rozne
sprawy i opowiadajg sobie kawaty, a nie o jedzenie
przy telewizji, by co najwyzej burknac “podaj sol”.



Siedzenie przy stole, udziat w rozmowie takze
uswiadamia dzieciom, Ze sie je kocha i dba o nie za to,
kim sg, a nie za to, co robig. Uczq sie mowic, stuchac,

przekonywac i ustepowac — tego wszystkiego, co
sktada sie na wysoki wspotczynnik EQ, czyli
inteligencji emocjonalne;.



Nadmiar zajec pozaszkolnych moze sie
niekorzystnie odbic na rodzicach. Kiedy zycie
rodzinne kreci sie wokot dzieci, kiedy rodzice nie
majg czasu dla siebie, wowczas wiez, na ktorej
zbudowana jest rodzina, moze sie rozpasc, co jest
ztg wiadomoscig dla wszystkich.



Napotykajgc ograniczenia, dziecko poznaje swoje
mocne i stabe strony, przygotowuje sie do zycia
w swiecie opartym na zasadach i kompromisach. Bez
pewnych granic dzieci nigdy nie nauczq sie radzic
sobie z rozczarowaniami i odroczong gratyfikacjq.



Kiedy sie pogodzimy z ty, ze dzieciom trzeba
wyznaczac granice, nastepnym krokiem dla kazdego
z nas bedzie decyzja, jak te granice powinny
przebiegac, jak znalez¢ rownowage miedzy
dyscypling a pobtazliwosciq, tak zeby rodzina
najlepiej na tym wyszta.

Mniej czasu spedzajmy na zarzadzaniu dzie¢mi,
a wiecej na rozmowie z nimi | wystuchiwaniu ich.



Dzieci najbardziej potrzebujg z naszej strony
rzeczy, ktore dac im najtrudniej:
naszego czasu I uwagi,
bez zadnych wstepnych warunkow.

«(-..) Wspolne spedzanie czasu jest wazniejsze niz
wspolne wydawanie pieniedzy.”



Dzieci muszg czuc sie bezpieczne | kochane,
wymagajq naszego czasu | uwagi bez zadnych
wstepnych warunkow; muszqg znac granice; muszg
miec przestrzen, gdzie mogg popetniac btedy i
ponosic ryzyko, muszqg spedzac wiecej czasu na
dworze, nie mozna ich stale porownywac z innymi i
nieustannie oceniac ich postepow, muszg jesc
zdrowo, muszq mierzyc¢ wyzej niz posiadanie
najnowszego markowego gadzetu, muszg miec
miejsce dla siebie



Zapraszam do lektury...

(OKG - SP w Zarebie)



