A Q

UCZNIOWIE
W DOBIE

KORONOWIRUSA




Prezentacja wykonana przez Olimpie Kowal-Gadeckg na
podstawie artykutu Adriany Klosowskiej:

,Leby czuli sie bezpiecznie - potrzeby dzieci
i mtodziezy w sytuacji pandemii koronawirusa”.
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| nagle zmienito sie wszystko... Swiat sie zatrzymat...
ludzie zostaliw domach... Nie ma dzieci
w piaskownicach, rodzin w kinach i restauracjach,
spotkan ze znajomymi... Ale edukacja jest nadal, bo
rozwoju cztowieka nic nie jest w stanie zatrzymac.”
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,MOzg uczy sie bez przerwy, jednak nauka jest efektywna
wowczas, gdy ma on do tego odpowiednie warunki. Wazna jest
dla niego przestrzen, ktora pozwala mu na wykorzystywanie
swoich niezwyktych mozliwosci.”

Edukacja przeniosta sie ze szkdt do domow, dorosli staneli przed
sprawdzianem wtasnej elastycznosci i kreatywnosci, a takze
umiejetnosci technologicznych.

Obecnie przestrzen edukacyjng wspottworzg rodzice
| nauczyciele.

2020-04-22




NAUCZYCIEL

UCZEN

RODZIC

2222222222




,leraz naszym zadaniem jako nauczycieli i rodzicow jest stworzenie
dzieciom warunkow pozwalajgcych na optymalny rozwoj bez
wychodzenia z domu. Niewqtpliwie jest to nietatwe, zarowno

organizacyjne, jak i technologiczne zadanie, chociazby w kwestii

realizacji podstawy programowej, czego od dnia 25 marca 2020 r.

Ministerstwo Edukacji Narodowej wymaga od szkot.”
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»MOzg jest organem spotecznym,
jak wiec zy¢ bez ludzie
Mozg najlepiej uczy sie w grupie,
jak wiec efektywnie sie rozwijace
Mozg uczy sie przez doswiadczenie,
a jak doswiadczac, gdy mozliwosci
sg tak ograniczonee¢”




Sytuacja jest dynamiczna, jednak bez wzgledu na to,
Co sie wydarza w naszym zyciu, wazne jest, abysmy nie
walczyli z przeciwnosciami losu, ale potraktowali je jako

wyzwanie | odpowiedzieli na nie.

Wykorzystajmy umiejetnosci radzenia sobie
Z codziennymi ktopotami, ktore wywotujqg w nas rozne
emocje, powodujq stres, a nawet budzqg lek.




Co zatem my, dorosli, mozemy zrobic
juz dzis?

,2Naszym pierwszym krokiem w codziennej rutynie
powinno byC wyzwolenie sie z niej na tyle,
by moc sie zatrzymac | zastanowic,
dlaczego robimy to, co robimy.”

Mihaly Csikszentmihaly
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lloS€ materiatow tworzonych i przesytanych
uczniom w ramach zdalnego nauczanio
z roznych przedmiotdw sprawita, ze uczniowie,
a takze ich rodzice, zaczeli walke z czasem
| wtasnymi mozliwosciami.
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Wszyscy w obliczu zaistniatej sytuacji potrzebujemy czasu, by
przyzwyczaic sie do zmiany.

/miana jest procesem, a mozgu nie oszukamy, dlatego naturalne
jest, ze rodzq sie w nas, dorostych i dzieciach, rozne emocje,
czesto skrajne, co skutkuje licznymi napieciami na ptaszczyznach:
rodzic — dziecko, dziecko — dziecko, rodzic — rodzic — nagle wszyscy
sq w domu przez caty dzien i chcgc nie chcqc, dzielg ze sobg
przestrzen,; dziecko — nauczyciel, rodzic — nauczyciel — nagle frzeba
sie codziennie kontaktowac i wspotdziatac ze sobq.
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Sytuacja jest dla nas zupetnie nowa i choc racjonalnie wyttumaczalna, frudna
do zaakceptowania, dlatego dajmy sobie wszyscy czas na przepracowanie
tego, co w nas czesto nieuswiadomione, na zrozumienie tego, cCo w nas sie rodzi
W zZWiqQzku zZ nowq rzeczywistosciq, rozmawiajmy ze sobq, wspierajmy sie,
po prostu bqgdzmy tu i teraz.

Kontakfujmy sie z nauczycielami. Zadzwonmy lub napiszmy, jesli mamy jakies
pytania. Szanujmy sie wzajemnie, rozmawiajmy ze sobqg kulturalnie.
Namawiajmy dzieci do aktywnosci naukowej, gdy czegos nie wiedzg, a rodzic
nie jest w stanie pomaoc dziecku, zapytajmy nauczyciela, on wyjasni i pomoze,
nakieruje.

2020-04-22




Mozg uczy sie tylko wowczas, gdy czuje sie bezpiecznie. Nie
wymagamy od naszych dzieci, by jakby nigdy nic sie nie stato,
siegaty po lektury, pisaty wypracowania i liczyty zadania. Mowigc
za Korczakiem, dziecko to tez cztowiek, z catym swoim bagazem
doswiadczen, ktory teraz zostat natadowany po brzegi, bo
przeciez nie mozna sie kontaktowac bezposrednio z kolegami
| kolezankami, a socjalizacja to proces naturalny i mozgi naszych
dzieci bardzo tego poirzebujq.

Jest to czas trudny, tak inny, od tego, ktdry dotychczas znalismy .

Rozmawiajmy z dziecmi, ze mimo obecnej sytuaciji nadal powinny

one systematycznie siadac do lekciji.
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Trzeba nam, dorostym, podjgc¢ probe zrozumienia rodzgcych sie w mtodych ludziach
emocji, a moze nawet frustracji, i wspierac ich, szukajgc takich rozwigzan, jak chociazby
spotkania online czy — w przypadku mtodszych dzieci — wykorzystanie telefonu
do kontaktu z kolegami i kolezankami.

Dzis mtodzi ludzie, ktdrzy jeszcze niedawno spedzali ze sobq wiekszos¢ czasu, pozostali
sami — nie fizycznie, bo my jestesmy obok, ale osamotnieni w swojej rowiesniczej
przestrzeni.

Nie bojmy sie rozmawiac¢ z nimi o emocjach i nie oceniajmy ich,
ale dawajmy mtodym ludziom, a takze sobie, prawo
do odczuwania smutku, zalu, a moze nawet frustraciji.
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Dajmy im przestrzen i wspotodczuwajmy, szukajgc ukojenia
we wspolnym byciu w domu. Mowiqc: ,Staram sie zrozumiec,
Cco czujesz. Ja tez tesknie za moimi kolegami z biurg, dlatego

codziennie do nich dzwonie”, pokazujemy, ze ich uczucia sq dla
nas wazne, natomiast stowami: ,,Przestan, te kilka dni dasz rade,
zajmij sie naukg | wez sie w garsc’ — odsuwamy ich od siebie.
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Mtody cztowiek nie wezmie sie w garsc, jesli pozostawimy go
samego sobie. Konsekwencjq takiej relacji, a w zasadzie jej braku,
bedzie agresywne zachowanie, w efekcie ktorego dojdzie
do walki o racje lub do ucieczki — zamrozenia, wycofania,

CO pociqggnie za sobq zagrozenie szukaniem pocieszenia w siecl,
a zatem pojscie w zachowania ryzykowne, wsrod ktorych
dominujq samookaleczenia, grooming czy seksting, a w skrajnych
przypadkach nawet proby samobojcze (por. Bauer, 2015).
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o Filtruimy docierajgce do mtodych ludzi informacje, niech nie ptyng one
strumieniem ze wszystkich stron.

o Minimalizujmy ich ilos¢, wybierajmy tylko te, ktdre sq dla dziecka istotne
i dotyczqg bezposrednio jego osoby, bo mozg dziecka, tak bardzo plastyczny,

nie przepracuje wszystkiego swiadomie, czego konsekwencjg mogq byc
nieuzasadnione leki.
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o Nie bagatelizuimy strachu, bo jest on odpowiedzig organizmu
ludzkiego na konkretnqg syfuacje i jest mozliwydo przepracowania
| opanowania.

o Jesli pojawi sie lek, bedzie nam znacznie trudniej go opanowac.

Lek jest ztozonq reakcjg mozgu i moze on rodziC sie zarowno
w korze mozgu - leki, ktore dajq sie zwizualizowad, jak i w ciele
migdatowatym — wspomnienia emocjonalne sytuacji, o ktorych
nic nie wiemy. Wtasnie z uwagi na rozne zrodta umiejscowienia
leku w mozgu wcale nie jest tatwo z nim sobie poradzic¢ (Pittman,
Karle, 2015).
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Jesli dziecko tego potrzebuje, rozmawiaimy o smierci i cierpieniu.

To nie sq tematy tabu, zwtaszcza teraz, gdy tyle sie o tym mowi
w mediach. Smieré przedstawiajmy jako cos, co czeka nas
wszystkich, a nie jako cos tajemniczego i budzgcego strach.

Zastanawiajmy sie wspolnie, co kazdy z nas moze zrobic, by zyc jak
najdtuzej w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej, jak mozemy
dbac o swoje zdrowie, jak sie odzywiac, jaki sport uprawiac, jak

dbac o higiene oraz jak zapewnic sobie dobrostan.
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Doceniaimy nasze dzieci, dajgc im konstruktywngqg informacje
zwrotng na temart tego, co robiq, i pamietajgc, ze ma ona moc
tylko wowczas, gdy dostrzegamy wiecej dobrego, niz wskazujemy
tego, co trzeba poprawic.

Dajmy im przestrzen do oddychania, czyli realizowania pasji,
zainteresowan, wspolnie spedzanego czasu z rodzenstwem, a nie
gonmy za liczbg wykonanych zadan.
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Obserwujmy nasze dzieci, by nie zagubity sie w chaosie | ciggtych
zmianach, by czuty sie bezpiecznie | wiedziaty, ze zawsze mogqg
na nas liczyc.

Pamietajmy, by codziennie karmic siebie i innych dobrym stowem
I optymizmem.

Teraz szczegolnie trzeba nam, dorostym, nauczycielom i rodzicom,
byc¢ razem i wspolnie stawiac czota wyzwaniom dnia
codziennego, bo razem mozemy wiecej, a przeciez chodzi o fo,
CO W Naszym zyciu najwazniejsze, czyli o dobro naszych dzieci.
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Rodzicu...

Jezeli masz problem ze swoim dzieckiem...

Jezeli problem ten dotyczy nauki, motywaciji, emocji czy Waszych
relacji...

A moze zwyczajnie chcesz porozmawiac, podzielic sie swoimi
spostrzezeniami...

Moze chciatbyc zapytac o cos innego...

/adzwon do nas... Napisz maila...
Chetnie odpiszemy, porozmawiamy, wesprzemy...
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