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OBJAWY DEPRESJI

GLOWNE OBJAWY:

»Obnizone samopoczucie i przygnebienie przez wiekszosé czasu

»Utrata zainteresowania i radosci z czynnosci, ktére wczesniej budzity
zainteresowanie i sprawiaty rados¢

»Rozdraznienie i ztos¢




INNE CZESTE OBJAWY:

»Zmiana rytmu snu (spanie znacznie wiecej niz zwykle/trudnosci z zasypianiem, czeste budzenie sig)
» Poczucie, ze jest sie nic niewartym

»Zmeczenie, obnizony poziom energii

»Znaczne zmiany masy ciata

» Nieuzasadnione poczucie winy

»Zmiany apetytu

» Trudnosci z podejmowaniem decyz;ji

» Trudnosci z koncentracja

» Poczucie niepokoju i podenerwowania
»Znaczne spowolnienie dziatania

» Poczucie beznadziei w odniesieniu do przysztosci
> Mysli o $mierci

» Mysli o zrobieniu sobie krzywdy

»Mysli o samobdjstwie lub faktyczne préby samobdjcze




DODATKOWE MOZLIWE OBJAWY DEPRESJI
»Poczucie osamotnienia

»Ptaczliwosé

»Niemoznos¢ ptaczu

»Poczucie otepienia lub pustki albo niemoznos$é odczuwania emocji
»Poczucie nieradzenia sobie

»Brak motywacji i umiejetnosci podjecia dziatania
»Poczucie bycia w putapce

»Utrata pewnosci siebie

»Objawy fizyczne, takie jak bodle

»Pragnienie samotnosci przez wiekszos¢ czasu

»Chec zrobienia sobie krzywdy albo podejmowanie zachowan majgcych na celu
zrobienie sobie krzywdy




Jesli obawiasz sie, ze twoje dziecko moze miec
depresje, wazne jest, aby jak najszybciej zapewnic
mu wsparcie. Wizyta u lekarza rodzinnego pomoze ci
okresli¢ skale problemu. Dobrym pomystem moze
by¢ monitorowanie objawdéw dziecka przez tydzien
czy dwa.




Naukowcy, psychiatrzy i terapeuci zgadzajg sie
obecnie z tym, ze aby u mtodej osoby rozpoznano
depresje, musi u niej wystepowac kilka
charakterystycznych dla tej choroby objawdw przez
co najmniej dwa tygodnie i prawie codziennie.
Objawy te muszg takze prowadzi¢ u takiej osoby do
cierpienia lub znaczacego uposledzenia
funkcjonowania.




Specjalisci stosujg rézne kategorie dla depresji; mowi
sie o depresji tagodnej, sredniej lub ciezkiej. Zalezy
to od liczby objawow i tego, na ile przeszkadzajg one
nastolatkowi w normalnym funkcjonowaniu.




U mtodych ludzi leki nie sg zwykle pierwszym rodzajem
leczenia, ktére zaleca sie w przypadku depresji. Wedftug
aktualnych rekomendacji NICE (The National Institute of
Clinical Excellence) dotyczgcych leczenia depresji
powinna nim by¢ psychoterapia lub pofgczenie
psychoterapii i leczenia farmakologicznego. Istnieje kilka
rodzajéw psychoterapii, ktérych skutecznos¢ u mtodych
ludzi z depresjg zostata dowiedziona.




Czy moje dziecko wyzdrowieje?
Jakie konsekwencje bedzie miata depresja w dalszym zyciu
dziecka?

o To prawda, ze depresja czesto idzie w parze z innymi problemami, takimi jak ktopoty z nauka, trudnosci w
kontaktach z innymi, naduzywanie réznych substancji i inne dolegliwosci psychiczne.

o Depresje na pewno trzeba traktowac powaznie, ale nie nalezy tez podchodzi¢ do tej diagnozy nazbyt
pesymistycznie.

o Niektdrzy mtodzi ludzie sami radzg sobie z epizodem depresyjnym, nie potrzebujac zadnej dodatkowe;j
pomocy ani leczenia.

° Z badan wiemy jednak, ze bez odpowiedniego leczenia nalezy sie liczy¢ z nawrotami choroby w
pozniejszym zyciu. Kolejny epizod depresyjny moze sie pojawic juz po kilku miesigcach od pierwszego.

o Wszyscy mtodzi ludzie, ktérzy przezywajg depresje dtuzej niz kilka tygodni, powinni otrzymaé pomoc.

o Jeden epizod depresyjny w zyciu nie oznacza jeszcze, ze dana osoba bedzie stale sie zmagac z tego typu
problemami, zwtaszcza jesli otrzyma odpowiednie wsparcie. Dzieki odpowiedniemu leczeniu i wsparciu
wielu mtodym ludziom udaje sie przezwyciezy¢ depresje i zy¢ dalej petnig zycia.




Jedno z najwazniejszych i najbardziej pomocnych rzeczy, ktére rodzice moga zrobié
dla swojego zmagajgcego sie z depresjg dziecka, jest bycie dostepnym na rézne
sposoby. Swiadomos¢ bliskosci rodzicédw i ich gotowosé do rozmowy ilekroé tego
potrzebujg, jest dla niego niezwykle wazna.




Jesli twoje dziecko mdéwi co p swoich samobdjczych myslach czy pragnieniach,
pamietaj, ze musisz traktowac to bardzo powaznie, a jednoczesdnie postaracd sie nie
wpadac w panike ani nie okazywa¢ dziecku zbyt silnych emocji, takich jak zto$¢ czy

zdenerwowanie. Twoje dziecko powinno przede wszystkim ustyszec, ze cieszysz sig, ze
ci o tym wszystkim powiedziato, i ze razem znajdziecie jaki$ sposdb, zeby ten problem
przezwyciezyc.




W przypadku wiekszosci mtodych ludzi zmiany, ktére pojawiaja sie wraz z depresja,
nie sg zauwazane natychmiast - narastajg stopniowo. Zwykle zanim nastolatek
uswiadomi sobie, ze ma obnizony nastrdj i jest przygnebiony, juz od jakiego$ czasu
takze zle sypia, nieodpowiednio sie odzywia i angazuje sie w coraz mniej dziatan.
Poza tym, ze staje sie coraz bardziej ,niewidzialna”, taka osoba ma tez zwykle bardzo
zte zdanie na wtasny temat. Bardzo czesto postrzega siebie jako bezuzyteczng lub
bezwartosciowg. Moze jej by¢ trudno dostrzec sens podejmowania jakichkolwiek
wysitkdw, zeby sie przekonad, czy jakas zmiana jest mozliwa.




Depresja nie ma jednej przyczyny. U wiekszosci ludzi, u ktérych sie rozwija, mamy do czynienia
z kombinacjg réznych czynnikéw. Im wiecej ich wystepuje, tym wieksze ryzyko, ze dana osoba zachoruje.
Depresja moze dotknac¢ kazdego i w kazdym wieku.

RYZYKO DEPRESJI:
o Czynniki spoteczne, wydarzenia zyciowe i wyzwalacze
o Czynniki biologiczne: geny, wiek itp.

o Predyspozycje psychologiczne i umiejetnosci radzenia sobie




Objawy depresji moga takze przejsciowo wptywac na to, jak nasz nastolatek radzi
sobie z wymaganiami szkolnymi, jak rowniez z innymi wyzwaniami codziennosci.




Zapraszam do zapoznania sie z ksigzka...

Oprac. Olimpia Kowal-Gadecka




