
SAMOOKALECZENIA 
UMIARKOWANE



CZYM SĄ SAMKOOKALECZENIA?

� Okaleczanie ciała polega na zadawaniu sobie bólu i ran, choć nienoszące zmiano 
samobójstwa, w ciągu ostatnich dwudziestu lat jest coraz częściej obserwowane 
wśród młodzieży i młodych dorosłych.

� Począwszy od lat 90. ubiegłego wieku samookaleczenia coraz częściej 
podejmowane są w populacji ogólnej i niekoniecznie są związane z zaburzeniami 
psychicznymi lub historią traumy w rodzinie.

� Szeroko rozumiane okaleczenie ciała nie stanowi jednego spójnego, 
specyficznego syndromu o jasno sformułowanych kryteriach diagnostycznych i 
ustalonej etiologii.



Pojęcie samookaleczenia się odnosi się do nieakceptowanych kulturowo i 
społecznie zachowań, pozbawionych intencji samobójczej, polegających na 
celowym naruszeniu ciągłości tkanki własnej ciała bądź doprowadzeniu do 

powstania innych obrażeń skutkujących krwawieniem, zasinieniem lub bólem, przy 
czym zachowania te podejmowane są w celu złagodzenia psychicznego 

dyskomfortu.

Tak ujmowane samookaleczenia obejmują znaczną liczbę zachowań
zróżnicowanych pod względem zastosowanej metody i stopnia zagrożenia dla 

zdrowia/życia podmiotu, mogących towarzyszyć wielu zaburzeniom 
zdefiniowanym w powszechnie dostępnych systemach klasyfikacyjnych, takich jak 

DSM czy ICD.



Kryterium kulturowej akceptacji każe wyraźnie odróżnić samookaleczenia od 
tatuaży, skaryfikacji i body-piercingu.
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1) WIELKIE – pojedyncze akty ranienia ciała, skutkujące trwałym uszczerbkiem na 
zdrowiu i stwarzające zagrożenie dla życia podmiotu. Zwykle pojawiają się w 
przebiegu psychozy lub ostrego upojenia alkoholowego lub na podłożu dysforii 
płciowej. Typowe przykłady to: poważne okaleczenia genitaliów, auto-
amputacja, czy pozbawienie się oka.

2) STEREOTYPOWE – wysoce powtarzalne , specyficzne pod względem formy 
akty uszkodzenia tkanki ciała o zróżnicowanym  stopniu zagrożenia dla 
zdrowia, polegające na stałym, sztywnym, wielokrotnym, często rytmicznym 
wykonywaniu autodestrukcyjnych czynności pozbawionych treści afektywnych 
i znaczeniowych. Należą do nich: uderzenia głową (lub innymi częściami ciała) o 
twarde przedmioty, bicie siebie, gryzienie bądź drapanie i skubanie skóry, 
wyrywanie włosów itp.
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3) KOMPULSACYJNE – zwykle powtarzane wielokrotnie w ciągu dnia, nawykowe, 
chroniczne zachowanie autodestruktywne związane z łagodnym lub 
umiarkowanym zagrożeniem dla zdrowia, niekiedy o charakterze 
zrytualizowanym, choć nierzadko także impulsywnym. Chodzi tu o zachowania, 
które w subiektywnej ocenie  podmiotu są  niemożliwe do powściągnięcia., a 
ich podejmowanie powoduje silny dystres lub trwałe zmiany w wyglądzie 
(łysina, zmiany skórne), wymagające pomocy dermatologicznej. 

4) IMPULSYWNE – powierzchowne samookaleczenia o niewielkim lub 
umiarkowanym stopniu zagrożenia dla zdrowia, występujące w formie 
pojedynczych epizodów lub powtarzalnych aktów (i wówczas noszące cechy 
uzależnienia). Zazwyczaj służą rozładowaniu trudnych do zniesienia stanów 
emocjonalnych, niekiedy mają charakter symboliczny



SAMOOKALECZENIA IMPULSYWNE

Najczęściej polegają na nacinaniu skóry ostrym 
narzędziem (żyletką, nożykiem lub przypadkowym 

przedmiotem, np. kawałkiem szkła), zadawaniu sobie 
ciosów (lub uderzaniu ciałem o twarde przedmioty, 

ściany itp.), nakłuwanie skóry (szpilkami, agrafkami, 
pinezkami) bądź przypalaniu go (papierosem, 

zapalniczką).
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FIZYCZNE:

� Rany o różne głębokości

� Blizny

� Zmiany przerostowe, blinowce
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POZNAWCZO-EMOCJONALNE:

� Ulga

� Uspokojenie

� Odzyskanie poczucia kontroli

� Niekiedy subiektywne poczucie siły

� Wstyd, poczucie winy

� Poczucie braku kontroli nad własnym życiem

� Przeświadczenie o własnej nieudolności itd.



KONSEKWENCJE SAMOOKALECZEŃ 
IMPULSYWNYCH

SPOŁECZNE:

� Silnie emocjonalne reakcje otoczenia, często skrajne: od chęci niesienia pomocy, 
nadmiernej troski i kontroli, po krytykę, odrzucenie, napiętnowanie i i zolację;

� Ryzyko wycofane z kontaktów ze względu na społeczne postrzeganie blizn





















Zapraszam do lektury…

Oprac. OKG


