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NARKOTYKI
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Zadna substancja psychoaktywna nie pozostaje bez wptywu
na psychike i zdrowie cztowieka.

Pod kolorowymi ofertami kryja sie srodki, ktore zaburzaja
kilka funkcji organizmu, ale i takie, ktore catkowicie
»wytaczaja” cztowieka z kontaktu ze swiatem zewnetrznym.




Najniebezpieczniejsze substancje psychoaktywne:

Heroina, syntetyczne opioidy

Silnie uzaleznia fizycznie, leczenie uzaleznienia
jest bardzo trudne
i dtugie. To jeden z najbardziej destrukcyjnych
narkotykow

Ecstasy

Syntetyczne katynony

Syntetyczne kannabinoidy

Marihuana hydroponiczna

,, Pigutki gwattu”

Silnie pobudza, gwattowanie podnosi cisnienie
i tetno. Moze doprowadzic do przegrzania organizmu
i Smierci

Silnie zaburzaja prace OUN, uktadu krazenia
i oddechowego. Sa obecnie najbardziej smiertelnymi
narkotykami

Silnie uzalezniaja, wywotuja ,,dziure reakcji” -
dziecko nie potrafi ocenic¢ zagrozen, terapia jest
bardzo dtuga

Ma wysoki potencjat uzaleznienia psychicznego, jest
szczegolnie niebezpieczna dla adolescentow

Catkowicie bezwonne, bez koloru i smaku,
,Wycinaja” zdolnosc¢ do kontrolowania siebie do
45-60 minut




Marihuana silnie zaburza percepcje rzeczywistosci —
odleglos¢, szerokos¢, dynamike ruchu drogowego, swiatla;
od palenia marithuany si¢ nie umiera, po marihuanie ginie
si¢ pod kotami samochodu, bo zauwazymy go za pdzno,
bo wchodzimy na jezdni¢ na czerwonym swietle, wypada
si¢ z balkonu (bo THC w marihuanie zaburza zrozumienie
wysokosci 1 sytuacji), topi sie¢ w jeziorze (nie potrafimy
oceni¢ swoich sit)...



Wiekszos¢ dopalaczy na kilka, kilkanascie minut
catkowicie odcina cztowieka od stuchu, widzenia,
myslenia abstrakcyjnego, oceny zagrozen,
percepcji bolu.

Kazdy narkotyk jest uzalezniajacy, a w zaleznosci
od typu generuje uzaleznienie psychiczne
lub/i fizyczne.




W przypadku stwierdzenia ryzyka przebywania
nastolatka pod wptywem narkotyku czterech rzeczy
nie wolno NIGDY robic:

1. Nigdy NIE KRZYCZ, nie wykonuj gwaltownych ruchow, nie bij,
NIE SZARP — po pierwsze dziecko tego nie rozumie, po drugie
moze odpowiedzie¢ skrajnymi zachowaniami agresywnymi;

2. Nie zajmuyj si¢ wypytywaniem, gdzie dziecko byto, dlaczego to
zrobilo — czesto wasza pociecha nie rozumie waszych stow, ma
zaburzone myslenie, stuch;

3. Nie wolno podawac¢ dziecku NICZEGO DO PICIA (wyjatkiem jest
uzywanie marihuany) 1 jedzenia;

. Nie wolno przyja¢ postawy — przeczekamy to jakos;




W ostatniej dekadzie odnotowano ponad 300
smiertelnych przypadkow po jednorazowej dawce
dopalacza oraz okoto 30 tysiecy ostrych zatruc,
w wyniku czego doszto do powaznych uszczerbkow
na zdrowiu — nierzadko nieodwracalnych. Czesto
dlatego, ze pomoc medyczna przyszta zbyt pozno.




Cztery inne dziatania, ktore nalezy podjac:

1. Jesli masz pewnosc¢, ze nie jest to marthuana, natychmiast
WEZWI1J POGOTOWIE; nie wstydz si¢ tego, mysl o tym, jak
skutecznie ratowac dziecko;

2. Obserwuj zachowania dziecka, sprawdz jego temperature, tetno,
spOjrz na zrenice, okolice nosa; sprawdz czy nie ma jakichs
charakterystycznych reakcji — mozesz powiedziec o nich
telefonicznie pogotowiu badz ratownikom:;

3. Nie pozwol, aby dziecko podeszto do okna; nie pozwol, aby
opuszczato pomieszczenie (nie stosuj sity, raczej blokowanie
cialem, mOw spokojnie, nie sprzeczaj si¢);

. Nie blokuj wymiotow (zabezpiecz je 1 oddaj ratownikom); jesh
znajdziesz narkotyk, zabezpiecz go 1 takze oddaj ratownikom:;




10 krokow postepowania:

1) Sprawdz, czy masz kontakt z synem/corka/nastolatkiem/nastolatkg —
pytaj prosto: ,,hej styszysz mnie, styszysz mnie?” Jesli przez klika sekund
nie bedzie odpowiedzi, to znaczy, ze mamy do czynienia

z silnym zaburzeniem osrodkowego uktadu nerwowego. Jesli poczujesz
intensywnie stodki zapach z ubrania lub wtoséw — prawdopodobnie jest
to zapach po palonej marihuanie.

2) Spojrz na oczy dziecka, sprawdz wielkosC zrenic — jesli sg bardzo duze
1 nie reagujg na swiatto, to znaczy, ze uzywato psychostymulantow
(uwazaj moze by¢ agresywne, nadpobudliwe, NIE SPRZECZAJ SIE

Z NIM); jesli zrenice s3 ekstremalnie duze, to sygnat, ze moze to by¢
ecstasy; jesli zrenice sg bardzo mate (1-2 mm), oznacza to dziatanie
srodkow silnie thumigcych (barbiturany, benzodiazepiny, opiaty); rozowe
biatka z licznymi przekrwieniami oznaczajg dzialanie THC — marihuany.




10 krokow postepowania:

3) SPRAWDZ, czy w okolicach nosa nie ma zaczerwienienia, sprawdz, cz
otoczki oczu nie sg silnie zaczerwienione — to najprawdopodobniej oznacza
ze dziecko snifowato narkotyk (wciggato przez nos) — tak uzywa si¢
amfetaminy, niektorych dopalaczy czy kokainy.

4) SPRAWDZ TETNO i temperature (przytdz zewnetrzna strong dton do
skroni dziecka 1 potrzymaj 7-8 sekund — odpowiedz sobie: gorace, letnie,
zimne). Jesli gorace, to znaczy, ze narkotyk spowodowat bardzo wysokie
podniesienie temperatury ciata — oznacza to dziatanie silnych
psychostymulantéw lub dopalaczy (potdz na karku 1 szy1 dziecka zimny
recznik). Jesli ciato jest chtodne, rozgrzej je intensywnym nacieraniem

1 okryj dziecko cieplym kocem (kurtkg) — nie podawaj niczego do picia!

POWIADOM POGOTOWIE, podaj adres 1 to, co do tej pory stwierdzites,
spokojnie odpowiadaj na pytania.




10 krokow postepowania:

5) Jesh twoje dziecko posiada jeszcze narkotyk — dopalacz,
ZABEZPIECZ GO, ale staraj si¢ to zrobi¢ przez foliowa torebke. Nie
wachaj 1 nie smakuj tej substancji. Nigdy jej nie wyrzucaj do Smieci,
sedesu... Po przybyciu pogotowia oddaj jg ratownikom.

6) Spytaj dziecko, czy cos je boli, mozesz to robic, dotykajgc delikatnie
po kolei gtowy, okolic klatki piersiowej 1 brzucha. Bol klatki piersiowe;j
oznacza zaburzenia uktadu oddechowego (narkotyk byt prawdopodobnie
palony lub snifowany) — uwazaj, bo moze by¢ potrzebne sztuczne
oddychanie. Jesl boli brzuch, to prawdopodobnie narkotyk zostat zazyty
drogami pokarmowymi — nigdy nie blokuj; wymiotoéw. Zabezpiecz
wymiociny — oddasz je ratopwnikom.



10 krokow postepowania:

7) SPRAWDZ, czy na skorze nie ma jakiej$ wysypki, czy nie pojawia sie
,.ges1a skorka”, czy nie ma napig¢cia miesSniowego — staraj si¢ to
zapamig¢tac, aby przekazac ratownikom. Sprawdz potliwos¢ — ta bardzo
wysoka moze oznaczac przegrzanie organizmu. Wtedy mozna chtodny
recznik polozy¢ na glowie 1 otrze¢ twarz wilgotng szmatka.

8) Nieustannie mow do dziecka, nie pozwol mu zasng¢, obserwuj jego
reakcje, stuchaj, co méwi — to moga by¢ wazne informacje dla
ratownikOow;




10 krokow postepowania:

9) Staraj sie¢, aby dziecko siedziato, raczej nie lezalo. Jesli musisz je
potozyc¢, to nigdy na ziemi (podtoz cos) — pamietaj o pozycji bezpiecznej;

10) Po przybyciu pogotowia przekaz dziecko, to, co zabezpieczyles i
kluczowe informacje. Po tym wszystkim nie biegnij do samochodu, aby
pojechaé za pogotowiem. TO WAZNE. Odczekaj co najmniej 20 minut
(nie skracaj tego czasu), staraj si¢ wypi¢ wodge, sok, herbate (nic, co moze
jeszcze bardziej podnies¢ cisnienie). Usiadz, zjedz co$ bogatego w
weglowodany. Musisz si¢ uspokoi¢, aby nie spowodowac¢ wypadku, aby
nie popeic¢ btedu na drodze. Dopiero wtedy jedz do szpitala.

Postepowanie w sytuacjach krytycznych wymaga OPANOWANIA 1
SPOKOJU. Temu sprzyja wiedza.




Narkotyki a obszary aktywnosci nastolatka

» Dyskoteki, kluby nocne, wielkie imprezy muzyczne — marihuana,
ecstasy, amfetamina;

» Przynaleznos¢ do grup kibolskich — amfetamina, dopalacze;

v

Pseudokulturystyka — sterydy anaboliczne, amfetamina;

» Kontakt ze srodowiskami przestepczymi — dopalacze, amfetamina,
marihuana;

» Imprezy u innych nastolatkdw — marihuana;

» Zielone szkoty, wycieczki, wyjazdy z roOwiesnikami — dominuje
marthuana.

Nie mozna wykluczy¢ takze kontaktu z innymi narkotykami, uzywania
kilku substancji naraz badz przyjmowania narkotykow tacznie z
alkoholem.




Stan po alkoholu zwieksza ryzyko sigegania po
narkotyki — nastolatek ma mniejszg kontrole
zachowan. Uczenie wstrzemiezliwosci
1 abstynencj1 alkoholowej jest tez dziataniem
antynarkotykowym. Na ogot rOwnolegte uzywanie
narkotykow 1 alkoholu przyspiesza uzaleznienie/




Polski mit:
18-latki mogg juz pic alkohol, bo sa petnoletnie.

Fakty:

18 lat to tylko bariera administracyjna — zdecydowanie na
niska. Badania dowodzg, ze op6znienie kontaktu z
alkoholem powyzej 20. roku zycia zmniejsza wyraznie
ryzyko uzaleznienia od niego.




» Nagminne wagary, okltamywanie, znikanie z domu pieniedzy lub rzeczy;

Narkotyki rzadko pojawiaja sie w zyciu nastolatka
w sposob nagty. Dostrzegamy ich ,,cienie” w roznych
zachowaniach i postawach.

Pojawianie si¢ elementow narkotykowym na ubraniach, plecakach, piornikach itp.

Niby zdawkowe, przypadkowe wypowiadanie opinii o narkotykach, np. ,,przeciez alkohol zabija
wiecej ludzi niz marihuana, po co ta hipokryzja™;

Pé6zZne systematyczne powroty do domu zakonczone zamykaniem si¢ dziecka w pokoju oraz
unikaniem rozmow z rodzicami;

Jakiekolwiek gadzety narkotykowe — fajki, fifki, podgrzewacze, menzurki, opalone kawatki folii
aluminiowej, torebki sprezynowe ze sladami ziela lub proszku;

Unikanie przedstawiania znajomych kolezanek 1 kolegow, odmowa informowania o miejscach
pobytu;

Powtarzajace si¢ przysypianie dziecka w ciggu dnia, wyrazne obnizenie wynikow edukacyjnych;

Szynko rosnaca agresja dziecka pofaczona z wulgaryzmem 1 silnym pobudzeniem;

Powtarzajace si¢ niewracanie dziecka na noc do domu.



Narkotyki 1 dopalacze dziataja osobniczo. Wszystkie sg
bardzo grozne. Chodzi o to, aby dziecko nigdy nie
sprobowato narkotyku, nawet eksperymentalnie, bo

kolezanki 1 koledzy majg to juz za sobg. Trzeba spokojnie

1 wytrwale ttumaczy¢ dzieciom, ze reakcja na narkotyki

moze by¢ powigzana z ich zdrowiem, np. problemami
endokrynologicznymi, krazenia, astmg 1 innymi
chorobami.




Na poziomie relacji rodzice — dzieci mozemy stosowac

chemiczne testy $linowe i moczowe. Slinowe sa
doktadniejsze 1 cz¢sto wykrywaja od razu wiele substancii.
Oproécz testow chemicznych mozna przeprowadzi€¢ takze
testy niechemiczne.

Obserwacja zachowan 1 wygladu zewnetrznego.




Zmodyfikowany test wielu krokow

» Jesli podejrzewamy, ze nastolatek jest pod wptywem
narkotyku, prosimy, aby stanat w pozycji wyprostowanej -
dobrze bytoby, aby przed nim byta przestrzen do
wykonania 6-9 krokow;

» Prosimy dziecko, aby postawito prawg stope przed lewa
i roztozyto ramiona jak najszerzej;

ObserWUJ, czy dziecko sie nie chwieje, czy potrafi zachowac
rownowage, jak szybko reaguje na twoje polecenia. Z reguty
osoby pod wptywem marihuany nie potrafig tak ustac dtuzej
ni¢ 3-4 sekundy. Osoby pod wptywem dopalacza nie
wytrzymuja w takiej pozycji nawet 2-3 sekund.




Zmodyfikowany test wielu krokow

» Wydaj polecenie dziecku: ,,Przejdz do przodu 7 krokow i
obroc sie przez lewe ramie. Zatrzymaj sie i nie poruszaj”.

Osoby pod wptywem marihuany mylg czesto kierunek obrotu,
ida chwiejnym krokiem, myla liczby krokow oraz nie potrafig
sta¢ nieruchomo. Osoby pod wptywem psychostymulantow
idgq bardzo szybko, ruchy wykonuja bardzo dynamicznie, a po
obrocie sg pobudzone. Leki ttumigce skutkujg wyraznie
opoznionym wykonaniem polecen lub ich niewykonaniem,
myla polecenia.



Zmodyfikowany test wielu krokow

» Powtorz komende: ,,Przejdz do przodu 7 krokow, wykonaj
obrot przez prawe ramie”.

Zweryfikuj zachowania dziecka - poszukaj analogii z
poprzednim zachowaniem. Jesli osoba poddawana testowi
nie potrafi doktadnie. Jesli osoba poddawana testowi nie

potrafi doktadnie wykonac polecenia, robi to za szybko lub z
bardzo duzym opo6znieniem, prosi wielokrotnie o
powtorzenie polecenia, istnieje duze prawdopodobienstwo,

ze jest pod wptywem substancji psychoaktwynej.




Ten sam test mozemy powtorzyc, sprawdzajac ruch pionowy gatek ocznych. Podwodjna
weryfikacja utwierdzi nas w ocenie.

Oczoplasy poziomy i pionowy

prosimy, aby osoba staneta przed nami i opuscita rece, dtonie trzymata przy udach;

Stajemy bezposrednio przed osoba w odlegtosci 70-80 cm, zaciskamy prawg dton,
pozostawiajac wyciagniety palec wskazujacy;

Ustawiamy nasza dton z palcem skierowanym do gory na wysokosci nosa, aby koncowka
palca znajdowata sie na wysokosci zrenic badanej osoby;

Wydajemy badanej osobie nastepujaca komende: ,,prosze wodzi¢ wzrokiem za moim
palcem, ale prosze nie ruszac gtowg”. Dla pewnosci mozemy zapytac, czy osoba rozumie
nasze pytanie.

Jesli rozumie, przesuwamy powoli palec w lewo (rownolegle do ziemi) tak dtugo, az jego
oko znajdzie sie¢ w maksymalnie skrajnym potozeniu - zatrzymujemy palec i trzymamy go w
tej pozycji okoto 7-8 sekund

i obserwujemy zachowanie gatki ocznej.

Przesuwamy palec powoli w prawo, az gatki oczne znajda sie w drugim skrajnym
potozeniu. Znowu obserwujemy przez 7-8 sekund.

Czynnosc te powtarzamy trzykrotnie.

Oceniamy zachowanie gatek,; jesli przed uptywem 7-8 sekund zaczng wyraznie drgac,
oznacza to zaburzenie kontroli ocznej i moze by¢ objawem wptywu substancji
psychoaktywnej.



Proba palec - nos:

Wiekszos¢ narkotykow i dopalaczy istotnie zaburza koordynacje ruchowa. Pozytywny wyni
tej proby (wystapienie braku koordynacji) sugeruje uzywanie marihuany, haszyszu,
przedawkowanie lekow uspokajajacych i nasennych lub narkotykow z grupy opioidow, bad
przyjmowanie substancji dziatajagcych podobnie.

Cwiczenie daje dowdd na zaburzenie pracy mézdzku, ktéry odpowiada za koordynacje
ruchowa, zachowanie rownowagi oraz planowanie ruchow. Test mozemy przeprowadzic
wytacznie z osobg styszaca nasze pytania i polecenia.

1) Prosimy, aby osoba badana staneta ze ztgczonymi stopami (to cwiczenie mozna zrobic tez
na siedzaco) i wyciagneta obie rece przed siebie oraz zacisneta dtonie, pozostawiajac
wyciagniety palec wskazujacy w prawej i lewej dtoni.

2)

Prosimy, aby badany zamknat oczy.

Prosimy badanego, aby na nasze polecenia ,,PRAWA” i ,,LEWA” zamiennie dotykat czubka
nosa palcem wskazujacym prawej lub lewej dtoni.

Test realizujemy w cyklu 8-9 powtodrzen.

Jesli liczba btedow jest wieksza niz 2,3 (chybienie czubka nosa, uzywanie niewtasciwej
reki albo niewtasciwego palca), Swiadczy to o zaburzeniu OUN uniemozliwiajacym
koordynacje ruchowa oraz sprawny odbior bodzcow stuchowych.




Testy chemiczne

» Najlepsze testy wielonarkotykowe i slinowe wykrywaja
nawet do 8 substancji w jednym badaniu. Takie test sg
dostepne niemal w kazdej aptece.

» Wspotczesne testy wykrywaja jedynie tzw. narkotyki
klasyczne - sg nieprzydatne przy NSP.

» Testy moczowe maja niski wskaznik trafnosci i tatwo je
,,oszukac”.




Narkotyki i dopalacze - wazne wskazniki

Warto pamietac, ze niektore narkotyki oraz nowe substancje
psychoaktywne:

» Catkowicie uniemozliwiaja choremu panowanie nad swoim
zachowaniem;

» Generuja zachowania agresywne, w tym skrajne tworzace
zagrozenie dla zdrowia i zycia dla innych osob;

» Znosza percepcje bolu i oceny sytuacji, w wyniku czego osoba PO
DOPALACZACH nie odczuwa bolu po ztamaniu, otwartej ranie lub
innych uszkodzeniach;

» Niektore z nich wywotuja sktonnosci autodestrukcyjne
i samobojcze.









Narkotyki i dopalacze - wazne wskazniki

1. Jesli tylko podejrzewasz uzycie dopalacza - natychmiast wzywaj pogotowie.

2. Nie blokuj jakichkolwiek wymiotow - ta reakcja jest wynikiem zatrucia
organizmu. To, co nastolatek ,,wyrzuci” z siebie, powinienes zabezpieczyc i
oddac ratownikom medycznym.

3. Jesli znalaztes niebezpieczng substancje, nie wyrzucaj jej - staraj sie jej nie
wachac, nie dotyka rekoma, nie smakuj. Zawin w folie i bezwzglednie oddaj
ratownikowi.

4. Pamietaj, ze nie masz przed soba ukochanej corki, wspaniatego syna, lecz
masz kogos chorego. Wytacz emocje - postepuj racjonalnie.

Wiele reakcji narkotykowo - dopalaczowych po prostu widac.
















Osoba pod wptywem narkotykow moze nie
rozumiec swoich zachowan, nie potrafi sie
zatrzymac, nawet jesli jej dziatania sq
SZKODLIWE dla niej i dla innych osob.
Postepowanie z kims pod wptywem
narkotykow musi by¢ spokojne, ale
STANOWCLZE.
















Jak dziatajg marihuana i haszysz?

» Doznania towarzyszace uzywaniu konopi zaleza od stezenia THC (delta-9-
tetrahydrocannabinol), wielkosci dawki, cech osobowosci, indywidualnych
predyspozycji cztowieka, stanu emocjonalnego w momencie przyjecia.

Narkotyk dziata intensywnie ok. 45 minut.

» Bezposrednim efektem palenia sg odprezenie, lekka euforia, poprawa
humoru, az do wesotkowatosci i poczucie, ze czas ptynie wolniej.

» Wieksze dawki mocniejszych odmian powoduja dezorientacje, niepokoj,
panike i halucynacje.

» Warto zwrocic uwage na: zapach palonych lisci, stodkawa won oddechu,
wtosow, ubrania; brazowo-szare liscie i nasionka, zielony tyton; fifki, fajki,
bibute papierosowa; gadatliwos¢, napady smiechu, chichot; przekrwione oczy,
kaszel, suchos¢ w ustach; zwiekszone taknienie, apetyt na stodycze;
zaburzenia koordynacji ruchowej i orientacji przestrzennej; wzrost cisnienia
krwi i przyspieszone tetno.




» Po odstawieniu marihuany po dtugotrwatym paleniu pojawia sie zespot
abstynencyjny: ciagte rozdraznienie, spadek apetytu, sennosc¢ lub bezsennosc,
bole gtowy, napady goraczki, dreszczy, utrata checi zycia, spadek aktywnosci
zyciowej, obnizenie nastroju, zaburzone odczuwanie przyjemnosci - wszystko
wydaje sie mniej atrakcyjne.

» Wazne: osoba znajdujaca sie pod wptywem marihuany lub haszyszu raczej nie
zrobi tobie krzywdy. Pamietaj, ze moze nie rozumiec twoich pytan i polecen.
Staraj sie takiej osoby nie wypuszczac z pomieszczenia. Podawaj jej jak
najwiecej ptynow do picia.




Jak dziata amfetamina?

» Jest silnym srodkiem pobudzajacym, ktory dziatajac na uktad nerwowy wywotuje
przeptyw energii, poczucie mocy i pewnosci siebie.

» Najczesciej jest przyjmowana drogami pokarmowymi, ale bywa palona.

» Pod jej wptywem nastepuje: podwyzszenie nastroju, wzmozona aktywnosc,
poczucie wydolnosci fizycznej i psychicznej. Amfetamina zmniejsza potrzebe snu i
taknienia. Dziata intensywnie 30-60 minut.

» Jej uzywanie powoduje: rozszerzenie zrenic, przyspieszong prace serca, podwyzsza
cisnienie krwi i tetno, wywotuje zawroty gtowy, suchosc w ustach, zwiekszone
wydalanie moczu.

» Gtowne obJawy dziatania amfetaminy: przyptyw energii, gadatliwosc, przyspieszony
oddech, wzmozona aktywnosc ruchowa, nerwowosc, drazliwos¢, zwiekszona
agresywnosc¢, wahania nastroju od euforn do depreSJ1 zaburzema snu (bezsennosc,
dtugotrwaty sen), zmniejszony apetyt, wychudzenie, zaczerwienienia skory,
wysypka, wymioty, omdlenia.

Po wiekszych dawkach moze wystapic¢ znaczne pobudzenie psychoruchowe,
stowotok, silne pocenie sie, wzrasta sktonnos¢ do zachowan agresywnych.




Wazne: osoby pod wptywem amfetaminy lub jej 10-krotnie silniejszej
odmiany metaamfetaminy moga byc¢ bardzo agresywne. Raczej sie z nimi
nie situj. W przypadku ataku postepuj zgodnie z podanymi wczesniej
procedurami. Jesli to mozliwe, nie wypuszczaj takiej osoby z
pomieszczenia.




Jak dziata ecstasy?

» Ma wtasciwosci stymulujace i halucynogenne. W matych dawkach wywotuje
efekt podobny do amfetaminy, w wysokich dawkach wywotuje efekt podobny
do amfetaminy, w wysokich przypomina dziatanie LSD. Narkotyk moze dziatac
nawet 3-4 godziny.

» Po zazyciu pojawiaja sie euforia i przyptyw energii, a takze uczucie silnej
wiezi z otoczeniem i wielkiej ,,mitosci” do swiata. Czasami pojawia sie
pobudzenie seksualne.

» Zmysty sa wyostrzone, odbior kolorow i dzwiekow staje sie silniejszy, znikajgq
sennos¢ i zmeczenie, dlatego uzywana jest czesto przez mtodziez podczas
catonocnych imprez tanecznych.

» Podnosi cisnienie krwi, przyspiesza tetno i oddech, silnie rozszerza zrenice.
Wieksze dawki moga powodowac nieregularne bicie serca, bole w klatce
piersiowej, nudnosci, silne napiecie miesniowe, zgrzytanie zebami i
szczekoscisk.




» Gdy mija podwyzszony nastroj, wystepuje poczucie leku, niepokoj, zdarzaja
sie napady paniki.

» Uzywanie ecstasy mozna rozpoznac po popekanych naczynkach krwionosnych
na twarzy, rozszerzonych zrenicach, pobudzeniu, braku koordynacji
psychoruchowej, okazywaniu nadmiernych uczu¢ sympatii nieznanym osobom.

WAZNE: silne pobudzenie do aktywnosci prowadzi do odwodnienia organizmu
stanowigcego zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia (przegrzanie). Jesli masz
pewnosc, ze to byto ecstasy, a jego bezposrednie dziatanie ustgpito,
poszkodowanemu mozna podac do picia wode.




Jak dziata LSD?

» Narkotyk jest przyjmowany gtownie drogami pokarmowymi (lizanie listkow z substancja
aktywna). LSD to substancja szybko i tatwo wchtaniajaca sie z przewodu pokarmowego i
bton sluzowych. Po dotarciu do mdzgu uruchamia reakcje biochemiczne wywotujace
zmiany w percepcji zmystowej, a takze w nastroju. Narkotyk dziata bardzo intensywnie
od 45-75 minut.

» Charakterystyczne dla LSD sa znieksztatcenia wzrokowe, stuchowe, wzmozony jest
odbidr kolordw, swiatta i dzwiekdw okreslane czesto jako ,,widzenie dzwiekow i
styszenie barw” oraz zmiany w odczuwaniu czasu i przestrzeni.

» Zarowno rodzaj halucynacji, jak i ich tresci sg uzaleznione od cech indywidualnych
osoby uzywajacej, jej nastawienia i stanu psychicznego.

» Pod wptywem dziatania narkotyku wystepuja: rozszerzenie zrenic, wzrost temperatury
ciata, wzrost cisnienia krwi, zawroty gtowy, przyspieszenie tetna, drzenie, kotatanie
serca, pocenie sie, niewyrazne widzenie i mowa.

» Kluczowe objawy to: rozszerzone zrenice stabo reagujace na swiatto, nieracjonalne
wypowiedzi, betkotliwa mowa, zachowania wskazujace na przezywanie urojen, zmiany
nastroju od euforii do depresji, wymioty, sennosc lub bezsennosc.

WAZNE: osoba znajdujac sie pod wptywem tego narkotyku moze catkowicie nie rozumieé
sytuacji zewnetrznej, przez co zachowania mogg skutkowac zagrozeniem jej zdrowia i
zycia. Nie powinno sie wypuszczac jej z pomieszczenia.



Jak dziataja opiaty?

» Narkotyki zaliczane do grupy opiatow (opium, morfina, heroina) sg uzywane gtownie
doustnie, dozylnie lub palone. Z kolei kodeina i metadon sg przyjmowane najczesciej
drogami pokarmowymi. Narkotyk dziata intensywnie ok. 60 minut.

» Najczesciej uzywanym nielegalnym opiatem jest heroina, ktora przyjmuje sie poprzez
wdychanie oparow z podgrzewanej folii metalowej, wciagganie przez nos, lub w
zastrzykach dozylnie, rzadko domiesniowo. Droga iniekcyjna powoduje szybkie
dziatanie narkotyku.

» Wszystkie opiaty ttumig odczucie bolu, leku, gniewu, daja uczucie odprezenia
i euforii. Przy wyzszych dawkach obserwuje sie spowolnienie ruchow i mowy, senny
wyraz twarzy i zapadanie w sen. Kontakt z taka osoba jest bardzo utrudniony.
Charakterystyczny jest wyglad oczu - zwezone zrenice (szpileczkowate), szkliste oczy,
opadajace powieki, zrenice stabo reaguja na Swiatto.

» Klasyczne objawy to: wysiek z nosa, slady naktuc na ciele, zwezenie zrenic, opadajace
powieki, szkliste, wodniste oczy, powolna, betkotliwa mowa, bole brzucha, biegunka,
nudnosci, wymioty, zaparcia, bole stawowo-miesniowe, zaburzenia snu i utrata
taknienia, potliwosc¢, rozdraznienie.

WAZNE: w okresie bezposredniego dziatania narkotyku poszkodowany moze nie styszec
pytan i nie potrafi oceni¢ naszych dziatan. Zalecamy jak najszybsze powiadomienie
pogotowia.




Reakcje po podaniu tzw. pigutki gwattu

>

>

WAZNE: osoba, ktorej podano GHB, potrzebuje szybkiej konsultacji medycznej, gdyz
w wyniku przedawkowania moze nastapic utrata przytomnosci i zgon.

Substancje tego typu podawane sg hajczesciej drogaml pokarmowymi (rozpuszczane
w ptynach). Poniewaz nie maja smaku, zapachu i koloru moga by¢ podawane w sposob
skryty. Narkotyk dziata ok. 50-60 minut.

Najczesciej jako pigutka gwattu uzywany jest kwas gamma-hydromastowy okreslany
jako GHB. Podany w matych ilosciach dziata podobnie, jak alkohol, dajac uczucie
rozluznienia. Jednoczesnie silnie ostabia czujnosc i opor seksualny.

Osoba pod wptywem tego narkotyku nie pamieta przebiegu zdarzen i jest podatna na
wykonywanie polecen. Przy wiekszych dawkach moze powodowac: uczucie
oszotomienia, zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi, problemy z logicznym i wyraznym
mowieniem, sennosc.

W zaleznosci od dawki oraz odpornosci organizmu, GHB moze by¢ niebezpieczny dla
zycia. Jest niewielka réznica pomiedzy dawka wywotujaca pozadane efekty, a dawka
toksyczna, dlatego tatwo jest przedawkowac.

Objawy przedawkowania: mdtosci, torsje, oczoplas, utrata rownowagi oraz trudna do
opanowania spigczka. Wywotuje stany nieswiadomosci i amnezji bez utraty
przytomnosci. Ma silne dziatanie obezwtadniajace, w wyniku czego osoba po ich zazyciu
jest catkowicie bezradna.

Kluczowe niebezpieczenstwo to niekontrolowane kontakty seksualne.



cdn.

Juz wkrotce ostatnia czes¢:

- Jeszcze raz o dopalaczach — co powinnismy wiedziec¢?

- Czynniki ochronne.

Na podstawie ksigzki prezentacj¢ przygotowata Olimpia Kowal-Gadecka.




