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Przestepczosc narkotykowa

Na polskim rynku spotykamy trzy typy dostawcow narkotykow:
1) Zorganizowane grupy tworzace narkobiznes;

2)  Mtodzi ludzie, ktorzy samodzielnie uprawiaja konopie
indyjskie, a sprzedaz jointow z marihuang jest dla nich
sposobem dorabiania pieniedzy, czesto ich sami nie
uzywaja natogowo;
3) Mtode osoby same eksperymentujace i dzielace sie
Z najblizszym kolegq i kolezanka; czesto kupuja narkotyki
i dopalacze w darknecie i nimi handluja.

W ostatnich latach poszerza sie czwarta grupa -
handlarze narkotykowi w sieci, nierzadko powigzani
finansowo i organizacyjnie z grupg pierwsza.




Do narkotykow najczesciej oferowanych
nastolatkom zaliczamy:

» Klasyczne psychostymulanty: amfetamine, metaamfetaming 1 ecstasy;
» Srodki poszatamiajace: marihuane i haszysz;

» Nowe narkotyki — dopalacze: silnie pobudzajace, a jednoczesnie
oszatamiajgce — klefedron, mefedron;

Na rynku nadal sg obecne srodki silnie halucynogenne — LSD oraz srodki
halucynogenne oparte na psylocybinie (grzybki) 1 suszu kaktusow.

Corocznie odnotowuje si¢ takze zatrudcia od narkotykdéw pochodzenia
naturalnego, szczegolnie pokrzyku wilcza jagoda 1 bielunia.

Barszo wysoki potencjat ryzyka dla zdrowia 1 zycia wigzac nalezy z
pojawieniem si¢ nowych odmian syntetycznej heroiny.




Zadne narkotyki nie sa poddawane kontroli, jest to
towar produkowany z mysla jak najsilniejszego
dziatania dla klienta. Ta sama partia moze zawierac
,,dziatki” o r6znym skladzie 1 sile. Coraz wiece;
narkotykow jest sprowadzanych z Chin — to one
odpowiadaja za najsilniejsze zatrucia 1 wypadki
Smiertelne. Na opakowaniu nie ma zadnych
informacji o sktadzie narkotyku.




Przestepczos¢ narkotykowa jest obok

ekonomicznej, kryminalnej oraz korupcji jednym z

gtownych obszarow dziatalnosci przestepcze; w
Polsce.




Cechy przestepczosci narkotykowej w Polsce:

» Umiedzynarodowienie - w Polsce dziatajg niemal wszystkie mafie
narkotykowe sSwiata;

» Ofensywne wchodzenie do miejscowosci wypoczynkowych i obiektow
rozrywkowych;

» Testowanie nowych narkotykow na ludziach, w tym mtodocianych
uzytkownikach;

» Intensywne prace nad nowymi narkotykami (NSP);
» Dealerzy poszukuja nowych grup odbiorcow;

» Rosnie znaczenie Polski jako kraju przerzutowego narkotykow.




Nowymi bardzo niebezpiecznymi narkotykami na polskim
rynku sg:

» UR-144 — syntetyczny kannabinoid w formie biatego proszku lub suszu
roslinnego , o dziataniu podobnym do marihuany, ale wielokrotnie
silniejszym — moze generowac napady padaczkowe, ataki paniki,
halucynacje oraz ostre psychozy;

» Pentedron — syntetyczny katynon o dziataniu silnie
psychostymulujacym, mocniejszym od amfetaminy; przyspiesza pracg
serca, wywoluje silny niepokoj, nadci$nienie; wystepuje w postaci
b1a1eg0 proszku;

» Klefedron (4-CMC) — narkotyk o wysokim potencjale $miertelnosci;
silnie pobudza, prowadzi do atakdéw paniki, wywotuje silng agresje¢;
wystepuje w postaci biatych krysztatkow;

» 3-MMC - silnie dziatajacy na OUN, podobnie jak mefedron (czesto jest
sprzedawany pod tg nazwa); zaburza prace uktadu naczymowo-
sercowego, powoduje gwahown wzrosty 1 spadki ci$nienia, halucynacj¢
1 hipotermi¢; wystepuje najczesciej jako biaty proszek.




Jeszcze innym zjawiskiem jest sprowadzanie do Polski
szczegolnie niebezpiecznego narkotyku adresowanego
gtownie do ptci zenskiej - GHB, tzw. Pigutki gwattu.

Jego uzywanie mozna zdefiniowac podwaojnie:

1) Podanie pigutki gwattu w celu wymuszania
kontaktu seksualnego - ofiary sq czesto
fotografowane i filmowane, aby wykorzystac ten
materiat do szantazowama

2) Podanie GHB w celu uzyskania danych wrazliwych
(dane do konta bankowego, kopia kluczy, PIN do
karty, uzycie karty) - w czasie dziatania narkotyku
ofiara jest catkowicie bezwolna i wykonuje
polecenia sprawcy;




Jak chronic dzieci i nastolatki przed
narkotykami?

Dlaczego warto rozmawiac o trudnych
sprawach?




Jesli Twoj syn/corka idzie na dyskoteke
porozmawiaj z nim/nig i powiedz:

» ,,bawi si¢ dobrze, ale nigdy nie daj si¢ zaprosi¢ na drinka, nie
bierz wody, coli, czegokolwiek od nieznajomego; jesli utracisz
kontakt wzrokowy ze swoja szklanka, kup nowy napoj”;

» ,jesli si¢ zle poczujesz, powiedz koledze/kolezance, wyslij do nas
SMS-a lub zadzwon”’;

» ,,nigdy nie wychodz z klubu/dyskoteki sama”;
» ,.nie zgadzaj si¢ na odwiezienie do domu przez nieznajomego’’;

» ,,jesli jedziesz ze znajomym, napisz nam w SMS-ie, kto to”;

» ,.nigdy nie wylgczaj telefonu komorkowego”



Nowe narkotyki majg sit¢ nawet do 1000 razy
wicksza od klasycznej marihuany, wiele z nich
uzaleznia za pierwszym razem, wiekszosc¢ catkowicie
zaburza spostrzeganie rzeczywistosci na kilka,
kilkadziesigt minut, niektore majg bardzo niski
potencjatl (ponizej 1 mg) smiertelnego dziatania —
dostarczanie takiej wiedzy nastolatkom ma
uzasadnienie profilaktyczne.




Kiedy w gtowach mtodych ludzi dochodzi do burzy
hormonalnej 1 eksplozji przyspieszonego rozwoju
potrzebuja oni: wsparcia, nieustannego ttumaczenia 1
wyjasniania, braku krzyku, minimalizowania kar, a
jednoczesnie stosowania jednoznacznych regut 1 norm.
Nalezy intensywnie wigczac¢ nastolatka w zadania
domowe, prace. Jesli myslicie, ze powtorzenie
waznych informacji 5,10,15 razy jest wystarczajace,
mylicie si¢ — nierzadko trzeba powtdrzy¢ to 99, 100 1

101 razy.




Zapraszajcie rowiesnikoOw syna/corki do waszego
domu, ,,wpadnijcie” do ich pokoju na chwilg
rozmowy, pytajcie, jaka lubig muzyke, ktorym
zespotom kibicujg, co lubig jes¢. Kiedy zaprosicie
ich do kuchni na budyn z jagodami, kisiel z
malinami, zwykte tosty z kawatkiem sera 1
wedliny, jest szansa, ze beda mowic, ze
podpowiedza wam ciekawe rzeczy o sobie. Nie
badzcie nachalni, badzcie pomystowi.




Nie sposob przeciwdziatac czemus, czego sie
nie rozumie, co jest tajemnicze, niejasne,
wrecz skomplikowane. Wtedy kierujemy sie
strachem i mitami i nie umiemy obalac tych
mitow. Aby prowadzic domowa profilaktyke,
trzeba o narkotykach i narkomanii troche
poczytac, wiedziec, jak dziataja, czym sg NSP
i dlaczego szkodza, jaka jest specyfika ich
dziatania na mtode organizmy.




Rzetelne zrodta wiedzy o narkotykach i narkomanii:

www.cinn.gov.pl

www.cps.edu.pl

www.narkoslang.pl

www.gis.gov.pl/zdrowie/dopalacze

www.poradnikzdrowie.pl

www.narkomania.gov.pl




Asertywnosci stuzy rozmawianie o szkodliwosci uzywek,
znaczeniu snu dla efektywnej nauki, o ktamstwach
dealerow, o smiertelnej szkodliwosci dopalaczy, o smierci
,narkotykowych bohaterow”, o znaczeniu norm i
wyksztatcenia dla przysztosci. Mowienie, mowienie,
spieranie sie i mowienie. Innej drogi nie ma.



Co chroni dzieci przed dopalaczami i narkotykami?

1) Wiedza — pozwala im zrozumiec, co za ,,diabel” tkwi
w narkotykach 1 dopalaczach;

2)  Umiejetnosct — wiedza, jak postepowac w sytuacjach
krytycznych 1 trudnych — wiedzg, co robi¢, do kogo zwrocic
S1€ 0 pOmMoc;

3) Rozbudzenie kreatywnos$ci 1 zainteresowan — inwestujg
w sfery, ktore je rozwijajg, a nie ,,zw1jajq’’;
4y Zasady 1 normy — wiedzg, co im wolno, a czego nie wolno,
co stuzy rozwojowi, a co zagraza;

5) Zaufanie do rodzicOw — nie bojg si¢ z nimi rozmawiac¢ nawet
o sprawach najtrudniejszych;

6) Fajne kolezanki 1 koledzy — chronienie dziecka przed
destrukcyjnymi réwiesnikami.




Ryzyka narkotykowo-dopalaczowe
wzrastaja, gdy:

» Czesto nie ma rodzicow w domu, a na czas swojej nieobecnosci nie
okreslajg oni jasnych polecen i1 zadan dla dzieci;

» Dzieci majg nieograniczony dostep do przestrzeni, ktorych nie rozumiejg
(alkoholu, zycia nocnego, zbyt duzej 1losci pieniedzy, petnego dostepu do
siecl internetowej);

» Jako mama o tata dajemy 1m sprzeczne sygnaly. Inaczej wyznaczamy im
zadania, inaczej okreslamy normy;

» Podstawowa metoda wychowania sg karanie 1 zabranianie, a nie
wyjasnianie;

» Ich praw nie aczymy z jakoscig 1 terminowoscig wypetniania
obowi13zkow wobec domu 1 rodziny;

» Nie uczymy ich pracy 1 szacunku dla je; wynikow.



Wazne postawy rodzicielskie w okresie dorastania dziecka:

» Podpowiadam, co warto przeczytac, jasno mowie¢, komu
1 W co nie warto wierzyc;

» Czescie) mowie o wzajemnym zaufaniu, ze je kocham,
0 tym, ze W nie wierzg;

» Wigcej angazuje je w sprawy domowe — chwalg, wspieram,
gdy ta pomoc jest aktywna;

» Odwazniej podeymuje trudne tematy — narkotykow,
dopalaczy 1 seksualnosci;

» Czesciej kontrolujg, rozmawiam, wyjasniam, weryfikuje —
czescie] podpowiadam;

» Poswiecam dziecku wigcej czasu, czescie] z nim
rozmawiam;

» Nie podnosze glosu, jestem cierpliwy/cierpliwa.




Asertywnosc

mowienie nie w sposob swiadomy

lak by¢ moze doswiadcze ,,ecstasy”, ale wiem, ze szykujecie
mi putapke, by¢ moze na cate zZycie,

lak, stysze, ze mowicie ,, bedzie super!!!”, ale jakos nie
stysze od was, ze juz tylko ludzi umarto po dopalaczach, ze
w ostatnich 10 latach ponad 30 tysiecy osob ciezko sie
zatruto...

- tak, moze to bedzie ,,super zabawa”, ale ja nie chce, aby to
byta ostatnia zabawa w moim zZyciu;




Co warto mowic nastolatkom przed
wyjsciem na dyskoteke, koncert?

» Super, ze 1dziesz na dyskoteke, oczywiscie zgadzamy si¢. Ale pamigetaj, ze
przed tobg sg jeszcze inne dyskoteki — badz rozwazny/rozwazna;

» Idziesz z Alg 1 Krzysiem — pamig¢taj, ze wracacie razem, nie wsiadaj do
niczyjego auta, nie daj si¢ podwiezc¢;

» Ufamy Tobie 1 przypominamy, ze nie akceptujemy picia alkoholu, palenia
tytoniu, e-papierosoOw 1 narkotykow — baw si¢ bez dopalaczy 1 alkoholu;

» Nie daj si¢ namowi¢ na zadnego drinka oraz napodj od kogos, kogo nie

znasz. Baw si¢ w towarzystwie znajomych, a nie obcych ludzi;

W sytuacji krytycznej popros o pomoc pracownikow dyskoteki. Nie

wdawaj si¢ w sprzeczki z kims, kto jest pod wptywem alkoholu;

Prosimy, miej zawsze wigczony telefon. Jesli poczujesz sie niepewnie,
niedobrze — masz natychmiast do nas dzwonic.




» Czesciej 1 szybciej po narkotyki si¢gajg dzieci 1 nastolatki,
ktore p1jg bardzo duzo napojow energetyzujacych 1 innych
,,njowoczesnych wzmacniaczy” — jesli potrafisz, ograniczaj tak
dhugo, jak to mozliwe, dostep dziecka do wszelkich , tigerkow”,
,,yedbulkdw” 1 coli;

» Czesciej po narkotyki siegaja nastolatki wczesniej pijace
alkohol 1 palgce papierosy lub e-papierosy;

» Czescie] po narkotyki siggajg dzieci zestresowane, poddawane
presji sukcesu 1 nieustannie karane;

» Czesciej po narkotyki siegaja dzieci rodzicoOw o skrajnie
liberalnych pogladach wobec marihuany.




W wychowaniu chodzi i powolne, zmudne
i cierpliwe wprowadzanie dzieci w dorostosc.

v Nim zaczniesz rozmawiac z dzieckiem o narkotykach sam/sama
o tym poczytaj;

v Wyjasniaj, ze posiadanie narkotykow to przestepstwo;

v Wyjasnij, ze nie ma testoOw na szybkos¢ uzaleznienia 1 odpornos¢
na uzaleznienie, zatem nie wolno tego Swinstwa w ogole
probowac;

v" Mow, ze na narkotykach zyskuje tylko diler 1 ze nigdy nie powie
dziecku, co w nich jest naprawde;

v" mow, ze pod nazwg nowych narkotykow wystepujg bardzo silne
nowe dopalacze;




Dzieci 1 nastolatki nie powinny pi¢ zadnych
napojow energetyzujgcych, a w maksymalnie
ograniczonym stopniu napoje z kofeing
1 substancjami dzialajagcymi podobnie.




Rozmawianie z dzie¢mi nie jest aktem
jednorazowym, nie wystarczy powiedziec raz, dwa,
a nawet trzy. Jest procesem c13gnacym si¢ przez
caly czas relacj1 spotecznych — rodzice — dziecko.
I tak codziennie, ,,w swiatek 1 pigtek™, w kazdy
weekend, przed szkota 1 po niej, przed wakacjami
1 po powrocie z nich, przed dyskoteka 1 po randce
z chtopakiem lub dziewczyna. Powinnismy do nich

mowi¢, mOwiIC 1 pokazywac, co wazne.




cdn.

Juz wkrotce:

- Jak rozpoznac¢ zagrozenia 1 zachowania narkotykowo-
dopalaczowe?

- Narkotyki 1 dopalacze — wazne wskaznika.

Na podstawie ksigzki prezentacj¢ przygotowata Olimpia Kowal-Gadecka.




