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Narkotyki i dopalacze w Polsce

Polskie doswiadczenia z narkotykami ulegty
dynamicznemu zaostrzeniu po 1989 roku, co
byto poktosiem pootwierania granic,
narastajacych problemow spoteczno-
gospodarczych i kryzysu spotecznego.




Czynniki ryzyka wzrostu podazy narkotykow i NSP

» Wpltyw zagranicznych grup przestepczych;
» Patologie rynku pracy 1 bezrobocie, kryzys w rodzinie;
» Destrukcyjne wptywy spoteczne;

» Stabos¢ procesu wychowania w rodzinie — odchodzenie
od wychowania moralnego;

» Wykluczenie spoteczne, nierownosci spoteczno-
ekonomiczne;

» Wzrost przemytu 1 krajowej produkciji narkotykows;




Narkotyki
to Swiat przestepczy,
posiadanie narkotykow
to przestepstwo.




Nastolatkowie powinni znac kluczowy cel dealera —
nie jest nim pomoc mtodemu cztowiekowi w jego
problemach czy kryzysie, celem jest pozyskanie
kolejnego klienta i utrzymanie go jak najdtuzej.

W 2016 roku ponad 17 tys. 0osob zostato skazanych
za posiadanie narkotykow na uzytek witasny
i w celu handlowania nimi.




Otwarte granice w Europie, przenoszenie trendow
z innych krajow oraz liberalizowanie podejscia do
narkotykow doprowadzito do ich powszechne;
obecnosci na naszym kontynencie.

Na skutek trendow zewnetrznych 1 rozwoju
rodzimej przest¢pczosci w naszym kraju sprzedaje
si¢ niemal wszystkie typy narkotykow 1 NSP.




Rynek europejski cechuje:

» Rosnaca podaz kokainy;

» Szeroka dostepnos¢ amfetaminy, metamfetaminy i ecstasy - te trzy
narkotyki sg podstawowymi nielegalnymi psychostymulantami;

» Rosnaca moc ecstasy (MDMA);

» Wzrost podazy bardzo silnych psychostymulantow powstajacych na bazie
katynonow i fenetylamin;

» Pojawienie sie bardzo silnie uzalezniajacych i wyjatkowo szkodliwych
zdrowotnie syntetycznych opioidow;

» Rosnhaca podaz syntetycznych kannabinoidow o duzej sile dziatania i
wysokim potencjale uzaleznienia;

Zdecydowang wiekszosc uzytkownikow narkotykow stanowig osoby
mtode, w wieku 15-34 lata;

Zwiekszenie podazy narkotykow w tzw. darknecie.




Narkotyki dotarty w kazdy zakatek Polski.

Kontrola rodzicielska zachowan dzieci w sieci
jest waznym elementem profilaktyki
narkotykowej. Zaktadanie filtrow
rodzicielskich ogranicza kontakt dziecka
z destrukcyjnymi tresciami promocji NSP
i narkotykow przez Internet.




Nowe zjawiska obserwowane na polskim rynku
narkotykowym:

» Promowanie niemedycznego uzywania lekow w celu
uzyskania stanOw narkotycznych;

» Zaktadanie przez mlodych narkomanow witasnych
portali promujgcych okreslone substancje 1 sposoby ich
uzywania, dotyczy to najczesciej dopalaczy
1 marithuany;




Niektore zjawiska na polskiej scenie narkotykowej:

» Rosngca popularnos¢ ecstasy na dyskotekach — narkotyk jest
bardzo niebezpieczny dla OUN oraz ,,wytacza” na 40-50
minut zdolnos¢ do oceny sytuacji;

» Zakrojona na szerokg skale popularyzacja marthuany jako
,,lekkiego narkotyku™;

» Popularno$¢ sterydow anabolicznych w pseudokulturystyce —
narkotyk ma liczne skutki uboczne, w tym ryzyko
bezptodnosci;

» Szybki wzrost podazy nowych substancji psychoaktywnych o
duzej mocy uzaleznienia 1 wysokim ryzyku uszkodzen OUN.




Znaczaca czes¢ dopalaczy oferowanych na polskim
rynku pochodzi z nielegalnych dostaw z Chin —
substancje te nie s3 poddawane zadnej kontroli

1 odpowiadajg za ogromng czes¢ Smiertelnych
przypadkow uzywania narkotykdw nowej generacii.

Bardzo czesto pod tg sama nazwa wystepuja substancje
o r6znym sktadzie oraz r6znej mocy oddzialywania.

Uzycie (jakiegokolwiek) dopalacza wymaga
natychmiastowego wezwania pogotowia
ratunkowego.




W ciggu dwoch ostatnich dekad mozemy mowic
2-3 krotnym powiekszeniu populacji nastolatkow
majacych kontakt z narkotykamu.

Q)

Kluczowym celem profilaktyki narkotykowej (zachowan
ryzykownych) na poziomie rodziny 1 szkoty jest
uksztattowanie w dzieciach 1 nastolatkach zdolnosci do
odmoéwienia dealerom 1 rowiesnikom pierwszego
eksperymentu narkotykowego. Nastolatkowie uczynig to
jesli beda silne psychofizycznie, jesli bedg znaty wartos¢
zycia.




AMFETAMINA - ma bardzo silny potencjat
uzaleznienia psychicznego, jej dziatanie na
mtdoe organizmy skutkuje ostrym pobudzeniem i
brakiem kontroli zachowan.

MEFEDRON - jest wyjatkowo niebezpiecznym
dopalaczem o sile wielokrotnie wigkszej od

amfetaminy - jego uzycie skutkuje catkowitg
blokada kontroli zachowan, w wyniku czego

uzytkownik jest bardzo mebezpleczny dla innych
i dla siebie (jest zdolny do bardzo gwattownych
zachowan skutkujacych powaznymi obrazeniami,
a hawet smiercia).



KOKAINA - to jeden z najsilniejszych
psychostymulantow niemal catkowicie
»Wycinajacym’ mysleme moralne i kontrole
zachowan.

ECSTASY - jest bardzo niebezpieczne dla
mtodych organizmow m.in. poprzez utrate
kontroli zachowan oraz bardzo silne pobudzenie
uktadu krazenia. Ecstasy uzywane na
dyskotekach moga prowadzic do silnego
odwodnienia i przegrzania organizmu
(uzytkownicy tego narkotyku potrafia przez
wiele godzin tanczyc¢, nie uzupetniajac ptynow) -
w skrajnych przypadkach nawet do smierci.




Tym, co istotne dla rozwoju problemu
narkotykowego w Polsce, jest zacieranie
si¢ roznic w sieganiu po narkotyki miedzy
chlopcami a dziewczetami.




Skad nastolatki pozyskuja narkotyki?

Podstawowym zrodtem pierwszego kontaktu
narkotykowego sg roOwiesnicy majgcy za sobg takie
doswiadczenia.




Swiat narkotykowy interesuje sie szczegolnie:

» Znanymi klubami wieczorno-nocnymi lubianymi
przez mtodziez;

» Wielkimi dyskotekami;

» Sttowniami 1 wielkimi imprezami sportowymi;
» Koncertami znanych zespotow muzycznych;

» Imprezami skupiajgcymi boheme artystyczna;

» Wielkimi imprezami sportowyml pseudokulturystyka
oraz skrajnymi formami sportow walki;

» Znanymi miejscowosciami wypoczynkowymi w
okresie letnim




Warto zwroci¢ uwage na:

>

Wyrazny rozwdj dealerki wsrdd ludzi mtodych, nawet w wieku 15-17 lat
(nizsze koszty optacania dyStI'ybU.C_]l ‘narkotykow, bezposrednie wchodzenie
w mtodziezowe Srodowiska rowiesnicze, mozliwos¢ zastraszania mtodego
dealera);

Istnienie wyspecjalizowanych stron internetowych zajmujgcych si¢ handlem
narkotykami 1 dopalaczami;

Wzrost ilosci 1 zakresu informacji internetowych (wrgcz instruktazowych)
0 ,,bezpiecznych” sposobach zazywania narkotykow i substancji podobnych;

Sygnalizowany juz wczesniej rozwoj rynkdéw narkotykowych adresowanych
do specyficznych grup odbiorcow, np. pseudokulturystow;

Zwigkszenie podazy substancji psychotropowych powstatych na bazie og6lnie
dostepnych srodkow farmakologicznych (zakup takich farmaceutykow nie
stanowi trudno$ci, nawet w hurtowym obrocie).



Pojawienie si¢ narkotykOw w zyciu nastolatka jest
dowodem, ze sobie nie radzi, ze ma z czyms
problem, ze jest w fazie kryzysu. To jest swoiste
wotanie o pomoc. Aby okazata si¢ ona skuteczna,
rodzice musza by¢ konsekwentni, zdeterminowani.
Nie powinni ukrywac problemu, ale poprosic¢
0 pomoc terapeutow.




Blisko 1/3 zatru¢ substancjami psychoaktywnymi
to skutek przedawkowania lekow receptowych lub
bezreceptowych. Nastolatkowie pozyskujg te
substancje z aptek, domowych apteczek lub przez
Internet. Przedawkowanie lekow obok stanow
psychotycznych moze wywotac cigzkie obrazenia

psychosomatyczne. Nawet Smierc.




Mechanizmy uzaleznienia -
od eksperymentu
do ciezkiej choroby




Dopalacze (NSP) sg pierwszymi w historii masowo
oferowanymi narkotykami, ktore posiadajg
potencjal natychmiastowego uszkodzenia mozgu,
uktadu krazenia 1 uktadu oddechowego. Sa
najbardziej smiertelnymi narkotykami na rynku.




Potencjaty uzalezniajace poszczegolnych narkotykow
1 dopalaczy sa rozne.

Aby uzalezni¢ osobg¢ od narkotyku nalezy
spowodowac, aby ktos wzigl dang substancj¢ najpierw
raz ,,na probg”, a nastepnie tyle razy, aby si¢ uzalezni.
Sa substancje, ktore trzeba wzi13¢ kilka razy, ale sg tez
takie, do ktorych wraca si¢ juz po jednorazowym
zazyciu.




Uzaleznienie fizyczne wystepuje wtedy, gdy nasz
organizm potrzebuje substancji, aby zachowac
stabilnos¢ fizjologiczng — taki mechanizm wykazujg
m.1n. opiaty 1 alkohol.

Bez przyjecia substanciji organizm reaguje
niestabilnoscia, np. bolem, biegunkami, torsjami,
uczuciem zimna.

Uzaleznienie psychiczne zwigzane jest z kontekstami
sytuacyjnymi oraz niestabilnoscig psychiczna.
Objawia si¢ to intensywnym poszukiwaniem
substancji w celu zapewmema ,,stabilnosci
emocjonalne;”.




Mechanizm uzaleznienia powoduje, ze zazywanie
narkotyku jest kontynuowane pomimo widocznych
strat, a che¢ powstrzymania si¢ od narkotyzowania

konczy sie niepowodzeniem.




Czynniki zwiekszajace ryzyko kontaktu z narkotykami
i dopalaczami:

Naznaczenie 1 stygmatyzacja
Niska odporno$¢ dziecka na stres
Kryzysy edukacyjne 1 osobiste
Kryzysy w rodzinie, np. rozwody
Eksperymenty narkotykowe innych cztonkdéw rodziny
Wczesna inicjacja alkoholowa
Przyzwolenie na czesta nocng aktywnos¢ poza domem
Zbytni rygoryzm, brak zaufania do dziecka
Wyznaczanie zadan ponad mozliwosci nastolatka
Toksyczne matki — wyreczanie dziecka w kazdej sprawie
Aktywnos¢ dealeréw narkotykowych
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Uzywanie narkotykdw przez rowiesnikow




Aby wzmocnic dziatanie czynnikow ochronnych warto:

Zwigkszy¢ kontrolg rodzicielskg nad srodowiskiem rowiesniczym syna/corki — wiedziec
cos wiecej o ich najblizszych znajomych;

Wigcej rozmawiac¢ o problemach dorastania 1 wspiera¢ dziecko w naturalnych
przeobrazeniach;

Szerzej wiacza¢ dziecko w prace domowe, czyni¢ go odpow1ed21alnym za czgS¢
funkcjonowania domu, rodziny, wiecej z nim rozmawia¢ o waznych sprawach rodziny;

Poszuka¢ sposobu, aby nastolatek/nastolatka mogli si¢ fizycznie wyszale¢ — sport, taniec,
ob0dz narciarski, najlepiej, jesli beda to zajecia systematyczne;

Potozy¢ na biurko cérki lub syna artykut lub dobra ksigzke o uzaleznieniach, co$, co tatwo
si¢ czyta, ale jest tez rzetelne;

Zaprosi¢ kolegow/kolezanki syna (aktualnie przebywajacych w waszym domu) na
kolacje, porozmawiajcie wspolnie;

Przed wyjsciem na dyskoteke, weekendowe spotkanie z przyjaciotmi, przypominaj o tym,
CO WOLNQO, a czego NIE WOLNO — nazywajcie te rzeczy jasno po imieniu;

Laczy¢ prawa dziecka z wykonywaniem przez nie domowych 1 szkolnych obowiazkdow;

Otwiera¢ madre perspektywy, np. mowic: za p6t roku bedziesz mogt zapisac sie¢ na kurs
prawa jazdy;



Pamigtajcie, ze dobra sytuacja materialna,
kupowanie najnowszych technologii cyfrowych,
super ubrania 1 wyzsze wyksztatcenie rodzicoOw nie
wystarczaja do ochrony dziecka przed ryzykiem.
Duzo silniejszym bodzcem chronigcym jest
poczucie silnej wiezi z rodzicami, szacunek dla ich
pracy, wspomaganie ich w codziennych
obowiazkach.




Dealer nigdy nie moéwi prawdy o tym, z czego
sktada si¢ narkotyk — jego celem jest sprzedac
towar 1 doprowadzi¢ do jak najszybszego
uzaleznienia mtodego klienta.

Na rynku dominujg silne odmiany narkotykow —
takze marithuana, ktora jest na ogot 2-3 razy
silniejsza od tej, ktorg sprzedawano 20 lat temu.

Takie samo opakowanie dopalacza, nawet z jedne;
partil, nie oznacza, ze¢ w srodku jest to samo.




Producenci nowych narkotykow testujg je na
ludziach — dlatego mamy tyle ostrych zatruc 1
przypadkow smiertelnych.

Narkotyki duzo silniej dziatajag na miode
organizmy, szczegolnie w okresie adolescencii.

Ludzie uzywajacy narkotykow zyja kroce;.

Nie ma narkotykow lekkich, bezpiecznych, mniej
szkodliwych.




Nie ma narkotykow bezpiecznych, lekkich,
nieszkodliwych - ich uzywanie niesie szkody
zdrowotne (somatyczne, psychiczne),
spoteczne i ekonomiczne.

Nie ma narkotykow twardych i miekkich -
kazda substancja narkotyczna jest szkodliwa,
najbardziej jesli siegaja po nig ludzie mtodzi




Przyczyny siegania po narkotyki i dopalacze:

INDYWIDUALNE:

- Sktonnosc do podejmowania ryzyka; ciekawosc,
poszukiwanie wrazen; ograniczona zdolnoé¢ do
rozumienia konsekwencp

- Zanizone poczucie wartosci;

- Nasladownictwo osob waznych (idoli), w sSrodowisku
rowiesniczym;

chec wzmocnienia pozycji w grupie;

- Wysoki poziom leku, brak rownowagi emocjonalnej;
nasilony egocentryzm;

- Mata odpornosc psychiczna; stany depresyjne; zanizone
poczucie sensu zycia;

- Uwarunkowania biogenetyczne.




Przyczyny siegania po narkotyki i dopalacze:

SRODOWISKOWE:

Status spoteczny i ekonomiczny;

Sytuacja rodzinna - kryzysy, dtugotrwata nieobecnosc ojca;
Pracoholizm rodzicéw; zaburzone modele pracy rodzicow;
Wysoka aktywnosc dealerow;

Typ szkoty i poziom edukacyjno-wychowawczy;

Stosunek do narkotykow w srodowisku rowiesniczym;

Niska aktywnosc sportowa i kulturalna;

Zwiazek z subkulturami mtodziezowymi;

Udziat w destrukcyjnych aktywnosciach sportowych (np. pseudokulturystyka,
kibolstwo);

Nieprawidtowe postawy rodzicielskie i niskie kompetencje wychowawcze rodzicow;
Wzorce ze strony osob najblizszych;
Przemoc i alkoholizm w domu;
Niska religijnosc.




Uzaleznieni przyjmuja dany srodek, aby
poprawic swoje samopoczucie, czesto az do
stanow ekstatycznych, lub aby zredukowac
negatywne stany emocjonalne, np. lekowe,

niepokoju, stresu, bolu, w celu uzyskania
ulgi.

Jednak w rzeczywistosci pozadany i oczekiwany
przez uzaleznionych skutek nie postepuje - jedynym
efektem jest chwilowe tagodzenie napiec i emocji.




ILUZJA NARKOTYKOWA

1. Dziatanie czynnikow zewnetrznych lub wewnetrznych wywotuje
emocje.

2. Nastolatek chce poprawic emocje i szuka rozwigzania. Gdy nie ma
srodkow normatywnych, szuka innych.

3. Przyjecie narkotyku wywotuje iluzje, ze emocje minety, a problem
zniknat.

4. Nastepuje chwilowe wyciszenie, co mozg zapamietuje jako stan ciszy,
spokoju.

5. Pojawienie sie kolejnych emocji kieruje uwage na jak najszybsze ich
wyciszenie, ale bez wyttumaczenia rzeczywistych przyczyn.

6. Z mozgu ptynie informacja: ,,powtorz to, co ciebie uspokaja” - iluzja
spokoju sie umacnia.




Osoba uzalezniona (znajdujaca sie pod wptywem substancji
psychoaktywnej) postrzega rzeczywistos¢ nieracjonalnie, nie
potrafi odczytac wtasciwego znaczenia informacji spotecznych
oraz bodzcow zewnetrznych, nie rozumie znaczenia norm i regut.

Jej procesy myslowe sa skupione na stanie narkotykowym,
przechodza nie do spraw waznych, lecz sposobu zdobycia
narkotyku i wziecia jego kolejnej dawki; ,,dostosowujq”
spostrzegang przez uzaleznionego rzeczywistosc do tego, by
zazywanie substancji odczuwane byto jako stan komfortu.




Osoba uzalezniona nie jest w stanie kierowa¢ swoim
zachowaniem oraz wytrwa¢ w podjetej przez siebie
decyzji o zachowaniu abstynencji, nie potrafi planowac
zmian, nie hierarchizuje tego, co dla niej wazne.




Mit:

Troskliwa opieka nad uzaleznionym nastolatkiem, mitos¢ rodzicow i rodziny
pozwola choremu wyjsc z uzaleznienia.

Fakty sg inne:

Leczenie uzaleznien w stanach gtebokich (narkotyki zdezorganizowaty zycie
codzienne, edukacje i majg wptyw na zachowania) wymaga dziatania

profesjonalistow oraz stosowania ztozonych metod oddziatywania. Nie mozna ich

zrealizowac¢ w warunkach domowych - nawet przy najlepszej woli rodzicow.




Konsekwencje uzaleznienia od narkotykow
Co wiemy na pewno:

» Mtodzi ludzie uzywajacy narkotykdw maja nizsze wyniki i ambicje edukacyjne - az do
porzucenia nauki;

» Narkotyki odczulaja z uczuc¢ wyzszych - gdy pojawi sie gtod narkotykowy, zadne inne
potrzeby rodziny, bliskich, zadania, obowigzki oraz zobowiazania si¢ nie licza; dla

uzaleznionego kluczowe jest powtarzanie przyjmowania w celu zapewnienia
stabilnosci;

» Uzaleznienie jest choroba, ktora trzeba leczyc - im szybciej zaczniemy, tym wieksze
szanse na powrot do stabilnego funkcjonowania;

» Czescig procesu uzaleznienia moze byc¢ wspotuzaleznienie;
» Wspotuzaleznienie pogtebia stan choroby;

W sytuacji braku srodkow na narkotyk uzaleznieni podejmujg dewiacyjne proby ich
pozyskania - od okradania rodzicéw, wyprzedawania rzeczy z domu az po handlowanie
narkotykami; w przypadku dziewczat ryzyko poszerza sie o zachowania prostytucyjne;

Uzywanie marihuany istotnie zwieksza ryzyko siegania po substancje silniejsze;

Dtugotrwate uzywanie narkotykow (uzaleznienie) skutkuje silnymi zaburzeniami w
sferze psychiki oraz problemami somatycznymi.




Mimo ze uzaleznienie jest chorobg centralnego uktadu
nerwowego, jego objawy widoczne sg takze w sposobach
zachowania sie, wygladzie, relacjach spotecznych, dbatosci
o zdrowie.

PRZYKLADOWE CECHY:
» Uzywanie narkotyku jest wazniejsze od innych czynnosci;

» Skutkiem uzywania sg widoczne problemy: zdrowotne, spoteczne, finansowe,
edukacyjne, zawodowe;

» Chory zaniedbuje nawet najwazniejsze zadania;

» Brak dbatosci o higiene osobista, wyglad zewnetrzny, zdrowiem nieregularne
spozywanie positkow;

» Klasycznym przejawem choroby jest przymus brania;

Ujawnia sie zespot abstynencyjny jako skutek zaprzestania brania lub odstawienia
substancji;




Uzaleznienie jest przewlekta, nawracajaca i ztozong chorobg

osrodkowego uktadu nerwowego z przetozeniem na caty
organizm, wystepujaca po przewlektej lub okresowej

intoksykacji srodkiem uzalezniajacym. Charakteryzuje sie

absolutng utratg kontroli nad zachowaniem, ktora polega na:
kompulsywnym poszukiwaniu kontaktu z narkotykiem,
natretnej potrzebie uzywania substancji; wewnetrznym

przymusie powtarzania zachowan narkotykowych. To jest

silniejsze od dziecka.



Nowe generacje dopalaczy (NSP) uzalezniajg silniej 1 szybciej;
Alkohol na ogoét przyspiesza powstanie uzaleznienia od narkotykow;
Uzaleznienie to choroba wymagajaca szybkiej interwencji 1 wielkiego
wsparcia dla chorego;

Okres dojrzewania zwigksza ryzyko kontaktu z narkotykami 1
dopalaczami;

Wiekszos¢ narkotykdw jest coraz ,,brudniejsza” — s wzmacniane
chemicznie oraz wypelniane substancjami bardzo niebezpiecznymi dla
zdrowia 1 zycia;
Uzywanie narkotykow 1 dopalaczy prowadzi do glebokiego zaburzenia

homeostazy cztowieka — dlatego szkody widoczne sg w calym uktadzie
zdrowia oraz relacjach spotecznych;

Uzaleznienie prowadzi do dezintegracji moralnosci — chory nie kieruje
si¢ sumieniem, nie rozumie wagi kategorii dobra 1 zla;

Uzaleznienie jest chorobg chroniczng — stad moga pojawic si¢ nawroty
siegania po narkotyk;



Dzialanie narkotyku na mézg powoduje jego specyficzne ,,draznienie”,
wywotujace niezwykle silne uczucie przyjemnosci;

Opiaty (morfina, heroina, opium, przedawkowane leki z kodeing),
substancje psychostymulujace (kokaina, amfetaminy) oraz alkohol
etylowy stymulujg neurony mieszczace si¢ w obrebie szlakow, obszarow
w mozgu nalezacych do uktadu, ktory nazwano uktadem nagrody lub
systemem wzmocnienia pozytywnego, ¢zy inaczej systemem napedu;

Dzialanie narkotykow jest zwigzane z silnym pobudzeniem uktadu
nagrody w mozgu;

Gdy narkotyk jest zazywany cze¢sto, nastepuje rozregulowanie uktadu
dopaminowego — jest on zmuszany do wydzielania wigkszej 1losci
dopaminy, co mozg szybko zapamigtuje; gdy zaczyna jej ubywac, mozg
,,wota” o pobudzenie; nad tym procesem chory nie potrafi samodzielnie
panowac;



Narkotyki powodujg zmiang 1losci 1 sposobu dzialania serotoniny (m.in.
ecstasy, kokaina, LSD 1 substancje zawarte w grzybkach
halucynogennych - gdy tego neuroprzekaznika brakuje, chory moze
by¢ silnie pobudzony 1 agresywny (czyli mozg ,,wota” o narkotyk);

Zwiegkszone wydzielanie noradrenaliny powoduja: kokaina, amfetamina
1 metaamfetamina; jesli do tego dochodzi, nastepuje zaburzenie
procesOw myslenia, snu, pamieci, poczucia leku, dlatego osoby pod
wplywem tych narkotykow sg pobudzone 1 agresywne;

Do uzaleznienia dochodzi szybciej, gdy nastolatek ma zaburzone
motywacje oraz nie potrafi kontrolowa¢ impulséw. Podobnie ryzyko
podnosza permanentny stres, lek.



cdn.

Juz wkrotce:
- Jak narkotyki docierajg do naszych dzieci?

- Jak chroni¢ dzieci 1 nastolatki przed narkotykami?

Na podstawie ksigzki prezentacj¢ przygotowata Olimpia Kowal-Gadecka.




