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W okresie dojrzewania (12-24 lata) w mozgu
naszego dziecka dzieja sie ,,cuda”, ktore
powoduja u niego silne napiecia, zmiany,

emocje i wielkg ruchliwosc.




Jezeli szukacie skutecznego sposobu na
,spacyfikowanie” nadmiernych emocji
dziecka, to sport i aktywnosc ruchowa sg
kapitalnym rozwigzaniem.




Specyficzne cechy okresu dorastania:

» Intensywna (czasami dokuczliwa dla rodzicow)
emocjonalnos¢; nierzadko glosne mowienie, pobudzenie
ruchowe 1 krzyk;

» Zaangazowanie spoteczne (szczegdlnie w grupy
rowiesnicze);
» Poszukiwanie i potrzeba nowosci;

» Tworcze eksploracje.




Stosowanie jakiejkolwiek przemocy, sity wobec nastolatka
skutkuje jego podobng reakcjg.

W sprawach waznych, mogacych wptywac na emocjonalne
1 btedne postepowanie nastolatka warto ,,odczekac™, czyli
odpowiedz odlozy¢ w czasie:

,, Ciesze sie Kasiu, ze chcesz jechac z kolezankami na ten
koncert w Gdyni. Chciatabym poznac osoby, z ktorymi
wyjezdzasz, prosze zapros je za dwa dni do nas na
podwieczorek. Przemysle twojg prosbe i na pewno odpowiem.”

Zostawcie sobie pole czasu na udzielenie odpowiedzi, ktora
bedzie satysfakcjonujgca dla dziecka 1 dla was, rodzicow.




Jakiekolwiek myslenie, ze uzyskamy u dziecka efekt
wychowawczy po jednorazowym dziataniu, jest
skazany na porazke. Nastolatkowie wymagajq
cierpliwych i powtarzalnych dziatan, po prostu

taka jest ich natura.




Rozmawiajac z dzie¢mi w sprawach waznych,
dalekosi¢znych, warto dac¢ sobie cho¢ chwile
czasu, zanim udzielimy ostatecznej odpowiedzi.

Nastolatki sg w duzej cz¢sci niezdolne do
podejmowania racjonalnych decyzji. Dlatego
potrzebuja wskazowek, podpowiedzi,
rozmawilania, spokojnego wyjasniania.




Spotykam czesto rodzicow, ktorzy negujq kolegow
swoich dzieci, widzqc, jaki negatywny wpltyw na
nie majqg. laka skrajnie oceniajgca, agresywna
postawa przynosi jednak efekt odwrotny, dziecko
broni swoich kolegow i przestaje dzielic sie
wrazeniami z rodzicami. Jedynie rozmowa z
dzieckiem, mgdre wsparcie, wyznaczanie granic i
egzekwowanie ich moze byc¢ elementem chronigcym
dziecko przed wejsciem w sytuacje ryzykowne.




Jak skutecznie wspierac mozg nastolatka?

» Podsuwaj dziecku ciekawe artykuty z popularnych czasopism, zwtaszcza
teksty krotkie, ale rzetelne naukowo np. z Internetu.

» Inicjuj rozmowy, nawet na tematy trudne, drazliwe, daj sie dziecku
wypowiedzie¢. Uzywaj argumentow, ktore zmuszaja je do przemyslen.

» Jesli ustyszysz o skandalicznych (narkotykowych) zachowaniach
celebrytow, ludzi popkultury lub elit, wyjasnij, ze nie mozna w zyciu
stosowac dwoch standardow moralnych - nie mozna by¢ wzorem, jesli
nie jest sie godnym nasladowania, skoro tamie sie prawo.

» Popros, aby razem z toba obejrzat w TV reportaz o narkotykach,
dopalaczach, zatruciach, zatrzymaniach przestepcow. Zachec je do
wtasnych wypowiedzi.

Przy ogladaniu relacji sportowych, wielkich wyczynow, zwroc¢ uwage, ze
ich autorzy mogli tego dokonac dzieki ciezkiej i systematycznej pracy.




Budowanie tozsamosci przez waszego syna
i corke nie jest procesem jednorazowym,
trwa wiele lat i napotyka wiele ,,burz”.

W wyniku obserwacji rodzicow, rodziny,
bliskich, lokalnego srodowiska, przygladania
sie i uczestniczenia w kulturze popularnej,

oddziatywania mediow nastolatek tworzy

fundamenty swojej tozsamosci.




Okres dorastania wymaga czytelnego
mowienia prawdy.

Mtodzi ludzie obserwuja nas, dorostych, z nas
czerpig stowa, czyny, zachowania, na nas
WzZorujg postawy.




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 1:00

Tak wielu spraw nie rozumiem, potrzebuj¢
waszych wskazowek 1 podpowiedzi, a was,
rodzice, ciggle nie ma, ciggle nie macie czasu.




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 2:00

Moge coraz wigcej, wracam coraz pOzniej, coraz
rzadziej pytacie mnie, z kim 1 gdzie bytem, na
coraz wigce] pozwalacie, a przeciez ja jestem tylko

wysoki, nie jestem jeszcze dorosta.




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 3:00

Nie wiecie, ko jest moim najlepszym kolegg 1
kolezankg, gdzie 1 z kim chodze, czym si¢ zajmuje.
Co wy naprawde o mnie wiecie?




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 4:00

Coraz rzadziej jem z wami kolacje, coraz mnie;

pomagam w domu, nie robi¢ wam kolacji. Jestescie

,.fajng stuzba”, ktéra mnie karmi, opiera, sprzata.

Nie umiem prasowac, prac, sprzgtac, robic
plackow...




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 5:00

Nie uczycie mnie pracowac, za mato mowicie, ile
kosztuje zycie, nie wymagacie, nie ksztaltujecie
moje] odpowiedzialnosci. Nie wiem, 1le kosztuje
prad, jakie ptacicie kredyty, 1le wynosi czynsz 1

optata za wode. Ale skad mam to wiedziec, jak nie

od was?




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 6:00

Tato, czy wiesz, jaka lubi¢ muzyke? Mamo, czy
wiesz, jakiej kibicuje druzynie? Czy byliscie
kiedys ze mng na koncercie, na meczu? Czy

moOwIcCle m1 0 SWoje] pracy, jak ciezko pracujecie,
abySmy miel1 wszystko?




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 7:00

Kazdy z was ma 1nne zdanie, nie wiem, komu mam
wierzy¢, kto z was ma racje? Krzyczycie, ktocicie
si¢. Gdy robig cos Zle, karzecie, a nie thumaczycie.

Nie mam od was czytelnych drogowskazow, co jest

dobre, a co zle.




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 8:00

Dlaczego przy mnie palicie papierosy? Dlaczego
piecie alkohol? Tato, dlaczego codziennie siadasz
ze szklanka piwa przed telewizorem?




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 9:00

Nie stysze od was prawdy o alkoholu 1
narkotykach, nie rozmawiacie ze mng o
uzaleznieniach. Dlaczego nie pomagacie mi
zrozumie¢ tych zagrozen?




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 10:00

Wieczorami ,,buszuje” po okolicach, cz¢sto
wracam pOoznym wieczorem, a mam dopiero 16 lat.
Mam kumpli kiboli (chodze¢ na ,,zylete”) 1
szemrane towarzystwo. Mo1 kumple palg 1 pyjg. A

wy — nic!




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 11:00

Mam 17 lat, wiecie, ze popijam piwko z kumplami.
I co? I nic?




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

Godzina 12:00

Pedzicie, ciggle was nie ma. Kiedy pytam, nie
macie czasu. Odpowiedzi na wazne pytania dostaje
od kolegow.




Zegar narkotykowo-dopalaczowego ryzyka:

W glowie mam ,,szum’ dorastania 1 adolescencji.
Jestem zagubiony/zagubiona,
podenerwowany/podenerwowana, tryskam
emocjami. Potrzebuj¢ spokoju, oparcia, madrych

podpowiedzi.




Alkohol zawsze wzmacnia site dziatania narkotyku
1 zaburza dziatanie leku. Mechanizm uzaleznienia
przy rownoleglym stosowaniu narkotykow
1 alkoholu jest szybszy, a leczenie takich
uzaleznien duzo trudniejsze.




Narkotyki nalezg do grupy substancji psychoaktywnych, czyli takich, ktore
oddzialujg bezposrednio na nasz mozg, a doktadnie na osrodkowy uktad
nerwowy, w wyniku czego zaburzone jest zarzadzanie niektorymi
funkcjami organizmu.

Narkotykiem, w rozumieniu medycznym, jest srodek odurzajgcy
(zmniejszajacy wrazliwos¢ osrodkowego uktadu nerwowego) pochodzenia
roslinnego lub syntetycznego.

Najnowsza zmiana przepisOw wprowadzita mechanizm w ktérym Minister
Zdrowia w drodze rozporzadzenia okresla wykaz substancji
psychotropowych, srodkéw odurzajacych 1 nowych substancji
psychotropowych, czyli wszystkich rodzajéw narkotykdéw. W istocie
wprowadzona zmiana zrownuje w zakresie odpowiedzialnosci karne;
narkotyki 1 dopalacze (NSP).



Podziat narkotykow ze wzgledu na rodzaj dziatania

» Substancje pobudzajace OUN: amfetamina 1 jej pochodne,
efedryna, peudoefedryna, kofeina, syntetyczne katynony,
syntetyczne kannabinoidy

» Substancje opdzniajgce dziatanie OUN: depresanty —
benzodiazepiny, depresanty nasenne, (barbiturany), opioidy,
alkohol

» Substancje psychodeliczne: atropina, ecstasy, LSD-25, ketamina,
meskalina, psylocybina, syntetyczne kannabinoidy, pochodne
tryptaminy, jako typowe syntetyczne psychodeliki, duzo bardzie;j
charakterystyczne niz syntetyczne kannabinoidy, ktorych efekt
halucynogenny nie jest pierwszoplanowy

» Konopie indyjskie 1 1ch pochodne: marihuana, haszysz,
syntetyczne kannabinoidy




O 1le rodzaje narkotykow pozostajg takie same, o tyle sila
ich dziatania juz nie. Najnowsze dostepne na rynku
substancje mogg dziata¢ nawet 1000-krotnie silniej od
,,starych” narkotykow 1 dlatego sg forsowane przez
dealerow.

Wiasnie chciwos¢ zysku, pienigdze stanowig klucz do
zrozumienia problemu narkotykowego.

Sa one tak duze, ze naturalny popyt na narkotyki zostat
zastgpiony sztucznie kreowanym zapotrzebowaniem.




Niektore dziatania narkotykow i NSP na funkcje OUN

» Trudnos¢ oceny sytuacji — zaburzone myslenie abstrakcyjne 1
pamigec;

» Zaburzenia koordynacji ruchu;

» Zaburzenia pracy uktadu oddechowego 1 uktadu krazenia;

» OpoOznienie odbioru bodzcow wzrokowych;

» Silne pobudzenie lub silne otepienie reakcji psychofizycznych.




Dynamiczny rozw0j rynku nowych narkotykow
utrudnia ocen¢ tych substancji. Sg one silnie
niebezpieczne poprzez niskg dawke aktywng —
nawet ponizej 1 mg. ROwnoczesnie silniej
uzalezniaja.




Dopalacze to takze narkotyki, ale nowej generacji.
Okreslane jako nowe substancje psychoaktywne
(NSP) cechuja si¢ nieporownywalnie wicksza sitg
dzialania niz tzw. klasyczne narkotyki, w wyniku
czego wywotujg wielkie szkody
psychosomatyczne.




Co juz o nich wiemy:

>

Baza wyjsciowa (podktadem) mogg by¢ klasyczne narkotyki np. marihuana i
amfetamina;

Czas od przyjecia substancji do reakcji mozgu jest czesto bardzo krotki — nawet 1-2
minuty;

Ich opakowania majg sugerowac, ze sg legalne;

Wyraznie szybciej uzalezniaja, wywolujac glownie mechanizm uzaleznienia
psychicznego;

Cho¢ cz¢s¢ z nich powstaje na bazie roslinnej (np. afrykanskiego khatu), to sg
substancjami syntetycznymi, silnie wzmacnianymi w procesach nielegalnej
produkcji;

Dzialajg na podobne receptory w mozgu jak klasyczne narkotyki, ale duzo szybcie;;
czesto cechujg sie takze silnym zaburzeniem uktadu krazenia 1 oddechowego;

Sa aktywne juz w bardzo matych dawkach;

Zawieraja nowe substancje psychoaktywne, ktorych dalekosiezne dziatanie na mézg i
inne ograny czlowieka nie zostalo jeszcze doktadnie zweryfikowane;

Maja bardzo niskg dawke Smiertelna.



Nie ma narkotykow bezpiecznych, lekkich,
nieszkodliwych - ich uzywanie niesie szkody
zdrowotne (somatyczne, psychiczne),
spoteczne i ekonomiczne.

Nie ma narkotykow twardych i miekkich -
kazda substancja narkotyczna jest szkodliwa,
najbardziej jesli siegaja po nig ludzie mtodzi




Kontakt z terapeutg lub poradnig uzaleznien to nie
wstyd, to przejaw troski o zdrowie 1 przysztos¢
dziecka.

Jakiekolwiek uzycie NSP (dopalaczy) wymaga
wezwania pogotowia ratunkowego 1 wnikliwe;
diagnozy medycznej




cdn.

Juz wkrotce:
- Narkotyki 1 dopalacze w Polsce

- Mechanizmy uzaleznienia — od eksperymentu do
ciezkiej choroby

Na podstawie ksigzki prezentacj¢ opracowata Olimpia Kowal-Gadecka.




