SAMOOKALECZENIA

CZY PROBLEM DOTYCZY
MOJEGO DZIECKA?




SAMOOKALECZANIE SIE

* To celowe zadawanie sobie bélu lub ranienie swojego ciata.

* Coraz wiecej dziect 1 mlodziezy wybiera ten sposob radzenia sobie
z niechclanymi emocjami oraz trudnosciami zyciowymi.

* Samookaleczanie (cigcie si¢) jest najczesciej pozbawione intencji
samobojczych. Trzeba jednak pamietac, ze jest ono powaznym sygnatem
glebszych problemow, z ktorymi dziecko nie potrafi sobie poradzic.
Swiadczy o przyttaczajacym poczuctu osamotnienia 1 bezradno$ci.

* Jest wotaniem o pomoc!




Zadawanie sobie bolu fizycznego
ma na celu
przerwanie bolu emocjonalnego.
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W jaki sposob dzieci i mtodziez si¢ okaleczaja?

° nacinanie ostrym narzedziem (nozem, zyletka, kapslami o ostrych
brzegach, 1td.) ramion 1 przedramion, nog, stop, brzucha, miejsc intymnych;

* gryzienie wlasnego ciata, drapanie — az do powaznych uszkodzen skory 1
naskorka;

* nakluwanie, przypalanie, wyrywanie wlosow/brwi/rz¢s;
* uderzanie o twarde przedmioty;

* prowokowanie wypadkow i inne.




Podjectu dziatan autoagresywnych przez dziecko lub mloda
osobe, zawsze towarzysza silne przezycia wewnetrzne
(emocje, mysli), na ogdt bardzo trudne 1 bolesne.

Dzieci dokonuja okaleczen w ukryciu a pozostate po tych
dziataniach slady czesto sa chowane pod warstwa ubran,
dtugich rekawow, bransoletek. Wiaze si¢ z tym silne uczucie
wstydu.




Dlaczego si¢ okaleczaja?




Probuja zagltuszy¢ cierpienie psychiczne
cierpieniem fizycznym.

Raniac swoje ciata, czujq ulge uwalniajq si¢ od
trudnych 1 silnych emocji, takich jak lek, rozpacz,
wscieklosc czy niepokoy.




Czuja si¢ osamotnione w dtugotrwatym
smutku 1 problemach rodzinnych.

. Czuja si¢ samotne, wyobcowane z otoczenia,
odczuwaja brak zainteresowania rodzicow.




Nie potrafia prosi¢ o pomoc.

Zadawanie ran wlasnemu ciatu jest komunikatem
dla otoczenia, majacym pokazac, ze dana osoba
cterpl, jednak nie potrafi wyrazi¢ swego cierpienia
stowami.

Jest to zwracanie uwagi otoczenia na problem
1 wolanie o pomoc.




Nie potrafiag rozmawiacC o swoich
problemach, uczuciach i potrzebach.

- Czesto sa przekonane, ze nie maja z kim
rozmawiac.




Postrzegaja emocje jako wstydliwe
1 niebezpieczne.

Nauczyly sig, ze wyrazanie uczuc jest
nieakceptowane spolecznie np. przez rodzicow.
Nauczyly si¢ tltumic¢ emocje, co doprowadza do

trudnych do zniesienia stanow pustki

emocjonalnej lub wewnetrznego napiecia.




Brakuje im poczucia niezaleznosci
i wlasnych granic.
Chca miec¢ kontrole nad swoim zyciem
1 samodzielnie o nim decydowac.
Samouszkadzanie ciala jest tu sposobem na

odzyskanie autonomii, wyzwolenie si¢ spod
nadopiekunczosci rodzicow, nadmierne;
kontroli otoczenia. Nastolatek moze bowiem sam
wybierac, w ktérym miejscu 1 w jaki sposéb
uszkodzi swoje cialo.



Dokonywanie samouszkodzen niejednokrotnie pozwala
staC si¢ cztonkiem pewnych grup rowiesniczych,
doswiadczyc¢ poczucia przynaleznosci, akceptacji
i zrozumienia w trudnym okresie wchodzenia

w dorostosc¢.

. Moze to by¢ realna grupa kolegdw, znajomych. Moze .
tez by¢ grupa wirtualna przy interaktywnych grach
komputerowych, a takze manipulator realny lub
wirtualny, ktory zyskujac zautanie dziecka, staje si¢ jego
przewodnikiem.



Tne si¢, poniewaz: chciatem 30bacgyc jak to jest,
xdenerwowatem si¢, nuditem sig, wkurgylem sig, inni teg tak
robig, bylo mi smutno, cuje si¢ samotny, inny, skryywdzli mnie,
nie wiedziatem co dalej robic, poczutem wielkq 310s¢, jug nie
m0ge, nikt mnie nie kocha, nikt mnie nie roJumie, majq mnie .

gdzies, czue sie winny, nie moge nikomu powiedziec, lubig to, to
mnie uspokaja, cxuje ulge, w ramach kary, nie potrafie inaczej,

nie lubie siebie, nie lnubie swojego ciata, pozwala mi to odreagowac,
prynajmniel cos ode mnie alegy, to pomaga, uzaleznitam sie,

nbie widok krwi i blizn, glos mi kaze.




Czy mozna si¢ od tego uzaleznic?

Tak! Samouszkodzenia moga rowniez
prowadzi¢ do uzaleznienia.
Mechanizm jest taki sam jak w przypadku
uzaleznienia od narkotykow czy alkoholu.




Na poczatku kaleczenie si¢ jest eksperymentowaniem,
moda, jedna z form zagluszania przykrych stanow.

Poprzez zadawanie sobie bolu w roznych formach, mozg
- dziecka zaczyna wydziela¢ endorfiny, co dziala
przeciwbolowo 1 poprawia samopoczucie.

Dlatego osoba stosujaca metody autoagresywne ma
chwilowe poczucie poprawy nastroju, a nawet euforit.




Ta chwilowa przyjemnos¢, ulga, mozliwos¢ oderwania si¢
od przykrych sytuacii 1 przezy¢ powoduje, ze dzieci
i mlodziez coraz czeScie) siggaja, jak po narkotyk,
po ten sposob radzenia sobie z zyciem.

Jest on za darmo 1 nie jest zabroniony przez prawo.
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Samouszkodzenia staja si¢ Srodkiem zastepczym, ktory
jest znany, dostepny 1 sprawdzony, dlatego wciaz
powraca jako dobry sposob na ucteczke od przykrosci
i trudnos$ci dnia codziennego.

Dziala jak znieczulenie 1 poprawia nastroj. Jednakze
dzialanie endorfin w takim przypadku jest krotkotrwale
i nie leczy zranionej duszy!




Samookaleczenia a depresja

Przyczyna samookaleczania moze by¢ takze depresja. Depresja i jej przebieg

. powoduje, ze chory czgsto czuje si¢ niepotrzebny, odrzucony 1 bezuzyteczny.

Jest to bezposrednio zwigzane z niskim poczuciem wlasnej wartosci oraz
zanizona samoocena.

Poniewaz depresja powoduje miedzy innymi obnizenie nastroju, a czasem mysli
samobojcze oraz wiele trudnych dolegliwosci emocjonalnych, chory szuka
ucieczki 1 rozwigzania problemow.




Depresja czesto wywoluje bardzo niebezpieczne zachowania, ktore prowadza
do uszkodzenia ciala. Samookaleczenie si¢ jest jedna z bardziej drastycznych
metod poprawiania swojego samopoczuclia oraz zmniejszania cierpienia
psychicznego rowniez w depresii.

Depresje nalezy mozliwie szybko rozpoznac i leczyc.




Na co zwraca¢ uwage w zachowaniu
dziecka? Jak reagowac?

Jesli zauwazymy, zmiany w zachowaniu, obnizony nastrdj oraz to, ze
nasze dziecko ma nieznane nam opatrunki, szuka ubran z dtugimi
rekawami, nagle ma duzo bransoletek albo gumki recepturki na
przegubach (jak si¢ nimi1 pstryka to tez boli), nie chce rozbierac si¢
na WF-ie (albo z niego ucieka), ma §lady po cigciach, kaleczy sig,
uderza si¢ lub w inny sposob robi sobie krzywde reagujmy od

razu! Nie udawajmy, ze tego nie widzimy, ze samo przejdzie.




Rozmawiajmy z dzieckiem, szukajmy z nim kontaktu nawet
jesli ono twierdzi, ze tego nie chce. Jest to czgsto ostatni
moment, kiedy mozemy si¢ do dziecka zblizy¢ 1 skutecznie
mu pomoc.




Gdy tajemnica dziecka zostanie odkryta, zazwyczaj
reagujemy dos¢ gwaltownie 1 emocjonalnie. Dziecko
przewaznie spotyka si¢ z nasza dezaprobata, wsciekloscia,
pretensjami, bezradnoscia 1 Igkiem.

W takiej sytuacji pojawia si¢ u niego jeszcze wigcksze
napigcie, poczucie osamotnienia, odrzucenia,
niezrozumienia. Kontakt z dzieckiem moze zostac zerwany.




Dlatego wazne jest, aby interweniujac wykazac zainteresowanie,
empati¢ 1 zrozumienie dla dziecka i jego probleméw (warto
wczesniej ochtonad).

. Pamietajmy, ze to nie my mamy mowic (wyglaszac opinie,
oceniac, strofowac wyrazac zdziwiente 1 niedowierzanie).

Naszym zadaniem jest stuchac i sprawic, zeby dziecko
chciato do nas mowic.




Moze byc¢ tak, ze dawno ze sobg nie rozmawialiScie, a wasze kontakty
ograniczaly si¢ do wydawania polecen (ucz si¢, posprzataj) krytykowania
(jeste$ do niczego, nieodpowiedzialna, za gruba, za chuda, na pewno
oblejesz ten egzamin, jak ty wygladasz...).

Nawet jesli tak byto to nie musi by¢ nadal. Mozesz naprawic relacje ze
swoim dzieckiem, a pomoéc Ci moze psycholog albo terapeuta rodzinny.

Najwazniejszym elementem walki z autoagresjq jest budowanie wsparcia
ze strony bliskich 0oso6b oraz fachowa pomoc psychologow, terapeutow 1
lekarzy psychiatrow.




Prezentacj¢ przygotowala, na podstawie opracowania mgr Ewy Géralczyk, pedagog
Olimpia Kowal-Gadecka.

Opracowanie pani mgr Ewy Goralczyk zostalo zaczerpnigte ze strony internetowe;j
https:/ /klinikiallenort.pl/ czytelnia/wpisy/samookaleczenia
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