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NARKOTYKI
DOPALACZE
NOWE SRODK]
PSYCHOAKTYWNE




WPROWADZENIE

W XXI wieku handel nielegalnymi substancjami
stopniowo zmienia si¢ w kierunku coraz szerszej
dostepnosci tych srodkow za posrednictwem Internetu.
(...) obok podazy samych substancji bardzo szybko
rozwija si¢ rynek for dyskusyjnych na temat sposobow
1 modeli ich uzywania. W gruncie rzeczy jest to trudny do
ograniczenia rynek promocji substancji zachowa
ryzykownych.




Najpopularniejsze substancje narkotyczne
oferowane w Internecie w 2018 roku:

» Marihuana

» NSP (nowe substancje psychoaktywne) — syntetyczne katynony,
kannabinoidy, piperydyny

» Sterydy anaboliczne
» Trypaminy

» Fenyloetyloaminy
» Haszysz

» Kokaina




» Brak uregulowan na forum ONZ 1 Unii Europejskiej jest polem
wykorzystywanym przez Swiat przestepczy.

» (...) poszczegdlne kraje europejskie majg zupetnie odmienne
podejscie do problemu legalizacji niektorych narkotykow.

» (...) dealerzy narkotykow znaczgco zwiekszajg uzycie Internetu
np. poprzez tworzenie specjalnych stron oferujgcych te
substancje, uczgcych ich zazywania oraz wytwarzania niektorych
substancji z dostepnych potproduktow.




Rodzicu zatoz na telefonie komorkowym
Twojego dziecka oraz komputerze w
domu programy typu Safe Kids, ktore
umozliwiajg blokowanie dostepu do

portali handlujacych dopalaczami.




Nowe narkotyki zdecydowanie
szybciej i silniej uzalezniaja,
a proces terapii jest bardzo dtugi,
czesto siega kilkunastu miesiecy.




RODZICE!!!

Jestescie najwazniejszym czynnikiem ochronnym zaro6wno
przed narkotykami, jak 1 innymi zachowaniami ryzykownymu.
To Wy wprowadzacie swoje pociechy w swiat, podajecie
wazne informacje o tym, co jest DOBRE, a co jest ZLE, co jest
ROZWOJOWE, a co SZKODLIWE. Mozemy mie¢ sprawng
policje, najlepszych nauczycieli, wiclopoziomowa profilaktyke
w srodowisku, ale bez aktywnego 1 zdeterminowanego
dziatania rodzicoOw nie osiggniemy zaktadanego celu — bo
wychowanie jest domeng rodzicow.




RODZICE!!!

Szkota daje wiedz¢, moze wzmocnic to, co robimy w domu,
ale szkota nie zastagpi wzorow uzyskiwanych w relacjach
rodzinnych, nie naprawi naszych btedoéw lub zaniechan.

W tym caly skomplikowanym procesie ksztalttowania dziecka
1 nastolatka, tysigcach codziennych spotkan przy rodzinnym
stole, pracach domowych, sprzgtaniu, nauce, w ogrodku, na

wycieczce, w drodze do 1 ze szkotly, na zakupach, przy ognisku

chodzi o to, aby mlody czlowiek rozumial, czym naprawde jest

zycie, jaka jest jego wartos¢ 1 ze jest ono
NIEPOWTARZALNE.




Doroste dzieci to nasze lustra, tego, co
zrobilismy i co zostato zaniechane,
naszego jezyka, naszej kultury
osobistej, naszego stosunku do zycia.




Funkcjonowanie cztowieka pod wptywem
narkotykow - co warto wiedziec?

» Niezdolnos¢ do oceny sytuacji — zaburzenia styszenia 1
widzenia

» Mozliwe silne pobudzenie psychoruchowe

» W przypadku NSP mozliwe silne zaburzenia pracy uktadu
oddechowego 1 krgzenia

» Sklonnos¢ do zachowan ryzykownych

» Mozliwy catkowity brak kontroli zachowan — skrajne
zachowania agresywne

» Niezdolnos¢ do rozumowania w kategoriach moralnych




ROZWIAZANIA WLASCIWE W PROFILAKTYCE
NARKOTYKOWEJ | SYTUACJACH ZAGROZEN
NARKOTYKOWO - DOPALACZOWYCH

» Rodzice sg najwazniejszym ogniwem profilaktycznym — rozmawiajcie
z dzie¢mi o narkotykach otwarcie, nie straszcie, mowcie prawde

» Nie zabraniajcie dyskotek, spotkan, wyjazdéw — uczcie asertywnosci
w sytuacjach trudnych 1 ryzykownych

» Chodzi o to, aby nastolatek nigdy nie sprobowat jointa 1 bez tego bedzie
szczesSliwy

» Gdy uzywa — nie czekaj, skonsultuj si¢ z ekspertem. Sami nie dacie
rady

» Uzaleznienie to nie wstyd, to choroba; wymaga leczenia
specjalistycznego




ROZWIAZANIA NIEWLASCIWE W PROFILAKTYCE
NARKOTYKOWEJ | SYTUACJACH ZAGROZEN
NARKOTYKOWO - DOPALACZOWYCH

» Profilaktyke narkotykowa zostawiamy szkole

» Zabronimy dzieciom chodzi¢ na dyskoteki — bedg bezpieczne

» Wiele dzieci sprobowato jointa — nie bede z tego robi¢ problemu
» Przeczekamy narkotykowe ,,atrakcje” dziecka, damy rade

» Pobyt dziecka w osrodku uzaleznien to wstyd dla rodziny




Kluczowa zasada

7. 0sobg pod wptywem silnych psychostymulantow 1 wiekszosci

dopalaczy nie mozna si¢ sitowac. Te substancje mogg znosic¢ prog

bolu, a poprzez catkowite zaburzenie oceny sytuacji ofiara
dopalacza moze by¢ skrajnie niebezpieczna.




FAKTY O KTORYCH WARTO WIEDZIEC:

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia co
10 sekund alkohol zabija jednego cztowieka na Ziemi —
z powodu picia alkoholu umiera rocznie ponad 3,3 min

ludzi. W Polsce alkohol jest podstawowgq przyczyng

chorob krazenia. Alkohol jest NARKOTYKIEM
szczegolnie silnie dzialajacym na mtode organizmy.

OPOZNIANIE kontaktu z alkoholem u nastolatkow
istotnie opdznia kontakt z narkotykiem 1 dopalaczem.




Nie mowcie sobie, ze wasz syn lub corka jest za staby, aby
posprzata¢ samochdd, wymyc toalete, udzwigna¢ odkurzacz,
zagrabi¢ liscie w ogrodzie. Uczcie je pracy fizycznej, ksztaltujcie
cechy ,,spartanskie” — wytrwalos¢, determinacje, wytrzymatosc.
Chwalcie za sukces w wysitku. Im bedg silniejsze fizycznie, tym
silniejsza bedzie ich psychika. A to jedna z waznych barier ochrony
przed narkotykami 1 innymi ryzykami.




W okresie adolescencji nastolatkowe reagujg czesto
nieadekwatnie do sytuacji, zbyt nadpobudliwie lub mato
refleksyjnie. Jest to wynikiem silnego pobudzenia
neurohormonalnego, swoistej burzy w mézgu. Jedyna
reakcjg moze byc¢ spokdj, a metodg — stanowczosc.
W sytuacjach trudnych rozmawiaj z dzieckiem tylko na
siedzgco — jesli nie przyjmie takiej formuty, nie
rozmawiaj, odczekaj, nie dziataj emocjonalnie.




Dopalacze posiadajg wielokrotnie wiekszg moc
uzaleznienia niz tzw. Klasyczne narkotyki.

Nowe generacje narkotykow — szczegodlnie syntetycznych
katynonow, kannabinoidow 1 fenyloetyloaminy oraz nowe
syntetyczne opioidy moga by¢ od 10 do 1000 razy
silniejsze od marihuany. Niektore z nich silnie uzalezniajg

psychicznie juz po pierwszej dawce.




Na rodzicach spoczywa obowigzek doprowadzenia do petnoletnosci
swojego dziecka jako cztowieka zdrowego, fizycznie 1 psychicznie,
czyli takze wolnego od uzaleznien, asertywnego na oferty
alkoholowo-tytoniowo-narkotykowo-dopalaczowe.

Rodzice sg najczesciej ostatnimi osobami, ktore dowiadujg sie
o tym, ze dziecko ma problem lub wrgcz wypieraja go, thumaczac
zachowanie dziecka np. wiekiem dorastania, zadawaniem si¢
z nieodpowiednim towarzystwem. Przyznanie przed samym soba,
ze moje dziecko zazywa narkotyki, to pierwszy krok do szukania

fachowej pomocy.



Wielowymiarowe skutki uzaleznienia

» zdrowotne

» edukacyjne (zaleglosci edukacyjne)
» finansowe (wymaga dlugotrwaltego 1 kosztownego leczenia)

» spoleczne (utrata przyjaciot, wykluczenie, ryzyko
naznaczenia)

» prawne (np. odpowiedzialnos¢ karna za posiadanie
narkotykow)

Narkotyki sg nieodlgcznie powigzane ze Swiatem przestepczym
- kontakt z nim moze by¢ dla nastolatkow destrukcyjny.




Chory/uzalezniony bardzo rzadko chce
wspotpracowac 1 si¢ leczyc.
Rodzice muszg byC zdeterminowani
1,,bezwzgledni”.




Niemedyczne uzywanie lekow prowadzi do
bardzo silnego uzaleznienia — to jest typ
narkomanii wymagajacy specjalistycznego
leczenia. Najszybciej uzalezniajg leka
kodeinowe.




Organizm mtodego czlowieka jest mnie;j
odporny na trucizny i substancje silnie
pobudzajace




MOTYWY SIEGANIA PO SRODKI UZALEZNIAJACE:

» potrzeba nowych wrazen 1 eksperymentowania,
» niezaspokojona potrzeba mitosci,
» chec przezycia euforii,

» potrzeba poprawienia sobie samopoczucia psychicznego
lub fizycznego albo usuniecia przykrych doznan

» ucieczka od konfliktow,

» ucieczka przed samotnoscig lub wykluczeniem,
» potrzeba bycia w grupie,

» poczucie nudy.




cdn.

W kolejnej czesci:
- Dorastanie

- Co to sg narkotyki 1 dopalacze?

Na podstawie ksigzki prezentacje opracowata Olimpia Kowal-Gadecka.




