NASTOLATKI
Kiedy konczy sie wychowanie?
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W wychowaniu nie ma jakiejs jednej
stusznej drogi — jest ich wiele.

W zyciu z nastolatkami jest jak w
prawdziwym zyciu: nie ma
rozwiqgzan doskonatych.




Kiedy dziecko konczy dwanascie lat, jest
juz za pozno na wychowanie.




Dziecko musi umiec¢ brac za siebie
odpowiedzialnos¢. Nie ma

jednoznacznych odpowiedzi na to,
o czym dzieci moga decydowac
same, a 0 Czym nie.




[stnieja tylko dwie mozliwosci: albo jestem
za siebie odpowiedzialny, albo jestem

ofiarg. W tym drugim wypadku bede
chetnie obcigzat wing innych.




Wspotczesna nauka wyjasnia, ze u wiekszosci os6b w wieku
nastoletnim czes¢ moézgu odpowiedzialna za
przewidywanie konsekwencji jest nieczynna.

Neurobiolodzy twierdzq, ze mniej wiecej 85% miodych ludzi
nie jest w stanie myslec¢ o konsekwencjach swoich dziatan z

czysto biologicznych przyczyn. Wich mdézgu po prostu nie
dziatajg odpowiednie polgczenia nerwowe. I jest to fakt
biologiczny, ktdrego nie nalezy interpretowac w inny sposob,
a zwlaszcza nie nalezy go traktowac osobiscie. Zachowanie
dzieci nie jest kierowane przeciwko rodzicom. Na doktadke,
nastolatki nie chcq wcale stuchad, kiedy im o tym wszystkim
mowimy.




Nastolatek nie rozumie, o czym mowiq dorosli,
kiedy przedstawiajg mu mozliwe scenariusze
jego dziatan, poniewaz sam nie dostrzega

zadnych zagrozen.




Kiedy rozmawiamy z dzie¢mi, przyjmujqc
tradycyjng postawe rodzicielskg, nasze
stowa wpadajg im jednym uchem i

wypadajq drugim. Taki rodzaj komunikacji
na niewiele sie zdaje.




Rzeczywiste wychowanie odbywa sie miedzy
wierszami. Przenika poprzez szczegdlng
atmosfere, jaka panuje w domu miedzy
rodzicami, miedzy nimi a znajomymi czy

sgsiadami. A zatem prawdziwy proces
wychowawczy zalezy od tego, jakq naprawde
jestesmy rodzing. Wilasnie to najbardziej
wplywa na dzieci.




Kiedy konczq trzynascie-czternascie lat,
oczekujq od rodzicédw wiasciwie tylko
jednego: swiadomosci, Ze na tym swiecie

jest jedna albo dwie osoby, ktdre naprawde
akceptujq je takimi, jakimi sq.




Komunikacja miedzy rodzicami i dziecmi
tradycyjnie polega na tym, ze pierwsi zadajq
pytania, a drudzy na nie odpowiadajq. Dzieci sq

sktonne brac udziat w takich przestuchaniach,
ale tylko do czasu, kiedy osiggng wiek
nastolatka.




Dialog zamiast konfliktu

Dialog rézni sie zasadniczo od negocjacji, debaty czy
monologu: zaklada otwartos¢, prawdziwe
zainteresowanie i zaangazowanie dwoch stron.
Rodzic prezentuje wlasny punkt widzenia i dzieli sie
swoimi doswiadczeniami, ale jednoczesnie jest na
nowy wglad i zrozumienie. Jednym stowem,
nawigzuje dialog, podejmujemy ryzyko poglebienia
odrobine swej zyciowej madrosci.




Réwnorzedny dialog z nastolatkiem nie stuzy nauce
dyskusji, ale nauce odpowiedzialnosci, a dla rodzicow
jest sposobem budowania zaufania u dziecka i
wdrazania rodzicielskiego przewodnictwa. Im bardziej

czujemy sie traktowani powaznie w jakiejs grupie,
tym mniej zalezy nam na ,,posiadaniu racji” lub
forsowaniu swojej wol.




Mtodos¢ sktada sie z tysiecy eksperymentdow i cztowiek

ma szanse zdoby¢ dojrzatosc tylko wtedy, gdy w wieku
nastoletnim moze sie dzieli¢ z rodzing takze swoimi
porazkami i btedami. Im bardziej nastolatek bedzie

izolowany, pouczany, krytykowany i karany, tym
mniej dowie sie o samym sobie, o wtasnych mocnych
i stabych stronach.




Tylko stala i dobra komunikacja miedzy
nauczycielami, dzie¢mi i rodzicami moze
spowodowac, ze szkolna droga dziecka stanie

sie sukcesem pod wzgledem pedagogicznym
i spotecznym.




Czy macie zaufanie do Waszego dziecka?

To najbardziej skuteczne lekarstwo na leki,
a zarazem najlepsze wsparcie, jakie mozecie
dac dziecku w ciggu najblizszych kilku lat.




Zaufanie to nie przekonanie, zZe nasze dzieci robig
tylko to, co my, rodzice, uwazamy za stuszne.
Zaufanie, ktorego nastolatki potrzebujg, to wiara, ze
dadza z siebie wszystko, aby stac sie takimi ludzmi,

jakimi chca sie sta¢. Fundamentem ich dziatan i
celéw bedzie teraz wszystko to, czego doswiadczyli
w sowich rodzinach, szkole, przedszkolu i w
szerszym otoczeniu.




Komunikacje z dzieckiem wzmocni méwienie
rodzica o sobie. Nie sprzyja komunikacji
rodzic-dziecko porozumiewanie sie za pomoca

pytan i odpowiedzi: Co tam dzisiaj w szkole?
Jak sie masz? itd. Lepiej jest stawia¢ mniej
pytan, a wiecej mowic o sobie: o swoich
myslach, opiniach, pogladach na zycie, ludzi
1 swiat.




Karanie bardzo rzadko przynosi dobry skutek,
z reguly efekt jest destrukcyjny dla dziecka i dla
relacji z rodzicem. Czasem kary pomagajq

rodzicom uwazac sie za konsekwentnych
i odpowiedzialnych wychowawcow, ale
poczucie takie nie trwa dlugo.




Wkiad rodzicéw w zycie dzieci w ciggu
pierwszych dziesieciu lat ma decydujace

znaczenie dla ich pdzniejszego losu.




Dzieci zawsze wspotdziatajq zaréwno z wewnetrznym, jak
i zewnetrznym postepowaniem rodzicow: kiedy ci czyniq
z siebie stuzgcych i traktujq dziecko jak goscia, ono krok po
kroku dostosowuje sie do tej roli. W pewnym sensie jest to
skrajnie niesprawiedliwe: wszak rodzice dajg mu takze

olbrzymiqg dawke mitosci i troski — cos, czego nie oferuje
zaden hotel. Problem polega na tym, ze mitosc rodzicielska
wyraza sie tylko w jednej formie — obstugi — a dzieci sie do
niej przyzwyczajajq.




Bardzo wazne jest zatem stworzenie dzieciom mozliwosci
aktywnego przyczyniania sie do wspdlnego dobra catej
rodziny. Jest to wazne dla ich poczucia wlasnej wartosci,
szacunku dla samych siebie oraz poczucia

odpowiedzialnosci za siebie i innych. Nie ma przy tym

znaczenia, czy nazwiemy to obowigzkami, czy jakos

inaczej. Zalezy to tylko od nastawienia rodzicow i ich
potrzeby porzgdku i requt.




Rodzinne spotkania przy stole

* Wystarcza raz na miesiac;

* Chodzi o to, zeby lepiej sie poznac i dowiedziec, kto
co mysli, czy zadowoleni jestesmy z tego, co sie
dzieje;

» Kazdy méwi o swoich potrzebach;




Dzieci majq duzo dobrej woli, ale kazde jest inne
i potrzebuje czegos innego. Niektore rzeczy moga dostac,

innych nie, dokladnie tak samo jak dorosli. Ale powinna
panowac wieksza jasnos¢ w tych kwestiach.




/AUFANIE

 Zaufanie to dla nastolatka zupelnie podstawowa rzecz;
* Potrzebuja go najbardziej wtedy, kiedy nie idzie dobrze;

* To wiara, ze dziecko da z siebie wszystko, korzystajac z
mozliwosci, jakie przed nim stoja, i z zasobdéw, ktore od nas
otrzymalo, zeby stac sie tym, kim chce sie sta¢;




KEAMSTWO

Dzieci ktamiq tylko z jednego powodu: kiedy
czujq, ze ich rodzice nie potrafiq zaakceptowac

prawdy! Kiedy rodzice wpadajg w panike albo
depresje, dochodzi do tez i ktétni, wtedy dzieci
wolg sktamac.




To jest réznica miedzy rodzicami i dziecmi: one zawsze dostrzegajq
dobre intencje rodzicow. Natomiast rodzice najczesciej nie
dostrzegajq dobrych intencji dzieci i przedstawiajq je sobie bardzo
negatywnie.

- Jestem twoim rodzicem, jak moge tobie pomac?

Sami rodzice nie mogq decydowac o tym, jak ma wyglgdac taka
pomoc.

Trzeba wyjs¢ z roli rodzic-dziecko i postuchac dziecka jak
przyjaciel przyjaciela.




Mozecie na przyktad powiedziec przy kolacji:
,<Zdecydowalismy z mamgq, ze od dzisiaj przy tym stole nie
rozmawiamy o szkole. Bedzie to dla nas trudne i czuje, ze
mamy juz pierwsze objawy syndromu odstawienia’. Moze

wyjs¢ wtedy na jaw cos bardzo przykrego: kiedy nie

rozmawiamy o szkole, kiedy nie wychowujemy dzieci, nie
odgrywamy mamy i taty, to nie za bardzo mamy z nimi o
czym rozmawiac! I ta cisza, to milczenie moze byc trudne.

Ale to jest tylko konieczny etap przejsciowy.




Zrobitem kiedys pewien eksperyment: dwadziescia piec par
przez calq niedziele nagrywato wszystkie swoje rozmowy z
dziecmi w domu. Kiedy je odtwarzali, doznali szoku.
Statystyki byty praktycznie jednakowe: , Piecdziesigt procent
tego, co mowilismy do dzieci, byto zupetnie zbyteczne albo
niezgodne z naszymi prawdziwymi przekonaniami. Byty to

stowa, ktére padaty ot tak, bezmysinie...” Albo: ,jak tylko do
pokoju wchodzito dziecko, zaczynatem moéwic. Szokujgce jest
to, ze pietnascie procent komunikacji to rzeczy, jakich
obiecatem sobie nigdy do moich dzieci nie wypowiadac,
poniewaz tak méwili do mnie ojciec i matka, i pamietam, ze
to byto bolesne’.




Zapraszam do lektury...




