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,Kiedy gasnie spontaniczna radosc¢ z dawania i brania,
znikajg rowniez mitosc i wzajemne zaufanie.”

,Obowigzek mowienia TAK zabija radosc.”



Dzieci swoim NIE wyznaczajg granice swojego
terytorium i pokazujg dorostym, kim tak naprawde
jest ta mata istota, ktora ich bezgranicznie kocha.



Dla jakosci wzajemnych relacji trzeba czasem powiedziec
NIE, zeby sobie samemu méc powiedziec TAK.

Mowigc NIE stajemy sie tez wzorem dla naszych dziec;,
ktorym w zyciu tez przyjdzie czasem powiedzie¢ NIE.

Uczac sie jasniejszego wyrazania samych siebie, stajemy
sie bardziej wartosciowi dla innych i zaczynamy czuc sie
lepiej ze soba.



Trzeba nauczyc sie sztuki moéwienia NIE, nasze NIE
powinno bowiem pochodzi z wewnatrz, byC osobiste
| ,robic wrazenie”.

Jylko wtedy mozemy mowic szczerze TAK do innych i do
siebie, kiedy jesteSmy w stanie takze szczerze
powiedziec NIE.”



Wiele trudnosci i konfliktow powstaje dlatego, ze ludzie
nie sg w stanie powiedzie¢ NIE wtedy, kiedy chcieliby
to zrobic. Nie potrafig wytyczy¢ wyrazac sie dosc jasno,
gdyz kultura danej rodziny na to nie pozwala.

,Sztuka mowienia NIE oznacza rowniez umiejetnosc
wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie.”



,Umiejetnosc troszczenia sie o wtasne potrzeby — bez
lekcewazenia potrzeb dziecka — charakteryzuje dobre
przywodztwo w rodzinie . Daje ono dzieciom poczucie

bezpieczenstwa i gwarantuje zwigzek oparty na
jednakowym szacunku dla obu stron. Zwigzek taki
wyroznia sie tym, ze obie strony majg jednakowa
godnos¢ — a nie tym, ze majg jednakowe prawa i
obowigzki, czyli ze mogg tyle samo.”



Dzieci zeby zdoby¢ wiedze, musz
| samodzielnie wyciggac wniosk

g eksperymentowac
i. Potrzebujg do tego

zaufania osob, ktore im towarzyszg w tym procesie.
Wymuszanie na dziecku okreslonych zachowan za

pomocg przemocy fizycznej i psy
mu nabycie szacunku dla potrze

sie tym samym watpi¢ w swoj

chicznej uniemozliwia
0 | granic innych, uczy
g wartosc i bac sie

rodzicow oraz sankgcji, ja

<ie haktadaja.



,Dzieci potrzebujg informacji zwrotnej w czasie swojego
odkrywania Swiata —i musi ona obejmowac takze
indywidualne granice i wartosci dorostych. Dlatego jest
bardzo wazne, aby wcigz na nowo mowi¢ NIE w
odniesieniu do tych samych rzeczy. Im bardziej osobisty
| zdecydowany przekaz rodzicow, tym szybciej maty
badacz dojdzie do swoich wnioskow.”



y,dezeli chcemy porozumiec sie z dzieckiem, musimy
pamietac, ze oprocz naszych stow wazne sg takze ton
gtosu i jezyk ciafa. (...) W komunikacji z dzieckiem nie

chodzio o
S

Krggte stowa, lecz o to, aby wyrazic sie w

00s0Ob jak najbardziej osobisty.”



,Cztowiek niepotrafigcy zadbac¢ o wtasne granice, jest jak
ogrod bez ogrodzenia, z ktorego kazdy moze korzystac,
kiedy tylko mu sie podoba.”



,,Dziecka nie da si¢ rozpiesci¢c dawaniem za duzo
tego, czego naprawde potrzebuje. Rozpieszczone
dzieci to te, ktore nie potrafig zaakceptowac stowa
NIE. Licza, ze ich zyczenia bedg natychmiast
spetniane — 1 zachowuja si¢ roszczeniowo. Jednak
tak rozwijajg sie tylko te dzieci, ktore dostajg za
duzo tego, co niepotrzebne.”



W rozmowie z nastolatkiem mozna swobodnie
powotywac sie na swoje poglady, ale takze nastolatkowi
nalezy przyznac do nich prawo. Przekonania rodzicow
nastolatek zna juz od lat, teraz musi mie¢ mozliwosc
sformutowania swoich.



,Najwazniejsze jest, aby dzieci wzrastaty w rodzinie, w
ktorej moga nauczyc sie szacunku dla siebie i innych. (...)
Pod zadnym pozorem nie wolno krytykowac albo
wysmiewac¢ emocjonalnej reakcji dziecka, ktora z jego
punktu widzenia jest konieczna i wazna.”



W relacjach z dzieckiem rodzice powinni byc soba. (...)
dzieci majg prawo do zycia z dorostymi, ktorzy nie
udajg, ze s nadludzmi.”




Negocjacje nie sg zastrzezone tylko dla biznesmenow |
politykow. To dobry srodek na praktykowanie zasady
jednakowej godnosci wszystkich cztonkow rodziny. Dzieki
negocjacjom lepiej poznajemy siebie i innych, dowiadujemy
sie rzeczy, ktorych nie wiedzielibysmy, gdyby nie otwartosc
na rownorzedng rozmowe z dzieckiem.

Rodzic, ktory po takiej rozmowie obstaje przy swoim zdaniu |
go nie zmienia, jak i ten, ktory jg zmienia, bedzie cieszyt sie o
wiele wiekszym szacunkiem dziecka niz rodzic, ktorego
punktem honoru jest nie dac sie przekonac.



,Kiedy rodzic z dzieckiem poroznig sie w jakiejs kwestii, to
nie jest wazne, czy dojdg do porozumienia i jedno z nich
zmieni zdanie, czy tez oboje pozostang przy swoich
zdaniach. Wazna jest jakos¢ dialogu miedzy nimi. To ona
bedzie decydowac o charakterze ich relacji i ich ocenie
tego konfliktu.”



,Jakosc dialogu miedzy doros

zdolnosci do obrony swoj

ymi i dzieckiem polega na woli i
ego punktu widzenia oraz do

wystuchania gtosu drugiej

strony. Jesli natomiast punkt

widzenia i wzajemne zyczenia bedg tylko krytykowane i
sprowadzane do zera, to z dialogu zrobi sie walka, a z niej nie
wyniknie na pewno nic konstruktywnego. | to niezaleznie od
tego, czy bedzie prowadzona w sposob cywilizowany, czy nie.

Zarowno ten, kto jg wygra,

koncu tak samo samotni

jak i ten, kto przegra, bedga na
— i to jest jedyny mozliwy do

przewidzenia jej rezultat.



,,Dziec1 szukajace autonomii majg takg sama potrzebe bliskosci
1 ciepta jak 1nne, ale zalezy 1m na tym, zeby samemu
decydowac, kiedy 1 jak wygladaja ich kontakty z rodzicama.
Ich zachowanie stanowi1 doskonatla 1lustracje wiecznego
ludzkiego konfliktu miedzy potrzeba przynaleznosci
a niezaleznoscig.”



Dziec1i w wieku 11 lat zaczynajg bardziej kierowac si¢ zasadami
1 normami swoich rowiesnikow, a mniej] wskazaniami
rodzicOw, co nie oznacza, ze rodzice tracg wszelki wptyw na
ich rozw0j. Oznacza to jedynie, ze dzieci w tym wieku musza
nauczyc si¢ zyC z dwoma, cze¢sto sprzecznymi systemami

wartosci. Jednak wartosci 1 postepowanie rodzicoOw wciaz sa

obecne w Swiadomosci dzieci 1 graja w ich mysleniu znaczacg

role.



Nastolatki powinny powoli uczyc si¢ odpowiedzialnosci za
siebie 1 swOj czyny. Jezeli rodzice nauczycieli sie dialogu z
dzieckiem, beda nadal wywiera¢ duzy wplyw na jego decyzje
— ale na tym koniec. Teraz nadszed? zas czas, by nastolatki
zaczely same wyciggaC wnioski z tego, czym nasigkly w
dziecinstwie: ze sowich doswiadczen, marzen 1 celow.



,,Dlatego rodzice powinni mowic NIE z czystym sumieniem
zawsze wtedy, gdy czujg, ze chcg to powiedziec. Tylko w ten
sposob pomoga dzieciom zbudowac wystarczajaco silng
integralnosc, aby kiedys same — w swoim zyciu — potrafily
powiedzie¢ NIE wtedy, gdy trzeba bedzie to zrobic.
Niewykluczone, ze rodzic ustyszy czasem, ,,1z nie ma pojecia
o niczym’ lub cos podobnego, ale nie jest to 1stotne. Istotne
jest, zeby mozna bylo spojrzec sobie w oczy.”



Zautfanie to nastawienie rodzicow, ze dziecko w ramach swoich
mozliwosci 1 doswiadczenia zrobi zawsze to co najlepsze.

,,Najlepszym prezentem, jaki rodzice mogg dac¢ dziecku, jest
Swiadomos¢, ze mysla to, co mowia, 1 mowia to, co mysla.”



,, 1ylko dzieci, ktorych rodzice posiedli sztuke mowienia NIE,
beda umialy w przysziosci zadbac o swojg integralnosc 1
jednoczesnie szanowac integralnos¢ innych. Dlatego w
rodzinie powinno si¢ akceptowac, a nawet wiecej: dbac o to,
by dziec1 nasladowaty rodzicow 1 ¢wiczyly sie w mowieniu
NIE — rodzicom, rodzenstwu 1 dziadkom.”



,@dy traktuje sie dzieci z troskg i szacunkiem dla ich
osobistych granic, zaczynajg robic to, o co proszg rodzice.
By¢ moze nie zawsze i bez zachwytu, ale z reguty to robig.”



Zyczymy sobie, zeby wzgledem naszych wymagan i
oczekiwan dzieci byty zawsze na TAK. Ale z drugiej
strony obawiamy si¢, ze nie bedg potrafity powiedziec NIE
wzgledem rzeczy, ktore uwazamy za szkodliwe 1 zte, np.
przeciwstawic si¢ ztym kolegom. Tacy koledzy
wykorzystujg fakt, ze dziecko nie potrafi powiedzie¢ NIE 1
potrafig zmanipulowac je do swoich celow.”
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