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,,Najwazniejszym okresem w zyciu
nie sg studia uniwersyteckie,
lecz wiek najwczesniejszy:
od narodzin do szostego roku zycia”.

Maria Montessori




To wlasnie bezpieczenstwo, opieka i
bodzce, ktore otrzymuje sie od rodziny,
sq zrodlami rozwoju dzieciecego mozgu.
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Mozg dziecka ma okreslone podstawowe
potrzeby. Jego Swiatem sg emocje, zabawa
1 czutosc.

Zabawa jest kluczem do wspierania
Intelektualnego 1 emocjonalnego rozwoju
dziecka. MoOzg dziecka jest tak zaprojektowany,
aby uczyc¢ si¢ przez zabawe. Gdy bawimy si¢
Z dzieckiem, wchodzi ono w tryb nauki. Gdy
bawimy si¢ z dzieckiem, wchodzimy z nim w
kontakt uczuciowy.



Z dziecmi czas mija bezpowrotnie. To,
czego teraz nie zrobisz, juz nigdy nie
wroci. Utracisz to na zawsze.




.,JInwestowanie w wiedz¢ zawsze przynosi
najwieksze zyski”.

Benjamin Franklin




Wzmocnienia materialne sa mniej
satysfakcjonujace 1 przez to mniej efektywne
niz wzmocnienia emocjonalne.

Skuteczne nagrody: spedzanie czasu z dzieckiem na
wybranej przez nie zabawie, powierzenie dziecku
odpowiedzialnej czynnosci, przywilej, pochwala,

gratulacje, podzickowania.
Malo skuteczne nagrody: zabawki I inne nagrody
materialne, jedzenie, wskazanie, ze dziecko postapito

dobrze, ale mogloby jeszcze lepiej, chwalenie w
obecnosci innych 1 zawstydzenie dziecka.



Recepta na to, by dzieci zaczely
zachowywac si¢ wlasciwie, jest
docenianie drobnych postepow 1

skupianie si¢ na nich. Nie nastgpi to z
dnia na dzien, mozg zmienia si¢
stopniowo, musimy ,,wydeptac ta
sciezke™, aby zaczeta dziatac.

Wzmacniaj dziecko swoim uznaniem,
poswigconym mu czasem 1 czuloscia.




Wyobraz sobie, ze mozg twojego dziecka jest jak staroswiecki
pociqg z dwoma parowozami — po jednym na kazdym koncu.
Pierwszy z nich kieruje sie w strone pozytywnego, pozgdanego
zachowania , ktore pozwoli dziecku realizowac stawiane sobie w
zyciu zadania. Drugi natomiast ciggnie dziecko w strone
zachowan negatywnych, szkodliwych, ktore bedq przyczyng
trudnosci i cierpien w jego zyciu. A teraz pomysl, ze kazdy
komentarz, ktory wypowiadasz do swojego dziecka, jest jak
drewniane polano. Do ktorego z dwdch palenisk chcialby je
wrzucic? Do tego, ktore zasila w pare lokomotywe ciggngcg w
strone zadowolenia, czy do tego drugiego, zasilajgcego
lokomotywe skierowang ku brakowi satysfakcji?




Kiedy skupiamy sie na rzeczach negatywnych, to
tak, jakbysmy wrzucali nasze polana do kotla
wytwarzajgcego pare w lokomotywie
skierowanej ku trudnosciom. (...) najlepszq
Strategiq motywowania pozytywnych zachowan
u dziecka jest skoncentrowanie sie wtasnie na
nich.




Jak wiec mozemy korygowac dziatania
niewlasciwe, zeby moc sie skupiac na
wilasciwych?

Szukajgc innych instrumentow niz kary.

S —



Kara jest najbardziej nieprzyjemnq i najmniej
wychowawczg sposrod roznych mozliwych
konsekwencji uczynkow dziecka. Czasami

dziecko samo szuka konfrontacji lub kary, bo
chce poczuc, zZe rodzice zwracajg na nie uwage.
(...) wszystkie dzieci potrzebujq, zeby rodzice
poswiecali im duzo czasu na zabawe i opieke.
Strofujqc je, karzesz jedynie ich potrzeby,
a wzmacniasz niewtasciwe zachowania.




7 regut bezstresowego wyznaczania granic

1. Wprowadzaj ograniczenie od razu, za pierwszym razem, kiedy
dostrzezesz zachowanie niewtasciwe.

2. Jesli widzisz, ze dziecko chce wykona¢ co$ niewlasciwego,
sprobuj je powstrzymac, zanim rzecz si¢ wydarzy.

3. Jasnosc¢ co do tego, ze reguta jest stata 1 niezmienna dzis 1 w
przysztosci.

4, Spojne dziatanie rodzicow dziecka (mama 1 tata wyznaczaja
takie same granice).

5.  Zachowaj spokoj, nie krzycz.

6. Pozwol, aby dziecko Ci zaufato. Bqdz pewny siebi

Wprowadzaj ograniczenia z




Wszystkie emocje sq same w sobie pozytywne i jako takie
trzeba je rozpoznawac i wprowadzac w swiat dziecka.
Nie powinnismy zZadnego uczucia stygmatyzowac, bo

wszystkie odgrywajg wazng role. Wsciektos¢ moze
w okreslonych okolicznosciach pomoc nam w walce
o zycie, frustracja sktania nas do doktadania
wiekszych staran przy kolejnych probach, a smutek
pomaga nam dostrzec piekno otaczajgcego nas swiatd
I wartosciowac nasze potrzeby, a takze rozumiec
uczucia innych.




(...) komunikacja z rodzicami jest najwazniejszq
drogqg rozwoju intelektualnego w pierwszych
latach zycia dziecka. Pamiec, koncentracja,

myslenie abstrakcyjne, znajomosc¢ srodowiska,
samokontrola i odpowiedni jezyk potrzebujq
komunikacji, zeby rozkwitac. (...) Inteligencja
to kolejny przykiad zdolnosci, ktora rozwija sie
glownie za sprawg rozmow miedzy rodzicami
a dziecmi.




Kiedy dziecko czuje, ze ma kogos
u swojego boku, zadanie staje sie mniej
grozne i prostsze niz wtedy, kiedy musi
mu stawic czoto samodzielnie.
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Wiem, ze wielu rodzicom moze sie to wydac
szalenstwem, ale prawda jest taka: im

wiecej swobody zostawimy dziecku,
zamiast jednoznacznie je do czegos

zmuszac, tym wieksza jest szansa, ze zrobi
to, o co je prosimy. Kazdy z nas lub

poczucie, ze ma wolny wybor, ztosci sie
zas, kiedy czuje, ze jest do czegos
przymuszany.




W kazdym obszarze zycia, w ktorym ma sie
do czynienia z innymi ludzmi, ci, u ktorych
Inteligencja emocjonalna jest silnie
rozwinieta, majg znaczng przewage.
(...) wszelki rozwoj mozgu intelektualnego
dokonuje sie na fundamencie mozgu
emocjonalnego.




Kiedy dziecko jest pewne siebie i czuje sie
bezwarunkowo kochane, wyrasta na osobe
godng szacunku, zastugujgcq na to, zeby sie
dobrze czuc. Wspomaganie u dziecka
szacunku dla samego siebie oznacza wieksze
szanse na szczesliwe zycie w przysztosci.




Bez petnej zaufania i bezpieczenstwa
wiezi dziecko moze miec powazne
trudnosci z wchodzeniem w relacje

z innymi ludzmi i ze swiatem.




Jesli chcesz zachowac bliskg wiez z dziecmi
i pomoc im zbudowac zaufanie do samych
siebie i do swiata, unikaj niedotrzymywania
stowa i postugiwania sie ktamstwem, zeby
0siggnqc to, o co ci chodzi.

Nie obiecuj niczego,
czego nie zdotasz spetnic.
Spelniaj obietnice,
ktore juz zostaly dane.




,,N1ech pod koniec kazdego dnia liczba zdan
pozytywnych, ktorymi obdarowates
dziecko, znacznie przewyzsza liczbe

wydanych polecen, instrukcji 1 komentarzy
negatywnych”.




» Patrz na dziecko jakby byto
prawdziwym skarbem;

* Spedzaj z nimi jak najwiecej czasu;
* Niech czujg ze czas spedzony z nimi
jest dla ciebie wazny;

 Mow, ze zachwycasz sie tym, jakie
one s3;

* Buduj z dzieckiem relacje codziennie.




Pozytywna i bezpieczna wiez z dzieckiem
jest niezbedna dla jego rozwoju
umystowego. Wiara w siebie samego
I W swiat, w ktorym zyjemy, stanowi
fundament rozbudowanej inteligencji
emocjonalnej. (...) Staraj sie nie
zawodzic jego zaufania i pozwol mu czuc
sie wyjgtkowq osobg.




,,Ojciec dat mi najcenniejszy prezent,
jakim mozna obdarowac dziecko.

Uwierzyl we mnie.”
JIM VALVANO

,,Jesli masz zaufanie do siebie samego, masz juz
pol drogi za sobg”

F. D. Roosevelt




(...) w sprzyjajgcych warunkach kazde
dziecko staje sie pewne siebie (...)
potrzeba tylko odpowiednich warunkow:
dzieci muszqg czuc swojq
odpowiedzialnosc i zaufanie do tych,
ktorzy je otaczajg (...) wiara w siebie,
ktorq bedzie odczuwato, zalezy
bezposrednio od zaufania, jakie okazujg
mu rodzice.




ZD = (ZRoDY?

Zaufanie dziecka (ZD) jest rowne zaufaniu,
jakie okazuja mu rodzice (zRoD),
podniesione do kwadratu.




Doceniaj u dziecka wysitek, skupienie
1 wytrwatosc.
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Wspolng cechg 0sob z dobrze rozwinietqg
inteligencjqg emocjonalng jest
asertywnosc. Termin ten odnosi sie
do szczegolnej umiejetnosci mowienia
W Sposob peten szacunku tego, co sie
naprawde mysli.




Asertywnosc jest sama w sobie formq
komunikacji z innymi, podczas ktorej
czujemy sie pewni swoich praw, swoich
opinii i uczuc — i wyrazamy je w sposob,
ktory szanuje drugiego cziowieka.




Kiedy mowimy dziecku jakies ktamstwo, uczymy
Jje robic to samo i — CO gorsza — wpajamy mu,
ze pewne rzeczy trzeba ukrywac, nie dowierzac

swojemu osqgdowi i unikac jasnego
przedstawiania opinii. Osoby asertywne nie
uciekajq sie do kretactw, tylko wyrazajg swoje
zdanie oraz mowiq o swoich decyzjach to, co
naprawde czujq.




,,SZCZeSc1e nie jest czyms gotowym. Bierze
si¢ z twoich wilasnych dziatan”.

DALAJILAMA




,,0s0by, ktore koncentrujg si¢ na tym,
Cz€go nie maja, czujg si¢ smutne, a te,
ktore skupiajg si¢ na tym, co maja, czuja
si¢ zadowolone 1 wyrdznione”.

Zapytaj na koniec dnia swoje dzieci, co im
si¢ zdarzylo dobrego w ciggu dnia — 2-3
dobre rzeczy.




Badania wykazaty, ze osoby, ktore czesciej
mowiq ,,dziekuje” i silniej odczuwajg
wdziecznosc, osiggajq wyzsze poziomy

szczescia. Ta zaleznosc czesciowo polega
na tym, ze uczucie wdziecznosci pomaga
kierowac uwage na pozytywnq strone

i zycia. = ~



Osoby poswiecaj/gce czas na robienie
rzeczy, ktore lubig, sg szczesliwsze niz ci,
Ktorzy zajmujg sie rzeczami nielubianymi.

(...) 0soby majgce jakies hobby albo
potrafigce zapamietac sie - az do utraty
poczucia czasu -

w takich dziataniach jak malowanie, sport
czy gotowanie, sg szczesliwsze od

Innych, nieodaajgcych sie takim pasjom.




., Zabawa jest tym sposobem nauki, ktory
nasz mozg lubi najbardzie;™.

DIANE ACKERMAN
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,oukces w zyciu zalezy nie tylko od
talentu, ile od zdolnosci skupiania sie
| wytrwatosci w dgzeniu do
upragnionego celu.”

CHARLES W. WENDTE




Przeprowadzono jednak bardzo wiele
innych badan — lepiej zaprojektowanych
— ktore dowodzq, ze dzieci pozostajgce
w regularnym kontakcie z ekranami
komorek, tabletow czy komputerow
tatwiej sie irytujg, Sq mniej uwazne oraz
majqg stabszq pamiec i koncentracje niz
ich rowiesnicy wolni od takich nawykow.




Dziecko, ktore spedza czas, bawigc sie
grami wideo, ponosi ryzyko, ze utraci
wszystkie Iinne zainteresowania.
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Dowodow dotyczqgcych efektow dziatania tego typu
bodzcow — telewizjl, gier, smartfonow, tabletow — na
male dzieci jest wiele. Amarykanska Akademia
Psychiatrii zaleca, zeby dzieci ponizej szostego roku
zycia nie uzywaty ekranow, a Klinika Mayo — jedna
z najbardziej prestizowych instytucji medycznych w USA
— rekomenduje ograniczenie uzytkowania urzgdzen
elektronicznych przez dzieci w tej grupie wiekowej, zeby
zapobiec wypadkom w postaci deficytow uwagi.




Spedzaj czas z dzieCmi
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Pozw0l 1m si¢ wytadowac

Wykazano, ze dzieci, ktore bawiq sie
swobodnie w parku albo uprawiajq jakis
sport, lepiej kanalizujg swojq energie i
majqg znaczqco obnizone ryzyko zaburzen
zwiqzanych z deficytem uwagi.




Nie przerywaj
— nie zaktocaj koncentracyi
dziecka

Pomoz dziecku spokojnie si¢
koncentrowac




Naucz dziecko utrzymywac
uwage do konca zadania

Pefne skupienie osiggamy wtedy, gdy nasza
uwaga jest intensywna, towarzyszy je/
SpPokoyj I kiedy utrzymuje sie az do korica
wykonywanej cZynnosci.




Zaszczep dziecku mitosc do
czytania

(...) nie ulega wqgtpliwosci, ze mitosc do
lektury zostaje zasiana | wzrasta w
rodzinnym domu. (...) dzieci, ktore lubig
czytanie i wzrastajqg w mitosci do ksiqgzek,
majqg bogatszy stownik, lepiej rozumiejq
czytane teksty, jasniej formutujq SwQ]e
wypowiedzi i popeinla]q mniej




Liczne badania pokazujg, ze kreatywnosc —
w przeciwienstwie do innych funkcji
poznawczych — osigga punkt szczytowy
w dziecinstwie, a potem zanika wraz
Z rozwojem dziecka.




Stowa, ktore ,,zab1jajg” kreatywnosc. Nie mow...

o ,,Tak si¢ nie rob1”.

e ,,To nie jest dobrze™.

» Pomylites si¢”.

* ,,Zrob to jeszcze raz — jak nalezy”.
» ,Jacipokaze, jak to zrobic™.

e ,Zrobites wszystko na odwrot™.

e Tak jest zle”.




Stowa, ktore podtrzymuja kreatywnosc. Mow...

e Ale fajnie”.

e ,,Bardzo dobry pomyst”.
e Nauczysz mnie tego?”
« Kapitalnie!”

o ,Jakie to zachwycajace”.

» ,,Podoba mu si¢, jak to zrobites™.

'99

» ,,Samo to wymyslite$? Swietny pomyst




Wspieraj kreatywnosc¢ dziecka:

N\

Daj dziecko narzedzia do wyrazania kreatywnosci;

~\

Daj mu swobodg;

S\

Pozwol dziecku si¢ nudzi¢ — nuda jest matka
kreatywnosci;

Pokaz jak si¢ dziata tworczo;
Wazny jest proces, nie rezultat;
Nie wtracaj si¢;

NN X X

Pomoz dziecku kojarzyC (niepowigzane ze sobg
sprawy, idee);




Kreatywnosc jest niezwykle wazng
umiejetnoscig w zyciu kazdego
cztowieka. Twoje dziecko jest mistrzem
kreatywnosci. Pomoz mu, zeby jg
zachowalo.




,,Oczywiscie pewnego dnia moje dzieci
beda miaty komputer. Ale zanim ten
dzien nadejdzie, majg ksigzki”.

BILL GATES
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Ojcowie i matki pozostajgcy ze sobqg w dobrych
relacjach, okazujgc sobie szacunek,
wspierajgcy sie i ceniqgcy wzajemnie, a takze
potrafigcy zapanowac nad swoim
niezadowoleniem i radzic sobie ze stresem —
tacy rodzice wydajqg sie najlepszymi
sprzymierzencami rozwoju intelektualnego
| emocjonalnego dziecka.




Zapraszam do lektury ...



