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Konsensus | kompromis to podstawa
szczesliwego domu.

Rodzicielstwo oparte na negocjacjach nie
jest dla ludzi o stabych nerwach.

Wiasne zdanie | bezposredniosc to synonim
holenderskosci i jednoczesnie przyczyna,
dla ktorej Holendrzy nalezg do
najszczesliwszych ludzi na swiecie.



.. NAUCZ sie pozbywac lekow i pozwol dziecku
popetniac btedy. Jesli dzieci nie zdobeda
zyciowych doswiadczen, nigdy nie nauczg sie
samodzielnie stawicC czoto trudnosciom na drodze.
To samo mozna powiedziecC o ,madrosci ulicznej’,
powinnismy pozwoli¢ dzieciom radzicC sobie
z potencjalnie niebezpiecznymi sytuacjami, zeby
mogty sie nauczyc¢ oceniac ryzyko i unikac
ktopotow, kiedy pojdg w swiat.”



,Holendrzy uwazajg, ze zabraniajac
dziecku zabawy na dworze,
ograniczamy jego rozwoj.”



,W Holandii bardziej niz to, co na stole, liczy
sie wspolne zasiadanie do stotu | rozmowy.

Rodzinna kolacja to przede wszystkim
gezelligheid. Dla wielu holenderskich
rodzicow wspolne positki to podstawa.”



Badania wykazaty zwigzek pomiedzy
zaufaniem a szczesciem Trzeba
zbudowac zaufanie pomiedzy soba
a swoimi dzieCmi. Stopien zaufanie
rosnie wraz z dzieckiem.



,Wsrod Holendrow panuje przekonanie, ze
zasady powinno sie wypracowywac
wspolnie z dzieckiem; obie strony muszg
byC przekonane o tym, ze sg one
rozsadne. Kluczem jest dialog.
(..) obecnie holenderscy rodzice ustalaja
pewne granice, ale w porozumieniu
Zz dziecml.”



,<Zdaniem Bisschop dzieci powinno sie zachecac, by
byty niezalezne, samodzielne | odpowiedzialne.
Nastolatki powinny sie nauczyc rozwigzywania
problemow i odpowiedzialnosci za swoj czyny.

Warto je tez nauczyc, ze inni nie zawsze stanowig
zrodto naszych problemow; ich przyczyna moze
lezeC w nas samych, wiec jesli chcemy cos
zmienic, powinniSmy zaczgc od siebie.”



,Dojrzewanie to czas, kiedy relacje
Z przyjaciotmi stajg sie najwazniejsze,
co prowadzi do presji rowiesniczej
| pragnienia dopasowania sie do grupy.
W tym samym czasie zaczynajg szalecC
hormony, a mozg jest peten receptorow
hormonalnych, dlatego wszystkie emocje
odczuwa sie podwajnie”.



,(...) poszczegollne obszary mdzgu rozwijaja
sie w roznym tempie. Rozumowanie
spoteczne | racjonalne myslenie ksztattujg
sie jako jedne z ostatnich. Zanim sie w petni
wyksztatca, uaktywnia sie osrodek
przyjemnosci, co prowadzi do poszukiwania
przez nastolatki mocnych wrazen, bez
zastanawiania sie nad konsekwencjami .”



,Mtodzi sg w stanie dostrzec ryzyko
w srodowisku niewywotujgcym
zadnych emocji, ale z chwilg
pobudzenia osrodka przyjemnosci
przestajg zwracacC uwage na
potencjalne konsekwencje swoich
dziatan.”



,CzesCc mozgu odpowiedzialna za
podejmowanie ryzyka jest
u nastolatkow nadaktywna i popycha ich
do probowania roznych sportowych
WYCZynow.



,Kreatywnosc | elastycznosc¢ myslenia to
takze zalety dojrzewajgcego mozgu,
podobnie jak zdolnosci matematyczne.
Nastolatki majg smykatke do
nieszablonowego myslenia.”



,M0zgi mtodych ludzi sg wyraznie

bardziej ukierunkowane na zachete

| stowa uznania; kary 1 krytyka majg
na nie mniejszy wptyw.”



,(...) zamiast zniechecac dzieci, nalezy
je zyczliwie motywowac | dawac im
dobry przyktad. A takze akceptowac

dziecko takim, jakie ono jest. Nie
oczekiwac, ze bedzie przypominato
nas albo stanie sie tym, kim sami
chcielibysmy byc.”



Mozna przyrownac dziecko do fikusa, chociaz
w gtebi serca marzyliscie np. o fiotku.

,Chodzi o to, by nie traktowac swojego fikusa,
jakby byt fiotkiem. (...) Dbasz o nie zgodnie
Z wymaganiami gatunku. Sprawdzasz
zlemie, nawozisz, ale nie wyrywasz listkow
| nie probujesz upodobnic jednej rosliny do
drugiej”.



,Dzieci potrzebujg mitosci, zachety,
wsparcia | czutosci. Kazde dziecko jest
odrebng, autonomiczna jednostka,

a nie przedtuzeniem rodzicow.
Jedng z najwazniejszych prawd,
jakie muszg przyswoiC wszyscy rodzice,
jest ta, ze dziecko nie jest ich
miniaturowg wersja.”
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