Matgorzata Musiat

Dobra RELACJA
skrzynka z narzedziami
dla wspotczesne) RODZINY



,Dobre relacje z innymi ludzmi sprawiajg,
ze JesteSmy zdrowi | szczeSliwi.”



,(...) dzieci sg zywo zainteresowane tym, co
ich najblizsi mowig, mysla, czujg, czego
pragng. Chcg wspotpracowac, miec swoj

wktad w zycie rodziny, znalezC w nigj
SWoje miejsce, czuc sie potrzebne.
Jednoczesnie muszg pozostac sobg. To
dlatego sprzeciwiajg sie, dlatego nie sg
slepo postuszne, dlatego chca robic¢ po
swojemu.”



,Wziecie odpowiedzialnosci oznacza
przyjecie konsekwencji swojej decyzji.”



W wyrazaniu granic pomocne jest uzywanie
jezyka osobistego, czyli komunikatow,
ktore dotyczg bezposrednio mnie, nie

odwotujg sie do odgornych zasad, z
ktorymi tatwo dyskutowac. Stuzg, aby
wyrazac autentycznie siebie, aby nie

ukrywac sie za fasadg jakichs sztucznych
wymogow | hiezrozumiatych zasad.



Mam prawo do wyrazania siebie | swoich
granic, ale to prawo ma takze osoba, z
ktorg rozmawiam, takze dziecko.

,Chcielibysmy, aby nasze dzieci,
wypuszczone w sSwiat, byty asertywne,
samodzielnie myslace, potrafity mowic
>>nie<<. Ale kiedy sg w domu, chcemy

przede wszystkim, aby robity to, co sie im
kaze”.



,Relacje z rodzicami sg dla kazdego
cztowieka kluczowe dla jego patrzenia na
swiat | bycia w tym swiecie. Nie sg jedyne,
odciskajg jednak swego rodzaju matryce
na cate jego zycie. Oczywiscie, wysitkiem

wtasnej woli te matryce mozna zmienic,
mozg jest bardzo plastyczny | podatny na
zmiany do konca zycia — warto jednak
pamietac, ze to, czego dziecko
doswiadcza w domu rodzinnym, zabiera
ze sobg w swiat oraz we wszystkie swoje
pozniejsze relacje.”



Protesty nie sg czyms przeciwko nam.
Dziecko, ktore mowi rodzicowi ,nie” w
danej sytuaciji, tak naprawde mowi ,tak”
sobie | swoim potrzebom.



, W swoim podejsciu do wychowania bez kar
ktade nacisk na szacunek dla dziecka,
uwzglednianie jego mozliwosci | dostrzeganie
potrzeb, respektowanie granic — a
jednoczesnie pamietam o przywodczej roli
rodzica. Rezygnujac z kar, mamy mozliwosc
opierac swoje przywodztwo nie na przemocy |
sile, a na prawdziwym, szczerym kontakcie z
drugim cztowiekiem — kontakcie, ktory czesto
sprawia, ze druga strona chce podgzac za
nami z wtasnej woli, nie ze strachu czy
przymusul.



Twarde stanie przez rodzica na swoim
stanowisku wcale nie daje dzieciom
poczucia, ze rodzic wie, co robi, ze jest
przywodcg | mozna czuc sie z nim
bezpiecznie, ale utrudnia wzajemne
porozumienie | zostawia dziecko z
poczuciem, ze nie ma wptywu na te relacje
ani na sprawy, ktore sg dla niego wazne.



,Jesli chcemy uczycC dzieci krytycznego
myslenia, dialogu | dogadywania sie
z ludzmi, konsekwencja wyrazona
W niezmienianiu swojego zdania (nawet jesli
zdanie to padto pod wptywem chwili,

W emocjach, | w zasadzie drugi raz juz
bysSmy go nie wypowiedzieli) nie wspiera
takie] nauki. Pokazuje raczej, ze dialog
stanowi zagrozenie, ktorego nalezy
wystrzegac sie za wszelka cene — a wygrac
moze tylko ten, kto niezmiennie trwa przy
swoim.”



Radzenie sobie z emocjami | umiejetnosc
dziatania z ich uwzglednieniem, a nie tylko
| wytgcznie pod ich wptywem, jest
wyrazem dojrzatosci. Dzieci potrzebujg
sporo czasu, by te umiejetnosc posigsc —
Z jednej strony potrzebne sg do tego
warunki biologiczne (dojrzatosc¢ uktadu
nerwowego), a z drugiej wsparcie
otoczenia | otrzymanie narzedzi
wspomagajgcych regulacje emocjonalna.



,Pod kazdym zachowaniem kazdego
cztowieka na swiecie kryje sie konkretna,
specyficzna potrzeba. (...) Skupianie sie

na samym zachowaniu stwarza ryzyko
pominiecia czegos waznego, co dzieje sie

Z dzieckiem”.



Dzieciom jest trudno zapanowac nad sobg w
trudnych sytuacjach nie z powodu ztego
wychowania czy zbytniej] pobtazliwosci
rodzicow, ale ze wzgledu na niedojrzatosc
struktur, ktore pomagajg hamowac emocje
oraz podejmowac racjonalne decyzje.



Zachowania dzieci sg probg uporania sie z
emocjami;

Dzieci potrzebujg dorostych w
przezywaniu emocji (a nie odestania do
pokoju);

Dzieci czasem potrafig sie opanowac, a
czasem nie;

Dostrzeganie | nhazywanie emocji jest
niezbedne w procesie nabywania
dojrzatosci emocjonalneyj;



,R0zmawianie o emocjach pomaga
Zzintegrowac obie potkule, zrozumieC swoje
przezycia | zaopiekowac sie nimi tak, by
nie zdominowaty one w niekontrolowany
sposob naszych dziatan.”



,... dzieci nie robig tego, co im mowimy,
dzieci robig to, co my robimy”



5 krokow do rozwigzania konfliktu

. Nawigz kontakt. Nakresl krotko sytuacie,
ktora jest dla was/dla ciebie trudna.

. Porozmawiaj o dzieciecych odczuciach |
notrzebach.

. Porozmawiaj o swoich odczuciach |
notrzebach.

. Poszukajcie rozwigzan.
. Zweryfikujcie pomysty.




,Kiedy dziecko czuje sie wystuchane, jest
gotowe do wystuchania innych. Kiedy
czuje sie zaatakowane | oskarzane,
zamyka sie w sobie.”



Zapraszam do lektury...



