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Wolne DZIECI

Jak zabawa sprawia, ze dzieci sa
szczesliwsze, bardziej pewne siebie
i lepiej sie uczg?
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ZABAWA

Zabawa nie jest obowigzkowa — kazdy moze z niej odejs¢. Wszyscy
uczestnicy zdajg sobie sprawe, ze jezeli ktos bedzie
niezadowolony, to zrezygnuje z dalszego udziatu. Jesli zrobi tak
wigce] 0sob, to nie bedzie si¢ z kim bawic. Dlatego dzieci podczas
zabawy starajg si¢ spetniac nie tylko swoje pragnienia, ale takze
pragnienia towarzyszy.

Przemozne pragnienie zabawy u dzieci jest zatem potezng sity, ktora
motywuje do nauki reagowania na cudze zyczenia 1 negocjowania,
ogdy pojawiajg si¢ roznice zdan

—




Jednym z celow zabawy w grupie jest wyksztatcenie
u dziect umiejetnosci traktowania siebie z szacunkiem
1 wspoOtdziatania na zasadzie roOwnosci tak, by pomimo
roznic wzrostu, sity 1 umiejetnosci potrzeby 1 pragnienia
wszystkich zostaly zaspokojone.




Wiekszos¢ dzieci nie lubi szkoty 1 jest to ogdlnie
znana prawda. Jesh lubig szkote, to zwykle
dlatego, ze spotykaja tam przyjaciol, nie zas

Z powodu lekcii.




Dzieci przychodzg na swiat z silng potrzebg uczenia sie. Sq
z natury ciekawe i chetne do zabawy, majg w sobie pasje
poznawania swiata. Bawiq sie w sposob, ktory pozwala im
eksplorowac zarowno spoteczne, jak i fizyczne aspekty swiata,
do ktorego muszq sie dostosowac.

Gdy uczniowie sg oceniani za swojg prace 1 stale porownywani
z Innymi, nauka staje si¢ nie tylko praca, ale takze zrodtem leku.

Lek zas uposledza proces nauki. Ten zas przebiega najskutecznie;,
ody umyst jest zrelaksowany.




Zabawa w grupach mieszanych wiekowo jest
bardzo cenna 1 wskazana. Naukowcy odkryli, ze
obecnos¢ mtodszych dzieci w naturalny sposéb

uruchamia u starszych instynkt opiekunczy.
Podczas wspolnej zabawy starsze dzieci pomagaja
mlodszym, uczac si¢ w ten sposob przywodztwa

1 opieki oraz budujac obraz samego siebie jako

osoby dojrzalej, zdolnej zadbac o innych.




Uczenie si¢, rozwigzywanie problemow 1 kreatywnosc¢ cierpia, gdy
brakuje nastroju zabawy.

Presja, by dobrze wypas¢, przeszkadza w procesie nauki.
Eksperymenty dowiodly, ze presja powoduje, ze osoby, ktore
dopiero czegos si¢ ucza, wypadajg gorzej, niz kiedy nikt na nie
nie patrzy I nie ocenia.

Z.as presja kreatywnosci niszczy j3. Wszelka interwencja
mobilizujaca do kreatywnoéci W praktyce obniza jej poziom.
Najlepszy efekty przynosi praca dla przyjemnosci-praca, ktorg

ktos sie bawi.
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Uczenie si¢, kreatywnosc¢, rozwiazywanie
problemow — wszystko to przychodzi tatwiej,
jesli znajdzie sie cos, co wprawi nasz umyst
w nastr0j zabawy. Natomiast ocenianie
1 nagrody niszczg ten radosny stan umystu.

Pojawia si¢ zatem pytanie: czym wilasciwie jest
zabawa 1 co czyni z niej tak potezng sil¢
wspomagajaca proces uczenia si¢

_*\ i kreatywno$¢? i




CZYM JEST ZABAWA

- Wynika z wolnego wyboru — jest czyms, co chcemy robic,
w przeciwienstwie do tego, co musimy robic¢; gdy dziecko czuje si¢ do
czegos zmuszone, nastrdj zabawy pryska;

- Srodki sg tu wazniejsze niz cele;

- Obiera przebieg, ktorym nie kieruje zadna fizyczna koniecznos¢, lecz
wyptywa wprost z inwencji ludzi w nig zaangazowanych;

- Opiera si¢ na wyobrazni, braku dostownosci, pewnym dystansie do
prawdziwego zycia;

- Wigze si¢ z aktywnym 1 czujnym, ale pozbawionym stresu stanem
umystu;




Zabawa shuzy powaznemu celow1 — uczeniu si¢ — jednak cata
nauka przebiega nieswiadomie 1 przy okazji. Jest jakby
skutkiem ubocznym. Gdyby bawigcym si¢ przyswiecatl jakis
praktyczny cel, nie bylaby to juz zabawa.

Bawigce si¢ dziecko nie martwi si¢ o swojg przysziosc 1 nie
ponosi zadnych konsekwencji popeilnianych bledow czy
porazek. Czuje, ze w wymyslonym swiecie ma swobode

wyprobowania roznych rzeczy, ktore w rzeczywistosci bytyby

zbyt ryzykowne lub wrecz niemozliwe.




1. Zabawa wymaga zadbania o samopoczucie
innych osob

- Podstawowg cecha zabawy jest mozliwos¢ rezygnacji z niej;

- Gra trwa jedynie tak dtugo, jak dlugo dostateczna liczba graczy
chce ja kontynuowac;

- Dlatego kazdy musi przyjac¢ na siebie pewne ograniczenia
wyptywajace z rozumienia potrzeb innych osdb;

2. Reguly mozna zmieniac¢, bo to uczestnicy
zabawy decyduja o regulach
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3. Kontlikty rozwiazuje si¢ za pomoc3
argumentow, negocjacji i kompromisow.

4. Nie ma zadnej roznicy miedzy twoja
druzyna a druzyng przeciwna.

5. Udzial w grze i zabawa sa wazniejsze niz

wygrywanie.

—
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W naszej obecnej kulturze dorosh przesadnie
chronig dzieci przez zagrozeniami w czasie
zabaw. Nie doceniamy dziecigce) umiejetnosci
zadbania o siebie 1 podejmowania dobrych
decyzji. Ten brak zaufania dziala jak
samospetniajace sie proroctwo: pozbawiajac
dzieci wolnosci, zabieramy 1m mozliwos¢
nauczenia si¢, jak kontrolowac¢ swoje emocje
| zachowanie.




Zabawa to naturalny sposob, w jaki dziecko uczy
s1¢ rozwigzywania problemow, kontrolowania
impulsow, uspokajania emocji, patrzenia na swiat
z perspektywy drugiego cztowieka, negocjowania
roznic 1 budowania dobrych relacji z innymi.
Nauki tej nie da si¢ niczym zastgpic. Nie zrobi
tego szkota. Jest to nauka osobiste]
odpowiedzialnosci, samokontroli 1 zycia w grupie.




W dzisiejszych czasach dzieci spedzajg mniej czasu na zabawach na
Swiezym powietrzu, co wynika przede wszystkim ze wzrostu
rodzicielskich lekow 1 innych zmian spotecznych.

Na popularnos¢ gier elektronicznych sktadajg sie 2 gtdwne czynnika:

-gry to naprawde dobra zabawa, ktora w miar¢ rozwoju technologii
1 pomystom producentow staje si¢ ciggle coraz lepsza;

-dzieci sg coraz bardziej kontrolowane przez dorostych
w prawdziwym swiecie, wigc Swiat wirtualny jawi 1m si¢ jako
jedyne miejsce, w ktorym mogg cieszy¢ si¢ wzgledng swoboda.




UCZENIE SIE POPRZEZ UCZENIE INNYCH

Uczenie innych jest zawsze wysitkiem intelektualnym. Probujac
komus cos wyjasniC, przektadamy wtasne rozumienie 1 wiedze
o danym przedmiocie na zrozumiaty jezyk, wigze sie to z
gltebszym zastanowieniem, a niekiedy ze zmiang naszego
rozumienia. Nauczyciel 1 uczen uczg si¢ nawzajem.

Gdy starsze dziecko tlumaczy cos mtodszemu, czesto jest
zmuszone artykutowac tresci, ktore samo dopiero poznaje.
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JAK KORZYSTAJA MLODSZE DZIECI?

W grupach mieszanych wiekowo mitodsze dzieci uczq sie
czynnosci, ktorve bytyby dla nich za trudne lub
niebezpieczne, gdyby miaty je robic¢ same lub jedynie
z rowiesnikami. Waznym zrodtem ich wiedzy sq rozmowy
starszych kolegow i kolezanek. Uczq sie takze na drodze
obserwacji bardziej skomplikowanych aktywnosci
starszych dzieci. Otrzymujq wtedy emocjonalne wsparcie
i opieke wykraczajgcg poza to, co dzieci w ich wieku

mogtyby im zaoferowac. ~




Obecnosc¢ mtodszych dzieci budzi u starszych instynkt opiekunczy.

Milodsze dzieci uczq sie od starszych kolegow poprzez obserwacje,
nawet jesli nie bawiqg sie z nimi bezposrednio. Dzieki temu majq
szanse zrozumiec, jak wykonuje sie okreslone czynnosci, i nabrac
ochoty na ich wyprobowanie. Stuchajgc bardziej rozwinietego
jezyka starszych, dzieci mtodsze poszerzajg swoj stownik
[ rozwijajg umiejetnos¢ myslenia.

Fakt, ze mlodsze dzieci obserwujq starsze, nie oznacza, ze slepo je
nasladujqg. Obserwujq, analizujq i przejmujg od nich tylko to, co

same potrzebujgq. ‘_ “
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INSPIRUJACY WPLYW MLODSZYCH DZIECI MA
STARSZE — SRODOWISKO MIESZANE WIEKOWO
SPRZYJA ROZWOJOWI DZIECI

Mtodsze dzieci czerpig inspiracje od starszych, dzieki czemu podejmujg
si¢ zadan trudniejszych. Starsze za$ dzigki mtodszym chetniej oddaja
S1€ czynnos$cig wymagajacym kreatywnosci 1 wyobrazni.

Gry karciane 1 planszowe oparte na wspotzawodnictwie, w grupach
mieszanych: dzieci starszych 1 mlodszych, sg rozgrywane raczej w
duchu kreatywnej troski. Starszy, bardziej doswiadczony gracz wie, ze
wygrana ze znacznie mlodszym rywalem nie jest wielkim powodem do
dumy, a mlodszy nie oczekuje, ze uda mu sie¢ pokonac’ starszego, Wie;c
grajg dla zabawy 1 sprawdzema Wlasnych umiejetnosci, a ni¢ dla

wygrane;j.




Zaletg interakcyi w takim srodowisku jest mozliwos¢ znalezienia
partnerow do zabawy o podobnych umiejetnosciach. Kazdy, kto
w pewnych obszarach wybiega ponad przecietng lub nie
dorownuje swoim rownolatkom, znajdzie rownorzednych
partnerow wsrod starszych lub miodszych dzieci.

Starsze dzieci, dzigki kontaktow1 z mlodszymi, ksztattujg
umiejetnosci przywodcze, uczg si¢ opieki nad stabszymi oraz
doswiadczajg bycia dojrzalg osoba w relacji — co ma szczegdlne
znaczenie np. dla jedynakow.

Uczac mtodsze dzieci, starsze pogiebiajg swoje rozumienie
zagadnien, ktore 1im przekazuja. Zmusza je to do zastanowienia si¢

nad wilasnymi lukami w wiedzy. | h ‘
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TRZY STYLE RODZICIELSTWA

- Rodzicielstwo oparte na zaufaniu — rodzice pozwalajg swoim
dzieciom swobodnie si¢ bawi¢ 1 poznawac swiat, podejmowac decyzje 1
ryzyko, uczy¢ si¢ na btedach. Nie starajg si¢ ich kontrolowa¢ ani nimi
kierowac, ufajg bowiem, ze same potrafig to zrobi¢. Rodzicielstwo to
nie ma nic wspolnego z zaniedbywaniem dzieci. Rodzice dajg im nie
tylko wolnos$¢, ale takze oparcie, mitos¢ 1 szacunek, a takze zapewniajg
warunki niezbedne do zdrowego rozwoju 1 sami sg dla nich przyktadem.
Wspieraja ich rozwoj, unikajg zas wskazywania konkretnej drogo
rozwoju. Pomagaja osiggac konkretne cele, ale tylko wtedy, kiedy |
dzieci ich o to poprosza.

—

- Taki styl rodzicielstwa dominowal przez znaczng cz¢s¢ ludzkiej histortii,
gdy byliSmy jeszcze towcami — zbieraczami.




- Styl dominujacy rozwingt si¢ wraz z powstaniem rolnictwa

| osiggnat punkt kulminacyjny w czasach feudalizmu oraz na
wczesnym etapie uprzemystowienia. Celem wychowania stata si¢
ulegtos¢ 1 umiejetnos¢ podporzadkowania sie. Zamiast wzmacniac
wole dziecka, dominujacych rodzicie probowali j3 ztamac

i zastapi¢ checia do spetniania woli innych. Srodkiem
wychowawczym byly powszechnie stosowane kary fizyczne.




- W I polowie XX w. na nowo zacze¢to rozkwitac rodzicielstwo
oparte na zaufaniu. Jednak zachodzgce zmiany spoleczne
spowodowaty, ze rodzice zrezygnowali z zaufania na rzecz
przesadnej ochrony.

- Styl ochronny — wspotczesnie najbardziej popularny. Rodzice
ograniczajg wolnos¢ swoich dzieci bojac sie o ich bezpieczenstwo

| przysztos$¢. Sg przekonani, ze moga podejmowac dla dzieci lepsze
decyzje niz one same.




1)

2)
3)

4)

9)

Dlaczego rodzice odchodza od stylu
opartego na zaufaniu?

Zanikanie stosunkow sgsiedzkich 1 zjawiska ,,band
podworkowych”.

Spadek ogdlnej wiedzy na temat dzieci 1 wzrost leku.
Niepewnos¢ dotyczgaca zatrudnienia.

Wieksze znaczenie szkot 1 koniecznos¢ spetniania coraz
wickszych wymagan.

Szkotocentryczny model rozwoju dziecka I rodzicielstwa.




Wiele rzeczy w naszym zyciu jest potencjalnie niebezpieczne:
noze, ogien, wirusy 1 bakterie, kleszcze, trujgce rosliny, plac
zabaw, starsze dzieci czy dorosli.

Wszystkie te zagrozenia nalezy bra¢ pod uwage i zachowywac
srodki ostroznosci. Powinnismy tez mowic o nich dzieciom.

Jednak gdy strach przybiera takie rozmiary, ze nie pozwalamy
dzieciom si¢ bawic, poznawac swiata 1 samodzielnie
podeymowac ryzyka, nie dajemy 1m szansy na rozwiniecie
podstawowych umiejetnosci.

A to moze by¢ najwieksze niebezpieczenstwo ze wszystkich.




Niepewne czasy wymagaja osobistej odpowiedzialnoSci,
niezaleznego myslenia, inicjatywy, pewnosci siebie,
elastycznosci, kreatywnosci, wyobrazni i checi do
podejmowania ryzyka. To wlasnie te cechy promuje
styl wychowania oparty na zaufaniu, a ttamsi styl
ochronny.

Najskuteczniejszym sposobem rozwini¢cia u kogos
jakiej$ cechy jest traktowanie go tak, jakby juz te ceche
posiadat.




JAK ZBUDOWAC RODZICIELSTWO
NA ZAUFANIU

1) Analiza wiasnych wartosci.

2) Rezygnacja z wiary, ze rodzice ksztaltujg przysztosc
swoich dziecl.

3) Pokonanie pokusy ciagtego monitorowania dzieci.

4) Odkrywanie bezpiecznych miejsc do swobodnej
Zabawy.




Dzieci nalezg do siebie 1 przychodza na Swiat, zeby
rosnac, uczyc si¢ 1 zy¢ swoim zyciem. Rodzic jest
czescia srodowiskowego podioza, z ktorego dziecko
czerpie, by stwarzac siebie.

Sukces naszego dziecka w zyciu zalezy od niego
samego, a nie od nas. To dziecko, a nie my, powinno
zdefiniowad, co jest dla niego sukcesem, a co
porazka.




Swiat jest peten nieszczesliwych prawnikow, lekarzy czy prezesow
wielkich firm oraz wielu szczesliwych, spetnionych 1 dobrych
urzednikow 1 dozorcow.

Sukces w zyciu zawodowym nie przekltada si¢ wprost na sukces
zyciowy. Mozna by¢ szczesliwym lub nieszczeshiwym w kazdym
zawodzie, ale nie mozna by¢ szczesliwym, zyjac w poczuciu, ze
nasze zycie nie nalezy do nas.

Rodzice ufajacy swoim dzieciom po prostu je lubig 1 nie patrza na

nie jak na projekt.




Umozliwienie dzieciom swobodnej
| wzglednie bezpiecznej zabawy z innymi
dzieémi jest jedna z najcenniejszych

rzeczy, jaka mozesz dla nich zrobié.




