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e Zamiast wychowania
B Yy : O sile relacji z dzieckiem




Dzieci od najmtodszych lat nalezy wciggac
W proces zastanawiania sie nad roznymi
decyzjami | zadawania sobie pytan w
rodzaju:. Czego chce? Na co mam ochote?
Dlaczego na cos nie mam ochoty? Czy
jest jakieS kompromisowe wyjscie
z sytuacji? Taki sposob myslenia
procentuje w dorostym zyciu.




Tymczasem dzisiaj wiekszoscC dorostych nie
jest w stanie powiedziecC, czego tak
naprawde chce! Dlaczego? Dlatego, ze od
dziecinstwa nie byto nikogo, kto
zainteresowatby sie ich potrzebami
| marzeniami. Nie majg zadnej praktyki
W sprawdzaniu swoich potrzeb.




Dac dzieciom wolnosc¢ nie znaczy wychowywac je
w sposob wolny. Czy chciatbym, zeby moje dziecko
rozwineto wtasng osobowosc i niezalezne istnienie, czy
tez wole wychowywac je tak, aby zawsze wiedziato
w danej sytuacji, jak nalezy sie poprawnie zachowywac
| czego sie od niego oczekuje. Niestety, w tym drugim
wypadku nasze dziecko bedzie zmagac sie z roznymi
problemami w dorostym zyciu. Potwierdzajg to
doswiadczenia wielu dorostych, ktorzy kiedys odebrali
tego rodzaju wychowanie. To nie przypadek, ze obecnie
Ya populaciji cierpi na roznego rodzaju dolegliwosci
psychiczne lub zmaga sie z istothnymi problemami
zyciowymi (tak przynajmniej jest w Danii).




Jak mogtbym przekazac swojemu dziecku
poczucie, ze ma ono istotng wewnetrzng
wartosc?

Nazywamy to poczuciem witasnej wartosci.




Podtoga czesto bywa lepszym
wychowawcom niz rodzic. Podtoga nie
prawi moratow: ,A nie mowitam! Gdybys

byt grzeczny | mnie stuchat, to bys nie
spadt’. Podtoga uczy dziecko, ze zawsze
kiedy probuje sie nowych rzeczy, moze sie
zdarzyc, ze sprawimy sobie bol albo sie
zranimy. Takie jest zycie! Podtoga nie
Krytykuje, nie poniza, nie ma kpigcego
usmiechu na twarzy, ktory mowi: ,Jestes
winny!”.




Nie tylko fizycznie mozna skrzywdziC
dziecko. Stowa rowniez sprawiajg bol!




Skoncz z wypytywaniem swoich dzieci.
Powiedzcie im cos o sobie, jak sie macie,
jak mingt wam dzien. Po jakims czasie
twojego mowienia, moze po 2-3
tygodniach jest szansa, ze Wasze dziecko
samo z siebie zacznie opowiadac o swoim
Zyciu. | poznasz swoje dziecko tak, jak
nigdy nie poznatbys go, zadajgc mu tylko
pytania.




Kiedy zawsze dajemy dzieciom to, czego
chcg, wtedy nie dostajg one tego, czego
naprawde potrzebujg: swoich rodzicow.

One potrzebujg, zeby ich rodzice byli przy

nich obecni — 1 to wszystko!




Poczucie wlasnej] wartosci nie zalezy od
tego, jakie umiejetnosci posiadasz i jak
cenne moga one byc dla innych ludzi, ani
od tego, ile w zyciu osiggnates, ile masz
pieniedzy. Zalezy jedynie od twojego
stosunku do samego siebie.




Wiara w siebie rozwija sie wraz z twoimi
umiejetnosciami | sukcesami. Jesli jakies
dziecko ma za mato wiary w siebie
(pewnosci siebie), mozesz je wesprzec,
np. pomagajgc w nauce, przez co
stopniowo polepszy swoje wyniki, a tym
samym mocnie] uwierzy w siebie.




Ludzie z wysokim poczuciem wiasnej
wartosci nie cierpia, jesli w jakiejs
dziedzinie brakuje im sukcesow, bo
potrafig sobie to wyttumaczyc. Mogg byc¢
Z tego powodu smutni, ale generalnie nie
bedzie to dla nich tragedis.




Jezeli komus brakuje poczucia wiasnej
wartosci, to stwierdzi: ,Zawiodtem, nie
datem rady, jestem beznadziejny! Czego
sie nie dotkne, to porazka. Kazdy jest
lepszy, madrzejszy i tadniejszy ode mnie”.
W przypadku niepowodzenia ludzie tacy
widzg wszystko w czarnych barwach.




Poczucie wlasnej] wartosci decyduje
0 jJakosci haszego zycia i o charakterze
ZWigzkow z innymi ludzmi.

Osoby o niskim poczuciu witasnej wartosci
majg problem z tym, zeby odkryC swojg
prawdziwg wielkosc: albo siebie
pomniejszajg, albo wyolbrzymiajg




Jesli cztowiekowi doskwiera niskie poczucie
wtasnej wartosci, bedzie mu trudno
budowac dobre relacje z innymi ludzmi,
a takze z samym sobg. Trudno jest mu
otwarcie powiedziecC, czego mu potrzeba,
gdzie jest jego ,Tak” i ,Nie” albo
prowadziC szczerg rozmowe z drugim
cztowiekiem.




Oceniajgc swoje dzieci jako zte, sprawiasz,
ze stajg sie zte. Im bardziej rodzice
oceniajg, definiujg | wartosciujg dzieci, tym
mniej majg one szanse dowiedziec sie
czegos prawdziwego o sobie.




Kochanie | rozumienie to zupetnie dwie
rozne pary butow. Ktos moze nas kochac,
nawet jesli nas nie rozumie.

Nasza ztoSC na dzieci jest wyrazem naszej
bezradnosci, bo czujemy sie mniej
skuteczni w swoich wysitkach
wychowawczych, niz bysmy chcieli.




Rodzice muszg akceptowac swoje dziecl
takimi, jakie one sg | pokazywac im te
akceptacje.




ak naprawde dzieci nie uczg sie z tego, co
iIm sie mowi. Mozemy pouczac je, ile
chcemy, a to | tak nie zrobi na nich
wiekszego wrazenia. Moze nie kiedy
spetnig ktores nasze zyczenie, ale
wewnetrznie nie bedg przekonane.
PrzekonaC mozna je tylko przez wtasne
dziataniem wtasny przyktad. Dzieci ucza
sie poprzez obserwacije.




Dzieci nie trzeba chronic przed
(kulturalnymi) ktoétniami dorostych. W
koncu uczg sie w ten sposob, jak wyglada
Zzycie w zwigzku, do ktorego z pewnoscig
nalezg takze konflikty.




Rodzic nie zawsze musi mieC gotowa
odpowiedz na wszystko, dobrze jest, gdy
dziecko o tym wie. Niech ustyszy od
rodzica, ze musi sie on chwile zastanowic
nad pytaniem dziecka | potem da dziecku
odpowiedz.

Dzieci wyrazajg sie wprost — dlatego lepieg]
samemu tez wyrazac sie jasno | wprost.




Jezeli nie pomozemy dziecku wyrazac
Swojego sprzeciwu w stowach, to zacznie
wyrazac go catym swoim zachowaniem.




The en'd.




