Wychowanie bez nagrod i kar

Alfie Kohn




,1a ksigzka namawia do ponownego
rozwazenia naszych podstawowych
orzekonan o relacjach miedzy
rodzicami i dziecmi.”




MILOSC RODZICIELSKA

0 WARUNKOWA — kochanie dzieci za to, co
robig — dzieci muszqg sobie zastuzyc na tg
MitosSC, postepujgc w sposob, ktdry my,
dorosli, uwazamy za odpowiedni, albo
zaspokajajgc nasze oczekiwania;

0 BEZWARUNKOWA — kochanie dzieci za to, ze
$g, Nie za ich sukcesy | postepowanie;




Dziecko nie powinno pracowac na
nasze pochwaty. Mamy je kochac bez
zadnego powodu. Liczy sie nie tylko
nasze przekonanie, ze kochamy je

bezwarunkowo — wazne jest takze,
Zeby ono to odczuwato.




Dzieci chcg byc¢ kochane takie, jakie sqg,
| za to, ze sg. Taka mitosc pozwala im
akceptowac siebie w kazdej sytuacii,

W powodzeniu | niepowodzeniu.

tatwie] akceptujg wiedy takze innych
ludzi. MitosSc, ktora nie stawio
warunkow, jest tym, czego dzieci
potrzebujg do petnego rozwoju.




Dziecko nie sktada sie wytgczenie
Z ,zachowania”, jest odrebng
osobowoscig, ma swoje mysli, uczucia
| potrzeby. Nie mozna przyktadac wagi

jedynie do zachowania.




Wychowanie bezwarunkowe zaktadaq,
/€ zachowania sg uzewnetrznieniem
uczuC i mysli, potrzeb i intenciji. Dziecko
to nie szczekajgcy ulubieniec, ktorego

trzeba wytresowac. Dziecko postepuje
w taki czy inny sposob z roznych
powodow — niektdére z nich mogg bycC
trudne do zidentyfikowania, ale nie
mozemy ich lekcewazyc.




Starajgc sie zrozumiec konkretne

oowody roznych dziatan dziecka,
oamietajmy, ze dziecko musi wiedziec,

ze |jest kochane w kazde| sytuaci

| w kazdym momencie.




Kara nie przemawia do sposobu rozumowania
dziecka, fo zas, co my uwazamy za
nauczke, w jego oczach moze oznaczac
odebranie naszej mitosci. Ukarane dziecko

czuje sie jeszcze bardziej nieszczesliwe,
zostawione samo sobie, pozbawione
wsparcia. Kara daje mu poczucie, ze tylko
wowcCzas jest kochane —i zastuguje no
kochanie — gdy postepuje zgodnie z
oczekiwaniami rodzicow.




Il Wychowanie bezwarunkowe

0 Posirzeganie dziecka jako
zintegrowanej catosci: fizycznosci i
posychiki, uczuc, mysli i racji dziataniag;

0 Poglgd na nature ludzkg: pozytywny

ub wywazony;

o Poglgd na mitos$¢ rodzicielskg: mitosc

jest darem;

o Strategie: praca z dzieckiem, wspodlne
rozwiqzywanie problemow;




Il Wychowanie warunkowe

0 Koncentracja na zachowaniv dziecka;

o Poglgd na nature ludzkg: negatywny;

o Poglgd na mitos¢ rodzicielskq: to
przywilej, na ktory dziecko musi
zastuzy¢;

o Strategie: praca nad dzieckiem,

kierowanie nim poprzez kary
I nagrody;




Il MANIPULOWANIE MILtOSCIA

Niektorzy rodzice, odmawiajgc swojej mitosci,
po prostu przestajg reagowac — dajg dziecku
do zrozumieniq, ze sie je ignoruje. Mogg nie
Mowic tego na gtos, ale przestanie jest
dosyc¢ jasne: ,,Jezeli robisz cos, co mi sie

podoba, nie bede zwracac na ciebie uwagi.
Bede udawac, ze ciebie tu nie ma. Jezeli
chcesz, bym cie znow zauwazyt(a), to mnie
stucha].” Jeszcze inni separujg sie od dziecka
fizycznie: albo odchodzqg, albo kazg i€ do
SWOjego pokoju.




Rodzice posiadajg wystarczajgco duzo

wtadzy, zeby manipulowac dziecmi,
wykorzystujgc ich potrzebe uczuc

rodzicielskich | akceptac)i oraz strach

przed utratg emocjonalnego wsparcia.
/ leku przed ciemnoscig wiekszosc¢ ludzi
wyrasta, zas lek przed utratg mitosci
moze nigdy nie przemingc, stale
oddziatujgc niszczgco na Naszg
psychike:




Najbardziej znamiennym i trwatym skutkiem
mitosci odmawianej jest strach. Ci, ktdrzy w
ten sposob byli fraktowani w dziecinstwie
przez swoich rodzicow, 0siggajgc
petnoletnosé, nie stang sie ludzmi pewnymi

siebie. Mogqg byc¢ sie okazywac negatywne
emocije, tumic gniew, nie radzic sobie z
niepowodzeniami. Zas ich doroste relacje
Mogq byc wypaczone przez niechec do
zawierania przyjazni albo wchodzenia w
emocjonalne zwigzki z powodu leku przed
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Liczne badania dowiodty, ze ludzie
odnoszg mniej sukcesow, kiedy sg
nagradzani za wypetnienie lub za
dobre wypetnienie swoich zadan.

Wyniki te catkowicie zaskoczyty
naukowcow.




Im bardziej ktos jest nagradzany za zrobienie
czegos, tym mniej bedzie sktonny
inferesowac sie rzeczg, ktérg musiat zrobic,
zeby dostac nagrode.

Motywacje wykreowane nagrodami zwykle
skutkujg spadkiem motywacji wewnetrzngj,
ktorg chetnie u dzieci widzimy, bo
powoduje szczere zainteresowanie
utrzymujgce sie dtugo po wyczerpaniu
repertuaru nagrod.




Na skutek pochwat w dzieciach stabnie wola
| duma z wtasnych osiggniec. Tracg one
umiejetnosc samodzielnego okreslania, co jest
osiggnieciem, a co nie. W skrajnych
wypadkach mogg uzalezniac sie od pochwat

jak od narkotykow, a w przysztosci, juz jako
osoby doroste, zupetnie polegac na ocenie
innych ludzi, wpadajgc w hustawke nastrojow,
zaleznie od tego, czy ich wspotmatzonek,
zwierzchnik lub ktos inny, komu przyznali
swoistg wtadze nad sobqg, uzna, ze dobrze sie
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Dzieci spetniajgce prosby i polecenio
dorostych majg rodzicow, ktdrzy nie
podkreslajg swojej wtadzy, a zamiast

tego budujg z nimi ciepte | bezpieczne

relacje. Cirodzice traktujg je z
szacunkiem, minimalizujg kontrole
| starajg sie przedstawiac powody

| wyjasnienia swoich prosb.




Kiedy zmuszamy dzieci do podporzgdkowania sie naszej
woli, sprawiqjgc, ze czujq sie bezsiine | czesto narasta
W nich ztosc. To, jak sie dalej przejawia, zalezy od
osobowosci dziecka i konkretnej sytuaciji. Czasami konczy
sie bitwami z matkg lub ojcem. Jednak, jak pisze Nancy
Samalin: ,,Nawet kiedy zwyciezamy w walce z dziecmi,
jest fo nasza przegrana. Kiedy postugujgc sie sitg, grozbg

czy karqg, sprawiamy, ze stqjqg sie postuszne, robimy z nich
isfoty bezradne. One nie mogqg znies¢ poczucia
bezradnosci, wiec doprowadzajg do kolejnych spiec, aby
udowodnic, ze jeszcze majg w sobie troche sity”. A jak
uzywac sity, uczqg sie od dorostych. Autorytarne
wychowanie nie tylko generuje w nich gniew i ztosc, ale
takze uczy, jak kierowac ten gniew i te ztos¢ przeciw innej




,Poniewaz rodzice ciggle kontrolowali

nasze zycie, wypracowalismy sobie

jedno takie, ktére oni znajqg, a drugie
sekretne.”

(za terapeutq Jesperem Juul)




Traktujmy z szacunkiem swoje dzieci, wnieSmy w nasze relacje
z dzieCmi gmach zaufania, wyjasniajmy powody naszych zgdan
I wyrzeknijmy sie ztudzen, co do nieustannej ulegtosci. Musimy
pogodzic sie z faktem, ze nasze dzieci bedg walczyc
O wtasny autorytet przez sporadyczne przejowy
niepostuszenstwa, i ze w takich sytuacjach nie ma sensu
reagowac panicznie. A dzieci nasze w reakcji na zgdania nasze,
czy innych dorostych — czasami powiedzqg ,,tak”, innym razem
,nie”, co nie bedzie miato nic wspodlnego ani z ulegtoscig, ani z
niepostuszenstwem. Czesto zrobig to, o co sie je poprosi,
zwtaszcza kiedy sg przekonane, ze prosba jest rozsgdna albo
bardzo wazna dla osoby proszgcej. Prawdopodobnie sg to
dzieci, ktorzy wniesli swoj gmach zaufania, traktujgc je z
szacunkiem, wyjasniajgc powody swoich zgdan i wyrzekajqgc sie
ztudzen co do nieustannej ulegtosci. Tacy rodzice pogodrzili sie z
tym, ze ich dzieci bedqg walczyC o wtasny autorytet przez
sporadyczne przejawy niepostuszenstwa, i ze w takich

pCh nie ma sensu reagowac panicznie.




Celem rodzicow powinno byc
wyposazenie dzieci na droge zycia
W site, a nie konformizm - zas metodqg
wychowawczg powinien bycC

szacunek, a nie przymus.




Wiele badan naukowych wskazuje na
destrukcyjne dziatanie kar, zwtaszcza
cielesnych: bicia, klapsdw czy czegokolwiek
innego, co powoduje bdl fizyczny. Dane

pokazujq, ze dzieci, ktdre doswiadczajqg kar

cielesnych, stqjg sie agresywne, i ze kary te

prowadzg do mnostwa innych szkodliwych

skutkdw. Bicie ,,daje dzieciom nauczke”, ale

nauczka jest taka, ze mozna krzywdzi¢ ludzi
stabszych od siebie.




Nie wymierzamy kary, kiedy patamy
gniewem albo jesteSmy dogtebnie
sfrustrowani!




w[te zachowanie | kara nie sg

przeciwstawnymi zjawiskami. Na

odwrot: inspirujg i umacniajg sie
nawzajem” (Ginott)




Dlaczego kary zawodzge

W sSwietle wszystkich dostepnych
swiadectw poglgd, ze karanie dzieci
jest skuteczne, jest bardzo trudny do

udowodnienia.




Dlaczego kary zawodzge

o Kara doprowadza dziecko do szatu.
o Kara uczy wykorzystywania swojej sity.
o Kara w koncu traci swojqg skutecznosc.
o Kary psujg nasze relacje z dziecmi.
o Kary uczqg przebiegtosci i ktamstwa.
o Kara czyni z dzieci egocentrykow




Dzieciom trudno zrozumiec, dlaczego
ktos, kto na co dzien jest wobec nich
czuty I troskliwy, od czasu do czasu
zadaje im bodl. Ksztattuje to opaczny

poglad, ktory moze towarzyszyc
dzieciom przez cate zycie, ze
zadawanie bolu jest immanentng
cechg mitosci. Uczy tez, ze mitosc nie
moze byc bezwarunkowa, ze trwa tak
dtugo, jak ludzie robig doktadnie to,

go sie od nich oczekuje.



~Niewielu rodzicow ma odwage
| odpowiednig doze niezaleznosci, by
bardziej dbac o szczescie swoich
dzieci niz o ich sukces.”

(Erich Fromm)




Dzieci potrzebujqg by¢ kochane
bezwarunkowo. Wazne jest, aby
wystartowaty w zycie z jakims solidnym
fundamentem, ktory bierze sie
z akceptacji bez zadnych zobowigzan.

Dzieci, ktére sg kochane
bezwarunkowo, bedq bardzie| sktonne
akceptowac siebie bezwarunkowo.
[/ gtebokiego wewnetrznego
zadowolenia bierze sie odwago




,Obserwuje niczym widz przyglgdajgcy
sie katastrofie pociggu, jak moi
przyjaciele stosujg wobec swoich
dzieci fe same wzorce zachowan,

ktore ranity ich, kiedy byli bardzo maili.
To nie jest przyjemny widok.”




Czego pofirzebuje moje dziecko | jak
Mam wyjsC naprzeciw jego
pofrzebome




Potozenie nacisku na

potrzeby dzieci |

czuwanie, by byto zaspokajane, zobowigzuje
nas do traktfowania dzieci serio. Tzn.
traktowania ich jak ludzi, ktérych uczucia,

pragnienia i pytania

sg dla nas wazne.

Preferencjom dziecka nie zawsze da sie wyjsc
naprzeciw, ale zawsze nalezy je rozwazyC

| Nigdy nie zbywac mac
jest, aby postrzegac ¢

nnieciem reki. Wazne
ziecko jako istote o

jednym w swoim rodzqj

U punkcie widzeniaq,

z bardzo realnymi lekami i troskami (czasem
catkiem roznymi od naszych) i odmiennym
sposobem rozumowania.




3 czynniki, ktére budujg

szacunek rodzicow do dzieci:

o Dawanie wyrazu mitosci
bezwarunkowej;

o Stwarzanie dzieciom okazji do

samodzielnego podemowania okazji
do samodzielnego podejmowania
decyzji;

o Wyobrazenie sobie, jak wyglgda swiat
Z Ich punkftu widzeniag;




13 zasad
przewodnich




1. Mieimy refleksyjny umyst.

o Przydatoby sie nam poswiecic wiece]
czasu na refleksje nad swoim
postepowaniem wobec dziecl, by jutro
by lepszymi rodzicami niz dzisiqij.

o ,,Btedy, ktdre najtrudniej wybaczyc
INNym, nosimy w sobie.” (P. Hein).




2. Rozwazmy swoje zgdania.




3. Mielmy na uwadze

dalekosiezne cele.




4. Stawiagmy relacje z dzieckiem

NAa plerwszym mie|scu.




Il 5. Imienmy sposob patrzenia,

nie tylko dziatania.

o Postrzeganie roznych dzieciecych
btedow jako ,,0kazji, ktora moze je
czegos nauczyc”.




6. Szanuimy dziecko nade

Wwszystko.




/. Bgdzmy autentyczni.




8. Mniej mowmy, WiecCe]
oytamy.

o To my musimy dac¢ dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, stuchac ich bez osgdzania,
zapewniac, ze nie popadng w ktopoty, jesli
przyznajq sie, ze cos zbroity, i nie bedq potepiane za
to, co czujq.

Kiedy dziecko jest bardzo smutne, ,,tylko bliskos¢
| milczenie uszanuje jego doznanie. Wzieciem

W ramiona, przytuleniem, jezeli dziecko na to
pozwoli, mozna wyrazic duzo wiecej niz stowami.
Uzycie stow w takich okolicznosciach jest jak
najlbardzie] niewtasciwe. Na stowa przyjdzie czas
poznie]” (A. Lieberman)




9. Pamietamy o Wieko
dziecka.

o Strategie wychowawcze muszqg sie
zmienia¢ w miare jak dzieci rosng

| dorastqjg;




I. 0. Przypisuimy dzie
gobre, spojne z faktami intencje.

o Sentencja za Nel Noddings;

0 Zazwyczaj nie wiemy na pewno, dlaczego dziecko
zachowuje sie tak, jak sie zachowuje;

Nasze przekonania o przyczynach jego zachowania
Mmogg okazac sie samospetniajgcyg sie

przepowiedniq;

Pomodzmy dziecku rozwing¢ w sobie dobre wartosci,
traktujgc je tak, jakby juz byto przez nie
zmotywowane; ono bedzie wtedy zdolne uwierzyc
w to, co w nim najlepsze, i zachowywac sie tak, by
nie zawiesC naszego zaufania;

Jesli jakies czyny dziecka zle na nas dziatajg, nie
znaczy to, ze kieruje sie ono ztymi infencjami;




11. Nie upieramy sie przy
swoim ,,nie”.




12. Nie bgdzmy nieugieci.

O gtupla konsekwencja jest cechg
nieskutecznego wychowania;

0 Kazdy czyn dziecka powinno sie
rozpatrywac we wtasciwym kontekscie
jako wynik konkretnej sytuacii
| konkretnych przyczyn;




13. Nie spieszmy siel




Czy czutbym sie kochany
bezwarunkowo, gdybym ustyszat takg
uwage, ktérg przed chwilg zrobitem
swojemu dziecku?

. Alez kochamy cie, skarbie, tylko bardzo
nie lubimy prawie wszystkiego, co
robisz.”




Ograniczajmy krytyke

o Skupigjmy sie na ztym zachowaniu,
zamiast dawac do zrozumienia, ze
z dzieckiem jest cos nie tak;

o Wyrazmy swoje sugestie w formie
oytan: ,,Jak myslisz, co mdogtbys zrobic,
kiedy nastepnym razem sie
zdenerwujesz, zamiast kogos
popychace”;




,Podejrzewam, ze ztym zachowaniem
dzieci testujg byc moze cos zupetnie
iINNnego, mianowicie bezwarunkowosc¢

naszej mitosci. Postepujg w

nieakceptowany sposdb po to, zeby
zobaczyc¢, czy bedziemy je
akceptowad.”




,Bez wzgledu na to, co robisz, bez
wzgledu na moje zte czy dobre

nastroje, | fak nigdy, przenigdy nie
porzestane cie kochac.”




Dzieci rozpieszczone to takie, ktore
,dostajg zbyt wiele tego, czego
pragng, a zbyt mato tego, czego

potrzebu|qg”. (Jesper Juul)




Formqg zachety jest juz samo zwracanie
uwagi na to, co dziecl robig
| okazywanie zainteresowania ich
aktywnoscig. Ma ono wiekszg wage

niz pochwaty. Proste, wolne od oceny
stwierdzenie pozwoli mu doswiadczyc,
/€ |ego wysitek zostat zauwazony.
Pozwoli takze byc dumnym z tego, co
Zrobito.




Nie oceniamy czyndw dziecka.
/apytajmy, co ono samo o tym myslie




Pamietajmy, ze potwierdzone badanio
pokazujq, iz pochwata moze wywotac

przeciwny skutek, odwracajgc uwage
dziecka od tego, co robi, w strone
reakcji dorostych na jego czyny.




W wielu rodzinach ktopoty biorg sie z siinego
nacisku na sukces. Za kilka lat nikt nie bedzie
pamietat, kto wygrat ostatnie zawody ligi
mtodziezowej albo jaki stopien Nasz syn
zdobyt z matematyki. Natomiast fakt, ze

kazalismy mu zarabiaC na nasze uczucie
osiggnieciami, moze zostawic trwaty slad
W jego psychice. Powinnismy skrupulatnie
oceni¢ wtasne dziatania i motywy.
[apytaimy siebie: czy nie wywieramy zbyt
duzej presji na wtasnym dziecku?




Na podstawie licznych dowodow
mozna stwierdzic, ze kiedy ocenia sie
dzieci za to, jak dobrze wykonujqg jakies
zadanie, wtedy czerpig niewiele

orzyjemnosci z tfego, co robiqg.




Najskuteczniejszy | najmniej destrukcyjny
spP0OsOb pomocy dziecku w osiggnieciu
sukcesu polega na zaszczepieniu mu
fascynacji tym, co robil.

Musimy dawac wiecej zachety, mnigj
oceniac i zawsze kochac.




Warto zaangazowac dzieci w
podejmowanie rodzinnych decyzji.
Nalezy pozwalac¢ im decydowac
o sprawach, ktore ich dotyczqg, chybo

ze jakis istotny powdd nakazuje czynic
inaczej. Wowczas powinnismy umiec
wyttumaczy¢ i uzasadnic swoje
postepowanie.




Nastolatki, ktdére dopuszcza sie do
wspolnego podejmowania decyzji,
chetniej zdajg sie na swoich rodzicow
| czesciej przejmujg ich przekonania.

Dzieci uczg sie podejmowania stusznych
decyzji przez podejmowanie decyzji,
a nie przez kierowanie sie cudzymi
wskazowkami.




Dzieci naprawde wspotdziatajg, jesli

traktuje sie je z szacunkiem, wcigga do

wspolnego rozwigzywania problemow
| zaktada, ze majg dobre intencje.

Nie uczymy dzieci podejmowania
decyzji, a potem jako doroste nie
potrafig fego robic.




Dzieci rzadzie] przeciwstawiqjg sie
decyzjom, w ktorych podejmowaniu
swiadomie uczestniczyty.

Bez wzgledu na wiek wszyscy mamy
orawo znac powody, dla ktdrych ktos
OQgranicza nasze wybory.




.
Il Przyimowanie punkio widzenia
dziecka:

o Pomaga nam rozumiec, co
rzeczywiscie sie z nim dzieje;
o Wyposaza nas w wiekszg cierpliwose;

o Jest przyktadem dla dziecka, ktory
zacheca do prob rozumienia punktu
widzenia innych ludzi;




,Bycie ojcem lub matkg to trudna
sprawa. Ale o wiele tfrudniejsze moze
by¢ bycie dzieckiem”

Wierze, ze nigdy nie jest za pdzno na
pozytywny wptyw na nasze dziecko.
(...) Bez wzgledu na to, jak
wychowywalismy nasze dzieci do tej
pory, kazda chwila jest dobra, aby to
zmienic.”




Oprac. prezentacji - Olimpia Kowal - Gadecka - na podstawie
ksigzki: Wychowanie bez nagrod i kar. Rodzicielstwo
bezwarunkowe, autorstwa A. Kohna.




