SAMOOKALECZENIE

Samookaleczenie to zamierzone uszkodzenie ciata. Moze mie¢ form¢ powierzchownych lub gtebokich ran
cigtych, przypalania, wbijania ostrych przedmiotoéw, a nawet tamania kosci. Gléwnym motywem wsrod
nastolatkow jest roztadowanie negatywnych emocji i che¢ zwrocenia na siebie uwagi.

Rozpowszechnienie zachowan zwigzanych z samookaleczaniem miesci si¢ w zakresie od 2 do 35 %
wsrdd uczniow w ciggu roku. Czesto jest to decyzja nagla, wynikajaca z poczucia bezradnosci, ztosci 1
poczucia winy. Niestety mtodziez bardzo rzadko szuka pomocy wsrdd specjalistow gltéwnie z powodu

wstydu i braku zrozumienia.

(zrédto: www.psychiatria.pl)

1. Formy samookaleczen

- Najczgsciej spotykanym sposobem samookaleczen jest nacinanie skory glownie na obszarze przedramienia
i ramienia, rzadziej ndg, przy uzyciu ostrych narzgdzi, takich jak : zyletka, szkto, n6z

- Do zachowan autodestrukcyjnych zaliczy¢ mozna takze: zaburzenia faknienia (bulimia, anoreksja, otyto$¢),
natogi, obgryzanie paznokci i opuszkéw palcow, przymus uszkadzania skory (drapanie, rozdrapywanie ran,
gryzienie warg) oraz przymus wyrywania sobie wlosoéw (z brwi, rzgs, z glowy, a nastepnie niejednokrotnie

zjadanie ich).

2. Przyczyny samookaleczen
- Autoagresja u dzieci i mtodziezy najczeSciej wynika z nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami
domowymi (rozwod, alkoholizm, kiotnie z rodzicami), a takze z niewtasciwych postaw rodzicielskich
(odrzucenia, zaniedbania, nadopiekunczos$ci, nadmiernych wymagan). Towarzysza temu nieprzyjemne emocje:
poczucie bezradnosci, Iek przed ocena, zto$¢ na siebie i innych, nie§miatos¢. Stres, jaki z tego powodu
odczuwajg dzieci jest ogromny i muszg go w jakis sposob odreagowaé. Niestety czesto wybierajg na to najgorszy
z mozliwych sposobow, kierujg zto$¢ na samego siebie, zadaja sobie bol fizyczny albo psychiczny.

- Osoba ktora si¢ okalecza, pytana dlaczego to robi, najczysciej odpowiada, ze dlatego iz nienawidzi siebie,
nienawidzi rodzicéw, bo rodzice ja nienawidzg a ludzie ignoruja i krytykuja, Ze nikt nie stara si¢ jej wystuchac i
zrozumie¢, ze jest o wszystko oskarzana, jestem nikim.

- Uszkodzenie wlasnego ciata $wiadczy¢ moze o rozpaczy, udrece i bolu.
- Samookaleczenie moze by¢ wotaniem o pomoc, chodzi o to, by rodzice zwrdcili uwagg na swoje dziecko,
zauwazyli, ze potrzebuje pomocy, i by wyciagneli do niego reke

- Moze by¢ proba przestraszenia kogo$, szantazu, wymuszeniu czegos.
- Coraz czgs$ciej mozna spotkac si¢ z samookaleczeniem si¢ mtodziezy dla ,,szpanu”.

- Najczesciej jednak miodziez okalecza sig, aby znie$¢ stres, zapomnie¢ o problemach, klopotach domowych lub
szkolnych, kompleksach, aby w ten sposob roztadowac napigcie psychiczne i uzyska¢ poprawe swojego
samopoczucia.

- Chodzi o to, by odczuwac bol fizyczny, ktory pomoze zapomnie¢ o psychicznych rozterkach.

- Zachowania autoagresywne moga by¢ zwiazane rowniez z chorobami wrodzonymi (np. syndrom Retta,
autyzm, syndrom Lascha-Nyhana) i nabytymi, tj. chroniczne zapalenie mozgu, kita uktadu nerwowego oraz
uszkodzenia mozgu przez szkodliwe substancje.

- Z mozliwos$cia samookaleczenia nalezy liczy¢ si¢ w zespotach depresyjnych i w przebiegu nagtych stanéw

podniecenia psychoruchowego, w chorobach psychicznych (np. schizofrenii), zaburzeniach osobowosci
(osobowo$¢ neurotyczna, psychotyczna, borderline)


http://www.psychiatria.pl/

3. Terapia

Terapia 0sob autoagresywnych powinna obejmowac nie tylko osobe zaburzona, ale calg rodzing, poniewaz
obecnos¢ tego zaburzenia $wiadczy zwykle o problemach wewnatrz rodziny. Dziatalno$¢ terapeutyczna to: praca
z psychoterapeutg (a czasami z psychiatrg) oraz praca socjoterapeutyczna, majgca poprawi¢ funkcjonowanie
jednostki w spoleczenstwie.

Najlepsza metoda leczenia jest terapia oparta na psychoanalizie, ktéra pomaga zrozumie¢ psychiczne konflikty i
ich powiazanie z historig zycia pacjenta.

Bardzo efektywna moze okazac¢ sie¢ terapia poprzez tworczos¢, w ktorej wytwory jednostki wyrazaja jej
problemy wewnegtrzne i pokazuja postepy w zdrowieniu. Kazda prace pacjent omawia z psychoterapeuta,
uswiadamiajac sobie mechanizmy wtasnego postgpowania.

4. Profilaktyka

Aby zapobiec takim sytuacjom nalezy budowac¢ atmosfer¢ zaufania, poczucia bezpieczenstwa, swobodnej
komunikacji miedzy rodzicami a dzie¢mi, uczy¢ dzieci radzenia sobie z wlasnymi problemami. Jesli okaze sie,
ze dziecko robi sobie ,,sznyty”’, nie wolno na nie krzycze¢ i potepiac, nalezy okaza¢ mu wspoétczucie. Nawet
najbardziej zbuntowany nastolatek oczekuje od rodzicéw zainteresowania, przytulenia, rozmowy Trzeba
pamigtac, ze samookaleczenie jest dla niego dorazng metoda radzenia sobie z problemami.

(zrodto: www.poradnia.kolbuszowa.pl)

Samookaleczajace si¢ dziecko wymaga jak najszybszego kontaktu ze specjalista, aby mogto uzyska¢ fachowa
pomoc. Zanim jednak dojdzie do spotkania z psychologiem, duze znaczenie ma reakcja osob, ktore zauwaza
problem (rodzicow, nauczycieli). Powinna to by¢ reakcja pokazujaca stabilno$¢ emocjonalng, sympatie, empati¢
i zyczliwo$¢. Najwazniejsza jest prawidlowo przeprowadzona rozmowa nastawiona bardziej na wystuchanie niz
mowienie, zapewniajgca O naszej trosce i checi pomocy. Prawdopodobne jest, ze dziecko w pierwszym
momencie odmowi rozmowy, wowczas nalezy odczeka¢ i spokojnie wroci¢ do tematu po kilku dniach (ale nie
czeka¢ zbyt dlugo i obserwowaé czy sytuacja nie jest zbyt zagrazajaca). Warto rowniez w dyskretny sposéb
»podsunaé” dziecku informacje na temat Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy — gdzie mozna uzyskaé
pomoc pod numerem 116 111 oraz w formie online. By¢ moze dziecku latwiej bedzie porozmawiaé z kims
obcym i bardziej anonimowym.
W postepowaniu z samookaleczajacym si¢ dzieckiem lub nastolatkiem nalezy pamigta¢, aby unikaé

nastepujacych btedow:

ignorowania — moze pogtebic to psychiczne cierpienie i nasilic samookaleczanie sig,

oceniania

pouczania

pustego pocieszania (np. ,,wez si¢ W gar§¢”, ,,wszystko bedzie dobrze”)

karania, zakazywania — jezeli osoba nie na kontroli nad samookaleczaniem si¢, moze to poglebi¢ wrazenie
braku zrozumienia (ostrozne stosowanie kary - jako metody behawioralnej - dopuszczalne jest jedynie w
sytuacjach, gdy kontakt z dzieckiem jest utrudniony — np. z powodu autyzmu lub niepetnosprawnos$ci
intelektualnej)

wySmiewania, stawiania ultimatum, szantazu emocjonalnego i innych form psychicznego nacisku — co z
pewnoscig poglebi uczucie wyobcowania.

(www.pppkolo.pl)

RODZICU, CZY JESTES PEWIEN, ZE TEN PROBLEM NIE DOTYCZY TWOJEGO
DZIECKA?

POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM, POZNAJ JEGO PROBLEMY | TROSKI, OBSERWUJ JE.

(oprac. O. Kowal-Gadecka)



