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Wieslawa Sikorskiego

Neuroedukacja
Jak wykorzystad potencial mérgu

w procesie verenis sig




,Samodzielnosc¢ dziecka oraz pamiec
zaczynajg ksztattowac sie na dtugo przed
urodzeniem. Juz w okresie prenatalnym-

w wyniku uaktywniania zmystow, drog

nerwowych oraz osiggania pewnej dojrzatosci
mozgu-dziecko zaczyna nie tylko dostrzegac
okreSlone bodzce, ale tez z czasem na nie
reagowac, kojarzy¢ wtasne doswiadczenia
Z uczuciami i emocjami, a nawet odczuwac
przyjemnosc i dyskomfort.”




- Zapewnienie dziecku wiasciwej stymulacji poszczegolnych
zmystow pozwala nie tylko na ich dalszy, bardziej precyzyjny
rozwoj, ale i na rozwoj samego mozgu. Brak bodzcow
powoduje zas wygaszanie (stopniowe zamieranie)
fragmentow nieaktywnych, a w konsekwencji — stabszy
rozwoj osrodkowego uktadu nerwowego. Dlatego tez kontakt
poczetego oraz matego dziecka z okreslonymi bodzcami
wptywa na rozwoj predyspozycji, a nawet talentu w danym
zakresie, natomiast brak takich bodzcow decyduje
0 zanikaniu tych predyspozycji do tego stopnia, ze po kilku,
kilkudziesieciu latach zycia znacznie trudniej jest nauczyc sie
czegos, z czym sie nie miato wczesniej kontaktu.




Proces wyltgczania nieaktywnych synaps
rozpoczyna sie juz w okresie
noworodkowym i trwa do konca zycia




Zdaniem Marzeny Zylinskiej, uwolnienie
petnego potencjatu uczniow mozliwe
jest tylko wtedy, gdy ci stuchajg i sg
styszani, gdy patrzg i sg dostrzegani,

gdy rozumiejg i sg rozumiani. Bez tego
nie ma dostrojenia i wspotbrzmienia,
a zatem efektywnej nauki.




~Najwazniejszymi nauczycielami dla
psychospotecznego funkcjonowania dziecka sg
jego rodzice. Kazda interakcja — pieszczota,
wspolny positek czy ostra wymiana zdan —
pobudzajg okreslong grupe neurondéw, utrwalajac
je kosztem innych. Rodzice sg wzorem pewnego
stylu reagowania emocjonalnego i interakdji
spotecznych. Dzieci zas, nasladujac ten styl,
aktywizujg konkretne drogi nerwowe dochodzgce
do ukfadow limbicznych, ksztattujac wiasny styl
reakcji, ktory bedzie sie utrzymywac przez cate ich
dalsze zycie.




,10, C0O mozemy zrobic jako rodzice

| nauczyciele dla lepszego,
wszechstronnego i optymalnego
rozwoju dzieci, to stworzyc im
srodowisko bogate w roznego rodzaju
bodzce, wzmacniac ich wrodzona
ciekawosc, budowac pozytywna
atmosfere uczenia sie. Wspierac
i rozwijac ich indywidualne talenty oraz
akceptowac niedomagania.”
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" Co najlepiej wptywa na rozwd;j
mozgu dziecka?

Wszelkiego rodzaju kreatywne zadania
powigzane ze sztuka: Spiewanie, zajecia
z zakresu plastyki, taniec czy zabawa
Z innymi dziecmi.




‘Strach blokuje funkcje poznawcze
umystu dziecka, a co za tym idzie —
uniemozliwia efektywng nauke i rozwoj
zdolnosci kreatywnych.

‘Wiele badan wskazuje, ze metoda
uczenia sie przynoszacg hajlepsze
efekty jest zabawa, czyli to, co dzieci
lubig robi¢ najbardziej.




U dzieci, ktore spedzajg duzo czasu przed
telewizorem, nie aktywujg sie wazne
struktury mozgu. Dziecko do
prawidtowego i najbardziej efektywnego
rozwoju potrzebuje jak najwiekszej
liczny kontaktow z innymi ludzmi.
Neurony lustrzane bowiem aktywujg
sie, gdy dzieci widza czynnosci
W realnym sSwiecie




Uczen jest bardziej efektywny w swojej
pracy, gdy podczas rozwigzywania
zadania moze wykazac sie swoimi

talentami i uzdolnieniami , a dodatkowo

duzo tatwiej zapamietuje dang
informacje, gdy ma ona zabarwienie
emocjonalne.
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~ To jedna z najbardziej skutecznych metod edukacyjnych
oraz rozwijajacych neurony lustrzane, ktore odgrywaja tak
wazng role w zyciu kazdego cztowieka. Wchodzenie w role
pozwala na uczenie sie roznych relacji miedzyludzkich
| poznawanie ich z innej perspektywy. Podczas dramy
dziecko ma mozliwos¢ dziatania oraz obserwowania dziatan
innych osob i uruchamiania neuronow lustrzanych, gdyz
rozwijajg sie one tylko wtedy, gdy dziecko ma kontakt
z ,zywym aktorem” i gdy moze bezposrednio zaobserwowac
emocje czy postepowanie danego cztowieka. To poprzez
bezposrednie doswiadczenie najbardziej rozwija sie mozg.




Kazda osoba jest w stanie przyswoic
i nauczyc sie jedynie tych tresci, ktore
moze przetworzyc.
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‘Kazdy mozg jest niepowtarzalny, wyjatkowy,
a struktura mozgu zmienia sie podczas
uczenia. Wszyscy ludzie majq jednakowe
czesci mozgu, ale ich struktura jest rozna
w wyniku dziedzicznosci, wptywu otoczenia
| uczenia sie. Im cztowiek wiecej sie uczy,
tym bardziej staje sie niepowtarzalny. Nie
istniejg dwaj jednakowi uczniowie, dlatego
uczenie wszystkich w identyczny sposob jest
nielogiczne i nieefektywne.




~Wszystkie dzieci rodzg sie z zadatkami
na geniuszy. Tragediq jest to, iz ten
naprawde niezwykty potencjat dzieci
bywa wykorzystywany tak rzadko.
Niemal nieograniczone mozliwosci
rozwoju matego dziecka ostro
kontrastujg z ograniczonymi
osiggnieciami dzieci w wieku szkolnym.”

David Lewis
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,Dziecko rodzi sie wszechstronnie
uzdolnione, z petng mozliwoscig rozwoju
we wszystkich kierunkach, potencjalng
wybitng inteligencjg i zadatkami na
rozwijanie wielkiej tworczosci oraz duzym
talentem spotecznym. Trzeba tylko
stworzyC mu mozliwosci maksymalnego ich
rozwoju. Rodzina i srodowisko moga
zapewniCc mu petng realizacje uzdolnien lub
zaprzepascic je bezpowrotnie.”




Zdolnosci nie zawsze idg w parze
Z sukcesami szkolnymi. Szkota wymaga
wszechstronnosci mierzonej skalg ocen.
Zas zgodnie z poglagdami Gardnera
nalezy oceniac zdolnosci,
a nie zdobytg wiedze.




~ Prawidtowy rozwoj motoryczny dziecka
warunkuje wiasciwy rozwoj uktadu
nerwowego, a takze stymuluje sfere
pOznawczg, emocjonalng i spoteczna.
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Niedostateczna iloS¢ substancji odzywczych
W organizmie moze miec rowniez niepozadane skutki
w sposobie zachowania — zarowno wsrod dzieci, jak
i dorostych. Np. niedostateczna iloSC magnezu u dzieci
wywotuje symptomy tudzgco przypominajgce objawy
ADD badz ADHD. Podobne symptomy moze wywotac
nadmiar cukru.

Miedzy tym, co jemy, a tym, jak sie czujemy, zachodzi
interakcja, dlatego tak wazne jest, by zwracac na to
uwage.
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Nauczanie polisensoryczne

(wielozmystowe)
W licznych badaniach ustalono, ze uczniowie
zapamietuja:
- 1/10 informacji uzyskanych w czasie czytania;
. 2/10 informacji, ktore stysza;
- 3/10 informacji, ktore zobacza;
- 7/10 informacji, ktore jednoczesnie widzg i stysza;
- 8/10 tego, co sami powiedzg;
- 9/10 tego, co sami zrobig.

-

(Cianciara i Uscinska)



Zdaniem Marii Montessori, w pierwszy
stadiach rozwoju dziecko uczy sie
bardziej poprzez dziatanie niz przez
mysl, a odpowiedni materiat
edukacyjny, stuzacy pobudzaniu do
dziatania, prowadzi do znacznie
szybszego poznania niz nawet najlepsze
ksigzki czy sama mowa.




Dziecko ma swoj indywidualny naturalny plan
rozwoju, pobudzany przez srodowisko
wychowawcze.

W czasie skoncentrowanej pracy dziecko nie tylko
zdobywa wiedze, ale rdwniez wzmacnia swoje
poczucie wiasnej wartosci, uczy sie radzenia sobie
Z rzeczywistoscig oraz zdobywa kompetencje
spoteczne. Trenuje tym samym wytrwatosc,
dazenie do obranego celu, niezawodnosc
i gotowosc do wiozenia wysitku w zadanie.

S (Mon ;



'Dzieci sg otwarte na nowosci, sg
ciekawe poznawania Swiata i chetne do
dziatania. Gdy czujg sie bezpieczne,
wchodzg w interakcje z otoczeniem
i osobami, ktorym ufajg. W naturalny,
niewymuszony sposob sg aktywne
| starajg sie podazac za wszystkim, co
budzi ich ciekawosc.
~ (Marzena Zylinska)
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Podsumowujac, efektywna nauka wymaga
poczucia bezpieczenstwa, dobrych relacji,
kreatywnosci oraz ciekawosci. Powinna byc
nieprzymuszona, stymulujgca zmysty dziecka
| przede wszystkim — interesujgca. By nauka
byta przyjemna i efektywna, nalezy robic
przerwy w trakcie uczenia. W czasie przerwy
ciato i umyst powinny doznac relaksu
| odprezenia, a nie lenistwa.




,D0 lamusa odchodzi mit, ze nauka bez
przerw, non stop, jest bardziej
efektywna. Zaplanuj swoj czas tak, aby
pomiedzy powtorkami materiatu oraz
miedzy kazdym etapem nauki miec
mozliwoSc wydzielenia sobie czasu na
pauze. Spozytkuj ja na relaksacje ciata
i umystu. To pomoze ci skrocic czas
nauki, a dzieki temu twoja efektywnosc¢
wzrosnie.”
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Analiza zagrozen spowodowanych korzystaniem
z multimediow na wieksza skale, wykazata, ze mozg
ludzki poddawany jest procesowi ustawicznych
zmian, ktore w przypadku codziennego korzystania
z mediow majg negatywny wptyw na ich
uzytkownika. Powodujg deficyt koncentracji,
bezsennos¢, zwiekszong podatnos¢ na natdg,

a W skrajnych przypadkach prowadzg do
uzaleznienia od mediow cyfrowych, bez ktdrych
coraz wieksza liczba ich uzytkownikdw nie potrafi
zyC i zmuszona jest do podjecia leczenia
w specjalnych osrodkach.




Na podstawie neuroobrazowania
ustalono, ze nowe tresci i umiejetnosci
najsprawniej przyswajane sg
w bezpiecznym srodowisku —

w atmosferze niskiego poziomu stresu
i przychylnosci czy pozytywnych emogji.




Na podstawie neuroobrazowania
zaobserwowano, ze mozg posiada
niezwykta zdolnosc zwana
neuroplastycznoscia (plastycznoscia
mozgu). Dzieki tej wiasciwosci osoby
z uszkodzonym modzgiem moga
normalnie zyc.




oprac. Olimpia Kowal-Gadecka
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