Program Szkoty Promujqcej Zdrowie
w Szkole Podstawowej nr 2
im. Wtadystawa Broniewskiego w Lipnie

Czas realizacji 2022-2025




Wstep

Po trzech latach realizacji Programu Szkoty Promujgcej Zdrowie udato sie nam uzyska¢ wojewddzki
certyfikat Sieci Szkét Promujacych Zdrowie. Zespdt do spraw promocji zdrowia dokonat
autoewaluacji i na podstawie jej wynikdw stworzyt program promocji zdrowia na lata 2022-2025.

Zdrowie cztowieka jest najwicksza wartoscig, dzigki niemu mozemy realizowac swoje marzenia,
plany, aspiracje, rozwijac si¢. Zdrowie wptywa na pozytywne osiagnigcia dzieci i mtodziezy. Jednym
z wielu zadan szkoty jest wielorako rozumiana promocja zdrowia. Nasza szkota od wielu lat
podejmuje zadania, majace na celu upowszechnianie zdrowego stylu zycia. Dzialania te dajg nam
podstawe do wlaczenia sie w realizacj¢ europejskiego programu ,,Szkolty Promujacej Zdrowie”.
Dlatego postanowilismy przystapi¢ do jego aktywnej realizacji. W roku szkolnym 2018/2019
wystaliSmy karte zgltoszeniowg , ktora opisywata dotychczasowe dziatania prozdrowotne prowadzone
w naszej szkole. Szkota promujaca zdrowie - to szkota , ktora tworzy warunki i podejmuje dziatania
sprzyjajace dobrem u samo poczuciu , prawidtowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci
szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkow dziatan na rzecz propagowania zdrowia. W Szkole
Promujacej Zdrowie wszyscy pracownicy, uczniowie i rodzice podejmuja starania, aby poprawic
swoje samopoczucie i zdrowie, uczg si¢ zy¢ zdrowiej i tworzy¢ wokot siebie zdrowe Srodowisko,
zachgcajg inne osoby do wigczania si¢ w realizacj¢ dziatan promujgcych zdrowy styl zycia.

Uzyskanie Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie moze przynies¢ nastepujgce korzysci:
-zwiekszenie prestizu naszej szkoty;

- daje satysfakcje dla catej spotecznosci szkolnej oraz motywacje do dziatania;

- wymiane doswiadczen i wspotprace miedzy szkotami;

-upowszechnianie koncepcji szkoty promujgcej zdrowie w Polsce.

Adresaci programu: Nauczyciele i wszyscy pracownicy szkoty, uczniowie oraz ich rodzice.

Czas realizacji: lata 2022 - 2025

Diagnoza i autoewaluacja

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej autoewaluacji, obserwacji i diagnozy
(ankiety skierowane do uczniéw, nauczycieli, pracownikdéw niepedagogicznych i rodzicow),
stwierdzono, ze duza grupa ucznidow (78%)zna zasady zdrowego odzywiania ale zaledwie (45%)
dokonuje wiasciwych wyboréw produktéw spozywczych niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu cztowieka. Niestety niektdrzy uczniowie w ramach drugiego $niadania
czesto przynoszg z domu stodycze, badz zaopatrujg sie w automacie w produkty niezdrowe . Z badan



przesiewowych wynika, ze cze$¢ uczniow ma nadwage lub cierpi na otytos¢, zatem konieczna jest
zmiana nawykdéw zywieniowych oraz aktywne spedzanie czasu wolnego. Rodzice majg (80%) majg
Swiadomos¢ koniecznosci zdrowego odzywiania z obserwacji wynika ,ze wielu rodzicéw daje dzieciom
pienigdze na drugie $niadanie zamiast przygotowac im je z zdrowej formie .W zwigzku z tym
zwiekszono udziat rodzicéw w dziataniach podczas realizacji programu na kolejne 3 lata. Kolejny
problem, to przemoc réwiesnicza, trudnosci w komunikacji spotecznej ucznidéw, pojawiajace sie
zachowania agresywne, konflikty, przemoc stowna, wulgaryzmy oraz wzajemne epitetowanie.
Uczniowie w wiekszym stopniu( 85%) dbajg o higiene osobistg i swojego otoczenia(83%). Duzym
problemem nadal jest ustawiczne korzystanie z telefonéw komérkowych podczas przerw,
zauwazono zmniejszony problem uzywania telefonéw komdrkowych podczas lekcji( 74%).
Dodatkowo zauwazono problem uczniéw z odpowiednim wykorzystaniem czasu wolnego w sposdb
aktywny oraz niezwykle wazny problem depresji wsrdd nastolatkdw i zwigzane z tym okaleczenia,
niebezpieczne zachowania, kontakt z uzywkami. Na podstawie obserwacji i wynikow ankiet ustalono
jako priorytetowy problem brak poczucia bezpieczenstwa oraz niskiej samooceny — nad tym
bedziemy pracowad szczegdlnie, jednak kwestia zdrowego odzywiania i spedzania czasu aktywnie
takze bedzie dla nas wazna.

Standardy Programu Szkoty Promujacej Zdrowie Program szkoty promujacej zdrowie zaktadaja
podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia przez cate srodowisko szkolne, celem jest stworzenie
wiasciwego sSrodowiska fizycznego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu
wszystkich ucznidw i pracownikdéw szkoty.

Koncepcja Szkoty Promujacej Zdrowie oparta jest na spetnianiu standardow okreslonych dla realizacji
programu: | Standard Szkotfa promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci szkolnej zrozumiec
i akceptowac koncepcje szkoty promujgcej zdrowie.

Il Standard Szkota promujgca zdrowie zarzadza projektami promocji zdrowia w sposéb sprzyjajacy:
- uczestnictwu, partnerstwu i wspotdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym rodzicéw i spotecznosci
lokalnej, - skutecznosci i dtugofalowosci dziatan.

Il Standard Szkota promujgc zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng uczniéw i pracownikéw oraz
dazy do zwiekszenia jej jakosci i skutecznosci.

IV Standard Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy: - satysfakcji z nauki i
pracy w szkole, osigganiu sukceséw oraz wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci u uczniéw i
pracownikéw, -zdrowiu i rozwojowi ucznidw i pracownikéw, - uczestnictwu, partnerstwu i
wspotdziataniu cztonkdéw spotecznosci szkolnej, rodzicdw i osdb ze spotecznosci lokalnej.

V Standard Szkota promujgca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne sprzyjajgce zdrowiu,
bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu uczniéw i pracownikow.

W oparciu o okreslone standardy dla Szkét Promujgcych Zdrowie oraz wszystkie dziatania
podejmowane w szkole w zakresie promocji zdrowia zostaty opracowane cele:

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie,



- propagowanie zdrowego stylu zycia bez natogéw

-zachecanie do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych zdrowia i zdrowego
zywienia,

- wyposazenie ucznidw w wiedze i umiejetnosci, konieczne do podejmowania decyzji prozdrowotny,
- stwarzanie warunkdw sprzyjajgcych dobremu samopoczuciu w szkole,

- wigczenie do podejmowanych dziatan jak najwiekszej liczby oséb spotecznosci szkolnej: uczniéw,
nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz rodzicéw.

Na poziomie naszej szkoty, w zakresie Programu szkoty promujgcej zdrowie znajdowac sie beda
nastepujace obszary: |. Zdrowe odzywianie Il. Promowanie zdrowego stylu zycia — dbanie o zdrowie
psychiczne, fizyczne, spoteczne i duchowe. Ill. Aktywne spedzanie czasu wolnego V. Bezpieczerstwo
w szkole i sSrodowisku

W ramach realizacji projektu zostat powotany zesp6t do spraw promoc;ji zdrowia o sktadzie :
Koordynator : Magdalena Zdrojewska

Cztonkowie: Agnieszka Jezewska , Agnieszka Nierychlewska, Renata Skowronska, Katarzyna
Trojanowska i pielegniarka szkolna

Zespot bedzie czuwat nad jego realizacjg, a wszystkie dziatania zwigzane z promocja zdrowia zostaty
ujete w Szkolnym programie profilaktyki. W celu rozpowszechnienia projektu zachecamy nauczycieli,
uczniow, pracownikow szkoty oraz rodzicéw do aktywnego wigczenia sie w jego realizacje, pomoc w
przeprowadzaniu réznorodnych pomystéw i dziatan, tak aby program promocji zdrowia stat sie
wspdlnym przedsiewzieciem.

Program Szkoly Promujgcej zdrowie

I. Zdrowe odzywianie

Cel(tresc Metody (sposdb Oczekiwany | Dokumentacja | Termin Odpowiedzialni
zadania) realizacji) efekt
Sniadanie Przygotowanie Uczniowie Zapisy w Zajecia z Wychowawcy
daje moc wspolnego wybieraja dzienniku wychowawc | klas 4-6
zdrowego zdrowe grazw
$niadania produkty na miesigcu co
Sniadanie roku
Swiatowy Prezentacja Zwrdcenie Zapisy w Worzesien co | Patrol zdrowia
dzien jabtka | multimedialna, uwagi na dzienniku , roku klasy 1-4
robimy suréwke z | lokalne zdjecia
jabtkiem, prace zdrowe
plastyczne produkty
Spotkanie z | Zajecia Uczniowie Zdjecia Listopad co | Pielegniarka
pielegniarkg | warsztatowe z okreslaja roku szkolna




na temat: higienistka. skutki ztego

Zdrowo sie odzywiania

odzywiam.

Kolorowy Zachecanie do Uczniowie Zdjecia 1dzienw Zespot
Tydzien spozywania rezygnuja z miesigcu co | promujacy
Dzien danego produktu | niezdrowych roku zdrowie
Jogurtu w podany dzien przekasek

Wtorek -

Dzien

Zbozowego

Batonika

Sroda -

Dzien

Zdrowego

Soku

Czwartek -

Dzien

Suszonych

Owocow

Pigtek -

Dzien Mleka

,,Zdrowo Potyczki Uczniowie Zdjecia na 1 czerwca Wychowawcy
aktywni” sportowe kasy 1- | taczg stronie co roku klas 1-8,

8 aktywnosé internetowe;j nauczyciele w-f,
fizyczng z szkoty rada rodzicéw
dobra
zabawg

Plakatomani | KI.1-6 Zdrowo sie | Uczniowie Zdjecia Marzec co Nauczyciele
a: odzywiam ,KI.1-6 | zwracaja roku plastyki,

Witaminowa uwage na techniki i zespot

bomba owocowa, | zdrowe promocji

Warzywna zrédta zdrowia

energia dla witamin i

zdrowia , Wody — | energii

zrédto zycia-
Najciekawszy
plakat z hastem
zachecajgcym do
zrezygnowania ze
stodkich napojow
na rzecz wody
oraz ze stodyczy
na rzecz owocow,
warzyw.

- Tematyczne
plakaty dot.
wartosci
witaminowe,
mineralne i
energetyczne




wybranych
owocow

Prelekcja Prelekcja na Rodzice dajg | Zapisw Zebranie z Wychowawcy
dla rodzicéw | temat zasad dobry protokole rodzicamiw | klas 1-8
pn. Zdrowi zdrowego przykfad spotkan z styczniu
Rodzice - odzywiania dzieci | dzieciom rodzicami 2024
Zdrowy prowadzona
Uczen przez
wychowawce
Warsztaty Spotkanie z Uczniowie Zdjecia na Kwiecien Zespot promocji
pn. Co, ileii dietetykiem. Swiadomie stronie szkoty i | 2024 zdrowia
jak jes¢? Tworzenie dobierajg w gazecie
piramidy zdrowia, | produkty lokalnej
obliczanie BMI zZywnosciowe
przez dietetyka
Piszemy Zapoznanie dzieci | Rodziceiich | Zdjecia Maj co roku | Wychowawcy
sprawozdani | z waznymi w dzieci klas i rodzice,
ept. ,ldez diecie dokonuja polonisci
mama na sktadnikami odpowiednic
zakupy, pozywienia, ich h wyboréow
dobre i zte rolg w organizmie | podczas
nawyki w i wystepowaniem | zakupow
naszym w produktach
jedzeniu..” spozywczych.
Ogrodki Zatozenie i Uczniowie i Zdjecia Pazdziernik | M. Zdrojewska,
ziotowe prowadzenie nauczyciele Co roku wychowawcy
uprawy ziét w stosujg klas 1-3
klasowych wtasne
kacikach uprawy do
przyrodniczych, robienia
pracowni potraw
przyrodniczej.
Wykorzystanie ich
do kanapek,
satatek
Tablica Przygotowywanie | Uczniowie na | Tablica o Caty okres Zespot promocji
kucharskaz | ,,zdrowych” biezgco zdrowiu projektu zdrowia i
przepisami przepiséw poznaja zdrowy patrol
ze zdrowych nowe,
sktadnikéw. zdrowe
potrawy
Promocja Akcja Uczniowie zdjecia Caty okres Pracownicy
zdrowego ogdlnopolska: korzystajg ze projektu szkoty
Zywienia Mleko w szkole; zdrowych
Owoce w szkole produktow
,,Zdrowia Miedzyszkolny Uczniowie zdjecia Maj 2023 Opiekunowie
smaki” Swietlicowy interesujg sie Swietlicy
konkurs nowymi
plastyczny smakami
Jak zdrowo Prezentacja Uczniowie prezentacja Czerwiec Patrol zdrowia i




sie odzywia¢ | multimedialnaw | poznaja 2025 zespot promogji
klasach IVi VIII zasady zdrowia
zdrowego
odzywiania
IIPROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA
Cel Dziatanie Efekt Dokumentacja | Termin Odpowiedzialni
Dzien Przypominanieo | Uczniowiei | zdjecia Pazdziernik Wychowawcy
wazenia potrzebie rodzice co roku klas 1-3
tornistréow weryfikacji codziennie
klasy 1-3 zawartosci sprawdzajg
plecaka w danym | zawartos¢
dniu lekcyjnym. plecaka
Umozliwienie
dzieciom
pozostawiania w
szkole czesci
wyposazenia
plecaka/tornistra
Szkolny Quizy na temat Uczniowie Zdjecia na Marzec co Zespot
Turniej zdrowego stylu poznajg stronie roku promocji
Mocarze zycia zasady internetowej zdrowia, patrol
zdrowego szkoty zdrowia
stylu zycia
List do List do przyjaciela | Uczniowie Zapisy w Kwiecien polonisci
przyjaciela przekonujacy go o | dzielg sie zeszytach 2023
zaletach wiedzg o
wtasciwego zdrowiu
odzywiania i
zdrowego trybu
zycia.
Festiwal Prezentacja Spotecznos¢ | Zdjeci, artykut | Maj 2024 Rodzice,
Zdrowia plakatéw, ksigzek | szkolna w w prasie wychowawcy
kucharskich, praktyce lokalnej
krétkich scenek stosuje

przedstawiajgcych
zasady savoir-
vivre.
Przygotowanie :
zagadek, wierszy,
zadan
matematycznych,
krzyzéwek,
doswiadczen,
prac plastycznych,
plakatéw,
gazetek,
prezentacji
multimedialnych,
sokow, satatek,
kanapek

informacje o

zdrowiu




Higiena i Pogadanki dla Uczniowie zdjecia Wrzesien co | Zespét
zdrowie ucznidéw na dbajg o roku promocji
godzinach higiene zdrowia
wychowaweczych, | osobistg
spotkania z
higienistka
szkolng
Festyn turniej dla rodzin, | Spoteczno$¢ | Zdjecia, strona | Maj/czerwiec | Wychowawcy i
zdrowia: tor przeszkdd - szkolna internetowa W Dzien nauczyciele w-f
Szkolny festiwal talentéw | integruje sie | szkoty, gazeta | Swieta szkoty
Piknik - quiz 0 zdrowym | na rzecz lokalna co roku
Rodzinny "Z stylu zycia - kramy | zdrowia
Dwdjka po ze zdrowa
zdrowie" zywnoscig -
zdrowy
poczestunek -
warsztaty
plastyczne dla
rodzin - pokazy
strazy pozarnej -
kiermasz
warzywno-
owocowy - punkt
zdrowia:
mierzenie
cisnienia - pokaz
filméw o
zdrowym stylu
zycia: ,,Smietnik w
mojej gtowie
Konkurs ,,Zdrowe zdjecie”, | Uczniowie Wystawa prac | Kwiecien Nauczyciel
fotograficzny | wystawa prac zastanawiaja 2025 plastyki
,, Promujemy sie nad
zdrowie” metodami
spedzania
aktywnie
czasu
wolnego
HIAKTYWNE SPEDZANIE CZASU WOLNEGO
Cel Dziatanie Efekt Dokumentacja | Termin Odpowiedzialni
Nocka w szkole | Aktywne Uczniowie Zdjecia Listopad co | Opiekunowie
spedzanie spedzajg roku SU, zespét do
czasu: aktywnie spraw
podchody w czas wolny promocji
szkole, karaoke, zdrowia
zabawy i quizy
Konkurs Nasza rodzina Uczniowie i Wystawa prac Maj 2024 Nauczyciele
fotograficzny. wypoczywa ich rodziny plastyki
aktywnie spedzajg
wspodlnie




czas
Roztanczone Turniej tanca Uczniowie Zdjecia, film Grudzien Zespot
Mikotajki dyskotekowego | prezentuja 2022 promocji
—rozwijanie Swoje pasje . zdrowia
pasji
tanecznych,
aktywnos¢
fizyczna przy
muzyce.
Propagowanie Ogniska, Uczniowie i Zdjecia, strona | Caty czas Zespot
aktywnego wycieczki nauczyciele internetowa realizacji promocji
wypoczynku i klasowe wybieraja szkoty programu zdrowia,
rekreacji na zdrowe wychowawcy
Swiezym spedzanie
powietrzu, wolnego
czasu
Chce tu Ograniczenie Uczniowie Caty okres | Wszyscy
wracaé(przerwy | korzystania z przerwy projektu pracownicy
bez hatasu) telefonow wykorzystujg szkoty, rodzice
komérkowychi | na rozmowy,
gtosnikow kontakty z
podczas przerw | rowiesnikami
w Swiecie
realnym
IVBEZPIECZENSTWO W SZKOLE | SRODOWISKU
Cel Dziatanie Efekt Dokumentacja | Termin Odpowiedzialni
1. Miesigc Warsztaty Uczen poznaje | Zdjecia, Listopad Nauczyciele
Bezpiecznego profilaktyczne dla | zagrozenia strona 2024 informatyki,
Internetu - uczniow pn. zwigzane z internetowa zespot
,,Dzieci w Sieci”; korzystaniem i | szkoty promocji
Internet - Internetu, zdrowia,
Prelekcja dla potrafi nauczyciel
rodzicéw i integrowac sie plastyki
nauczycieli pn. podczas
Zagrozenie w imprez
Sieci, a szkolnych
odpowiedzialnos¢
rodzicow
- konkurs
plastyczny pn .
Razem tworzymy
bezpieczny
Internet - Szkolny
Turniej
Internautéw
Dbamy o Apel : "Ferie Uczen potrafi | Zdjecia, Styczen, Zespot
bezpieczenstwo | zimowe zdrowe i bezpiecznie strona czerwiec | promocji
zwigzane ze sportowe" spedzac feriei | internetowa co roku zdrowia
spedzaniem Prelekcja wakacje szkoty
wolnego czasu ratownika,




podczas ferii policjanta
zimowych,
wakacji i zabaw
na swiezym
powietrzu.
Kultura na co Wybory Kréla i Cata Zdjecia, Wrzesien, | Zespot
dzien Krélowej spotecznosé gazeta lokalna | listopadi | promocji
Pod skrzydtami | Dobrych Manier - | szkolna marzec zdrowia,
Aniota Dzien Kobiet - odnosi sie do co roku wychowawcy
Dzien Chtopaka siebie z
Tydzien dobrych nalezytym
uczynkéw , szacunkiem
Ratujemy i Warsztaty Uczniowie Zdjecia Kwiecien | Zespdt
uczymy edukacyjne dla poznajg co roku promocji
ratowac uczniow dot. zasady zdrowia
pomocy udzielania
przedmedycznej pierwszej
pomocy
Odblaskowa Bezpieczenstwo w | Uczniowie Zdjecia Marzec Zespot
szkofa ruchu drogowym: | stosuja co roku promocji
- warsztaty dla elementy zdrowia
uczniéw klas 1-4 odblaskowe
prowadzone przez | na plecach i
funkcjonariusza ubraniach
policji
Uwaga obcy Spotkania Uczen wie Zdjecia Kwiecien | Pedagog
psychoedukacyjne | gdzie szukaé co roku szkolny,
dla uczniéw kl.1-8 | pomocy w psycholog
dot. sposobow sytuacjach
radzenia sobiew | trudnych
sytuacjach
trudnych
Projekt Warsztaty Spotecznosé Zdjecia Styczen szkolny, zespdl
edukacyjny profilaktyczne szkolna 2023 promocji
Bezpieczni i dot. rozwijania rozwigzuje zdrowia
Swiadomi umiejetnosci konflikty

udzielania

pierwszej pomocy

, spotkania z
policjantem,
ratownikiem i
strazakiem na
temat
bezpieczenstwa

Powotany zostanie Patrol Zdrowia sktadajacy sie ucznidéw, dziatajgcy pod opieka cztonkdow zespotu

promocji zdrowia W ramach realizacji projektu zostat powotany zespét do spraw promocji zdrowia o

sktadzie :

Koordynator : Magdalena Zdrojewska




Cztonkowie: Agnieszka Jezewska, Agnieszka Nierychlewska, Renata Skowronska, Katarzyna
Trojanowska i pielegniarka szkolna.

EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu bedzie prowadzona na biezaco i pod koniec roku szkolnego. Uzyskane wyniki

ewaluacji beda analizowane i wykorzystane do wprowadzenia zmian w programie.

Ewaluacji bedzie podlegala atrakcyjno$c programu dla uczniéw, stosowane metody pracy, uzyteczno$é

programu w zyciu oraz skuteczno$¢ programu.

Narzedzia stuzgce autoewaluacji to:

- rozmowy z uczniami i rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoly

- ankiety ewaluacyjne dla uczniéw, nauczycieli, rodzicow i pracownikow szkoty
- obserwacja

- testy, konkursy (wiadomo$ci, umiejetnosci), zdjecia, artykuly prasowe, strona internetowa

szkoly

Opracowata Magdalena Zdrojewska



