


Przerwa w nauce to dla dzieci i mtodziezy
okres wspaniatej zabawy i niezapomnianych
podrozy. Letnie wakacje sq bowiem czasem
upragnhionym i wyczekiwanym. Uczniowie
wreszcie majq duzo wolnego czasu, poznaja
nowych przyjaciot, wyjezdzajq w nieznane
miejsca. Aby jednak ten wypoczynek byt
peten tylko pozytywnych wrazen,
proponujemy Wam porady, ktore pomogq
uniknq¢ czyhajqcych zagrozen i @
pozwolq bezpiecznie =\’
spedzi¢ ten SUMMER
wolny czas. A




Pamietaj , ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie
zagrozen, ale z pewnoSciq zmniejsza i to znacznie, wystqgpienie
nieszczesliwego wypadku lub stania sie ofiarq ztych ludzi.

Najwazniejsze zasady warunkujgce dobry wypoczynek:

» Zawsze informuj rodzicéw, gdzie i z kim przebywasz.
Przekaz im takze, o ktdrej godzinie zamierzasz
wrocic.

* Nos ze sobg numer telefonu do rodzicow.

* Pamietaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie przechodz na pasach dla pieszych i na
zielonym swietle.

* Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od “ha, o

jezdni. 7’\

* Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.




* Nie rozmawiaj z obcymi.
* Poinformuj rodzicéw, gdyby ktos Cie zaczepiat.
¢ Nie oddalaj sie z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.
* Nie bierz stodyczy ani innych prezentéw od obcych.
* Pamietaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i
wezwij pomoc.
* Kap sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych
i bezpiecznych kapieliskach.
* Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste].
* Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.
* Pamietaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatéw pij duzo wody
i zawsze no$ nakrycie gtowy. Przed wyjsciem na zewnatrz
posmaruj sie kremem z filtrem.
* Zadbaj o wtasciwy ubior - strdj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w
czasie wycieczki w gory.



W gorach nie wyruszaj w trase, jesli
widzisz, ze nadchodzi burza.
* Szukaj bezpiecznego schronienia podczas
burzy.
* Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze
szlaku.
* Nie oddalaj sie bez pytania od rodzicow -
w nowych miejscach tatwo sie zgubic.
* Po kazdym wyjSciu z miejsc zalesionych
doktadnie sprawdz skore, czy nie ma na
niej kleszczy.



* Uwazaj na rosliny, na ktorych sie nie znasz..Niektone
jagody, liscie czy grzyby sa trujace.
* Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty
odpedzajace owady i kleszcze.
* Nie rozpalaj ogniska w lesie.
* Nie baw sie z obcymi zwierzetami. Nawet przyjaznie
wygladajacy pies czy kot moze Cie ugryzé, gdy
sprobujesz go pogtaskac.
* BadZ rozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co
robisz.

Pamietaj, ze zaden zbior zasad nie gwarantuje 100%
skutecznosci.
Nic nie zastqpi rozsqdku, odpowiedzialnosci i
ostroznosci Il



Sytuacje niebezpieczne mogaq przydarzy¢ sie kazdemu i o kazdej
porze. Dlatego w Waszym mieszkaniu w widocznym miejscu powieScie
kartke z numerami telefonow: do siebie, do krewnych, zaufanych
sqsiadow i telefonow alarmowych.

TELEFCIHY ALARMOWE




Jesli dzwonisz po pomoc medyczna wybieraj numer
112 lub 999

Po potaczeniu z pogotowiem nalezy:

1. Przedstawic sie.

2. Powiedzie¢ ile ma sie lat.

3. Powiedzie¢ gdzie sie znajduje.

4. Powiedzie¢, co sie stato i dlaczego potrzebna jest

pomoc.

5. Wazne, by staraé sie by¢ spokojnym, odpowiada¢ na

wszystkie pytania i uwaznie stucha¢ osoby, z ktdraq sie

rozmawia.

Jesli czujesz sie zagrozony, wiesz, ze ktos chce zrobi¢ Ci

krzywde , czujesz sie zraniony, czegos sie boisz - mozesz

zZwrocic sie o pomoc do rodzicow, opiekundéw, pedagoga,
psychologa, policjanta.



Co nalezy spakowa¢ do plecaka
na piesza wycieczke:

 butelke z wodg

o kanapki lub coS$ do przegryzienia
o kawalek gorzkiej czekolady
 chusteczki higieniczne

e lekarstwa (jeSli chorujesz)

N 7 O o kurtke od deszczi
= @* 2 apk@ Iub chustke na glowe
= o Jatarke

* map@ okolicy

* nafadowany telefon

 piemgdze




s1a

j Z naszych

wolnego. Zachecaj te
haszej oferty zaba



Zyczymy Wam
Wesotych wakacji z duzg dawkg humoru i
przygody-

Wedrowek dalekich i po najblizszej okolicy-
Spotkan z ciekawymi i nietuzinkowymi ludzmi-
Poznawania smakéw i zapachéw:
Odkrywania w Sobie niezwyktych pasji-
Socjoterapeuci i Trenerzy TUS

Do zobaczenia we
wrzeSniu
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