
Plan ramowy „Zimy w mieście” w Szkole Podstawowej nr 5 w Piasecznie 

realizowany od 15 do 19 stycznia 2024 r. 

 PONIEDZIAŁEK

15.01.2024 

WTOREK 

16.01.2024 

ŚRODA 

17.01.2024 

CZWARTEK 

18.01.2024 

PIĄTEK 

19.01.2024 

Grupa 1  

sala 50 

 

 

8.15 śniadanie 

9.00 ,,Poznajmy 

się” zajęcia 

integracyjne w 

grupach 

12.00 obiad 

13.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

14.00 zajęcia 

sportowe 

8.15 śniadanie 

9.00 zajęcia 

plastyczne 

12.00 obiad 

12.30 Akademia 

Nauki zajęcia 

dydaktyczne 

14.00 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

 

8.15 śniadanie 

9.00 gry 

planszowe 

10.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło             

12.00 obiad 

13.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

 

8.15 śniadanie 

8.30 ZHP – 

zajęcia z 

instruktorem 

10.00 zajęcia 

czytelnicze 

12.00 obiad 

13.00 spacer do 

Parku Miejskiego 

 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

 

Grupa 2 

sala 30 

8.15 śniadanie 

9.30 ,,Poznajmy 

się” zajęcia 

integracyjne w 

grupach 

12.00 obiad 

13.00 gry i 

zabawy -hala 

sportowa 

15.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

8.15 śniadanie 

9.00 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

10.30 Akademia 

Nauki- zajęcia 

dydaktyczne 

12.00 obiad 

13.00 zajęcia 

plastyczne 

15.00 gry 

planszowe 

8.15 śniadanie 

8.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

10.00 zajęcia 

czytelnicze 

12.00 obiad 

13.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

8.15 śniadanie 

8.30 ZHP – 

zajęcia z 

instruktorem 

12.00 obiad 

13.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

Grupa 3  

sala 49 

8.15 śniadanie 

9.00 ,,Poznajmy 

się” zajęcia 

integracyjne 

12.00 obiad 

13.00 realizacja  

programu 

profilaktycznego 

15.00 sala 

gimnastyczna-

zajęcia w grupach 

 

 8.15 śniadanie 

9.30 Akademia 

Nauki- zajęcia 

dydaktyczne 

12.00 obiad 

13.00 zajęcia 

plastyczne 

15.00 gry 

planszowe 

 

 

 

8.15 śniadanie 

9.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

10.30 zajęcia 

czytelnicze 

12.00 obiad 

13.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

8.15 śniadanie 

9.30 ZHP zajęcia 

z instruktorem 

12.00 obiad 

12.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

Grupa 4  

sala 31 

8.15 śniadanie 

9.00 zajęcia w 

grupach ,, 

Poznajmy się” 

12.00 obiad 

13.30 Akademia 

4Pory Roku-

rękodzieło 

15.00 zajęcia 

sportowe 

8.15 śniadanie 

8.30 Akademia 

Nauki – zajęcia 

dydaktyczne 

10.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

12.00 obiad 

13.00 gry 

planszowe 

15.00 zajęcia 

czytelnicze 

 

 

8.15 śniadanie 

9.30 zajęcia 

plastyczne 

12.00 obiad 

13.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

8.15 śniadanie 

9.30 ZHP zajęcia 

z instruktorem 

12.00 obiad 

12.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 



Grupa 5  

sala 32 

8.30 śniadanie 

 

9.00 zajęcia w 

grupach ,, 

Poznajmy się” 

12.30 obiad 

13.30 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

15.00 zajęcia 

sportowe 

 

 

8.30 śniadanie 

9.30 zajęcia 

czytelnicze 

11.30 Akademia 

Nauki- zajęcia 

dydaktyczne 

12.30.  obiad 

13.30 gry 

planszowe 

 

8.30 śniadanie 

9.30 zajęcia 

plastyczne 

11.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

12.30 obiad 

13.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

 

8.30 śniadanie 

10.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

12.30 obiad 

13.00 spacer do 

Parku Miejskiego 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

Grupa 6  

sala 33 

8.30 śniadanie 

9.00 zajęcia w 

grupach ,, 

Poznajmy się” 

12.30 obiad 

13.00 zajęcia 

sportowe 

14.30 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

13.00 obiad 

13.30 Akademia 

Nauki -zajęcia 

dydaktyczne 

14.30 gry 

planszowe 

 

8.30 śniadanie 

9.30 zajęcia 

plastyczne 

12.00 obiad 

12.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

14.00 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

 

 

8.30 śniadanie 

9.00 zajęcia 

czytelnicze 

10.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

12.30 obiad 

13.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

Grupa 7  

sala 46 

8.30 śniadanie 

9.30 zajęcia w 

grupach ,, 

Poznajmy Się” 

12.00 obiad 

12.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

13.30 zajęcia 

sportowe 

15.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

 

 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

13.30 obiad 

14.30 gry 

planszowe 

 

 

8.15 śniadanie 

8.30 Akademia 

Nauki zajęcia 

dydaktyczne 

12.30 obiad 

13.30 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

15.00 zajęcia 

czytelnicze 

 

8.30 śniadanie 

9.30 zajęcia 

plastyczne 

11.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

12.30 obiad 

13.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.00 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

Grupa 8 

sala 

świetlicy  

nr 26 

8.15 śniadanie 

8.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

 

10,00 zajęcia w 

grupach ,, 

Poznajmy Się” 

12.30 obiad 

13.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

14.00 zajęcia 

sportowe 

 

 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

13.30 obiad 

14.30 gry 

planszowe 

 

8.45 śniadanie 

9.30 Akademia 

Nauki zajęcia 

dydaktyczne 

12.30 obiad 

13.30 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

15.00 zajęcia 

czytelnicze 

8.45 śniadanie 

9.30 zajęcia 

plastyczne 

11.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

12.30 obiad 

13.00 spacer do 

Parku Miejskiego 

 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.15 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 



Grupa 9  

sala 47 

8.45 śniadanie 

9.00 ,,Poznajmy 

się” zajęcia 

integracyjne 

10.30 Akademia 

4Pory Roku-

rękodzieło 

13,00 obiad 

14.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

15.30  zajęcia 

sportowe 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

13.00 obiad 

14.00 gry 

planszowe 

 

8.45 śniadanie 

10.30 Akademia 

Nauki- zajęcia 

dydaktyczne 

11.30 zajęcia 

plastyczne 

13.00 obiad 

14.00 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

 

8.45 śniadanie 

9.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

12.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

13.30  obiad 

14.30 zajęcia 

czytelnicze 

 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.15 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

Grupa 10  

sala 48 

8.45 śniadanie 

9.30 Akademia 4 

Pory Roku-

rękodzieło 

11.00 ,,Poznajmy 

się' zajęcia 

integracyjne 

13.00 obiad 

14.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

15.00 zajęcia 

sportowe 

8.30 śniadanie 

9.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

13.00 obiad 

14.00 gry 

planszowe 

 

8.45 śniadanie 

9.00 zajęcia 

plastyczne 

11.30 Akademia 

Nauki zajęcia 

dydaktyczne 

13.00 obiad 

13.30 zajęcia 

muzyczne- układ 

choreograficzny 

8.45 śniadanie 

9.00 spacer do 

Parku Miejskiego 

12.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

13.30 obiad 

14.00 zajęcia 

czytelnicze 

 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.15 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

 

Grupa 11  

sala 32 

8.45 śniadanie 

9.00 ,,Poznajmy 

się”- zajęcia 

integracyjne 

11.30 Akademia 4 

Pory Roku - 

rękodzieło 

13.00 obiad 

14.00 realizacja 

programu 

profilaktycznego 

15.00 zajęcia 

sportowe 

8.30  śniadanie 

9.00 wyjazd do 

Zalesia Dolnego 

na Górki 

Szymona 

13.00  obiad 

14.00 gry 

planszowe 

 

8.45 śniadanie 

10.00 zajęcia 

plastyczne 

12.15 obiad 

12.30 Akademia 

Nauki zajęcia 

dydaktyczne 

13.30 zajęcia  

muzyczne- układ 

choreograficzny 

 

8.45 śniadanie 

9.30 spacer do 

Parku Miejskiego 

13.00 obiad 

13.30 ZHP 

zajęcia z 

instruktorem 

14.30 zajęcia 

czytelnicze 

 

8.15 śniadanie 

9.00 wyjście do 

kina CEM 

13.15 obiad 

14.00 bal 

karnawałowy 

 

 

 

 


