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	PONIEDZIAŁEK

	1. WYCH. FIZ.  
 Temat: Doskonalimy technikę gry w piłce nożnej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z prowadzeniem piłki stopą (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
1. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. 
1. Prowadź piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonaj podanie do brata lub siostry lub w konkretne, wyznaczone wcześniej miejsce.
1. Zaproś do meczu brata lub siostrę.

	2. MATEMATYKA 
TEMAT : Usystematyzowanie wiedzy zdobytej w klasie 8- symetrie
Wykonaj test powtórzeniowy
https://szaloneliczby.pl/symetrie-sprawdzian-klasa-8/

	3. BIOLOGIA 
TEMAT: Formy ochrony przyrody w Polsce.
1. Zaloguj się na platformie e-podręczniki i zapoznaj się z materiałem udostępnionym.


	4. JĘZYK POLSKI 
Temat: Reklama, czyli sztuka manipulacji.
1. Przeczytaj tekst ze str. 317.
2. Wykonaj ćw. 4/320.


	5. HISTORIA 

Temat: Podsumowanie rozdziału VI – ćwiczenia.

Wykonaj ćwiczenia 7, 8, 9, 10  w zeszycie ćwiczeń – str. 119.

	6.RELIGIA
Katecheza 53
Temat: Dlaczego mądry,a nie inteligentny i bogaty?
Mądrość Salomona.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać, kto jest dla ciebie
przykładem niezwykłej mądrości?


	WTOREK

	1. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Mowa zależna. – Reported Speech
- Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=wM0zwX_GEF8 przeczytaj temat na str. 157 w podręczniku i wykonaj zadania „Sprawdź, czy potrafisz” A, B, C.


	2. JĘZYK POLSKI
Temat: O pisarstwie w krzywym zwierciadle.
1. Przeczytaj tekst ze str. 323.
2. Wykonaj ćw. 1/324.


	3. EDB
Temat: Profilaktyka zdrowotna – powtórzenie materiału.
1. Pojęcie zdrowia.
1. Zasady zdrowego stylu życia.
1. Choroby cywilizacyjne.
1. Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.


	4. CHEMIA
TEMAT: Skrobia i celuloza - polisaczarydy
1. Przeczytaj i naucz się ze str. 212-217


	5. WYCH.FIZ.  
Temat: Wzmacniamy przykurczone mięśnie piersiowe.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
1. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
1. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
1. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
1. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.



	6. MATEMATYKA 
TEMAT : Usystematyzowanie wiedzy zdobytej w klasie 8
Wykonaj test powtórzeniowy
https://szaloneliczby.pl/kola-i-okregi-sprawdzian-klasa-8/


	7. RELIGIA 
Katecheza 54
Temat. Moje obowiązki, które mnie rozwijają.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać , co jest potrzebne,
by osiągnąć sukces?
Dziękuję szczególnie tym,którzy przysyłali mi prace.
Wszystkim życzę powodzenia w dalszej nauce.
Pamiętajcie, że w życiu są rzeczy ważne, ważniejsze
ale zawsze najważniejszy jest Pan Bóg. 
Pozdrawiam. Z Panem Bogiem. 


	ŚRODA

	1. JĘZYK POLSKI
Temat: Dialog z różnymi konwencjami w komiksie „Przygody Jerzego”.
Przeczytaj komiks – str. 325.
Wykonaj ćw. 1 i 4 ze str. 326

	2. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Mowa zależna. – Reported Speech – cz. II
- Obejrzyj filmiki: https://www.youtube.com/watch?v=E84oLaMbuSw , https://www.youtube.com/watch?v=RjBS-o3YHAs 
Wykonaj zadania na mowę zależną: https://www.dlaucznia.pl/sprawdz-sie/jezyk-angielski,mowa-zalezna-reported-speech 


	3. HISTORIA
Temat: Polska i świat w nowej epoce – ćwiczenia.

Wykonaj ćwiczenia 11, 12, 13, 14   w zeszycie ćwiczeń – str. 120/121

	4. JĘZYK NIEMIECKI 
Temat: Sommerferien.
Dużymi krokami zbliża się koniec roku szkolnego, lato i upragnione wakacje ale nim to nastąpi, proponuję zestaw materiałów na ostatnią lekcję:
https://learningapps.org/3283304 
https://quizlet.com/224885215/sommerferien-wortschatz-flash-cards/


	5. MATEMATYKA 
 TEMAT Rozwiązujemy zagadki matematyczne
Wykonaj test powtórzeniowy
https://szaloneliczby.pl/zagadki-matematyczne/

	6. Godzina wychowawcza
Temat: Jak bezpiecznie spędzić wakacje?

	7. FIZYKA
TEMAT:  Powtórzenie wiadomości z optyki
1. Przeczytaj i naucz się ze str. 271-273


	CZWARTEK

	1. JĘZYK POLSKI 
Temat: Utrwalenie wiadomości zdobytych w  klasie VIII.
Wykonaj jeden wybrany test w zeszycie ćwiczeń.

	2. INFORMATYKA
Temat: Historia i rozwój informatyki.
Przeczytaj temat z podręcznika – str. 230.

	3. MATEMATYKA 
TEMAT: Sprawdź  siebie - Test IQ
Sprawdź swoją wiedzę i rozwiąż test
https://szaloneliczby.pl/test-iq/

	4. CHEMIA
TEMAT: Powtórzenie wiadomości – substancje o znaczeniu biologicznym
1. Przeczytaj i naucz się z podręcznika  ze str.218-219


	5. WOS 
 Temat: Ustrój Rzeczypospolitej Polskiej.
1. Sejm i senat.
1. Prezydent RP.
1. Rada Ministrów.
1. Sądy i trybunały.
1. Organizacje obywatelskie.
1. Media i opinia publiczna.



	6. WYCH. FIZ. 
Temat: Doskonalimy poznaną technikę gry w piłce siatkowej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
1. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych i dolnych,  zagrywek w dowolne miejsce.
1. Wystaw piłkę bratu lub siostrze – wykonaj kilkanaście prób.
1. Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 lub 2x2.

	7.  JĘZYK ANGIELSKI
 Temat: Temat: Holidays are coming.
Dużymi krokami zbliża się koniec roku szkolnego, lato i upragnione wakacje ale nim to nastąpi, proponuję zestaw materiałów na ostatnią lekcję: https://easyteachingideas.blogspot.com/2018/06/summer-2018.html 
https://quizlet.com/189532327/holidays-flash-cards/




