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Klasa VII
PONIEDZIAŁEK  22.06.2020
	Chemia
	TEMAT: Wodorotlenek wapnia. Sposoby otrzymania wodorotlenków nierozpuszczalnych w wodzie
1. Przeczytaj i naucz się z podręcznika  ze str.216-221

	Jęz. polski
	Temat: Poznajemy „Zemstę” Aleksandra Fredry.
- Na podanej niżej stronie jest lekcja poświęcona omówieniu komedii A. Fredry pt. „Zemsta”- wysłuchaj ją uważnie:
https://www.youtube.com/watch?v=KZ6zizbkh3c
- Do zeszytu wpisz krótką notatkę, w której napiszesz, co świadczy o tym, że „Zemsta” jest dramatem.

	Informatyka
	Temat: Algorytmika i programowanie – utrwalenie wiadomości. 
1. Przeczytaj informacje podsumowujące rozdział – str. 172.

	Geografia
	Temat: Utrwalenie wiadomości- Położenie i granice Polski
1. Zaloguj się na stronę  epodręczniki, zapoznaj się z materiałem udostępnionym i wykonaj zadania.

	 W-F
	Temat: Doskonalimy technikę gry w piłce siatkowej grając 1x1..
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
2. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych i dolnych,  zagrywek w dowolne miejsce.
3. Wystaw piłkę bratu lub siostrze – wykonaj kilkanaście prób.
Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 lub 2x2

	Jęz. angielski
	Temat: Wpis na blogu
Zapoznaj się ze wskazówkami dotyczącymi pisania bloga, podręcznik str. 169.
Niedawno zacząłeś/zaczęłaś pisać blog o drużynie siatkarskiej, do której należysz. Zredaguj wpis na blogu, w którym: 
• poinformujesz o ostatnim meczu rozegranym przez drużynę, 
• opiszesz, jak się czułeś/aś podczas meczu i po jego zakończeniu, 
• napiszesz, co myślisz o waszym kolejnym meczu. 
Rozwiń swoją wypowiedź, pamiętając, że jej długość powinna wynosić od 50 do 100 słów. Postaraj się wykorzystać słownictwo i gramatykę z rozdziału 8.

	WDŻ
	Temat: Ludzie drogowskazy.
Rola autorytetów w życiu człowieka.
Różnica między autorytetem a idolem


 


WTOREK 23.06.2020
	Matematyka
	Temat: Usystematyzowanie wiedzy zdobytej w klasie 7- procenty
Wykonaj test powtórzeniowy aby sprawdzić swoją wiedzę
https://szaloneliczby.pl/procenty-podstawy-sprawdzian-klasa-7/

	Jęz. niem.
	Temat: Sommerferien.
Dużymi krokami zbliża się koniec roku szkolnego, lato i upragnione wakacje ale nim to nastąpi, proponuję zestaw materiałów na ostatnią lekcję:
https://learningapps.org/3283304 
https://quizlet.com/224885215/sommerferien-wortschatz-flash-cards/

	Jęz. polski
	Temat: Czy Wacław ma prawo do własnego wyboru? Analizujemy fragment Zemsty Aleksandra Fredry.
- Na podanej niżej stronie jest lekcja poświęcona „Zemście” A. Fredry („Dlaczego warto pamiętać o Zemście Aleksandra Fredry) - obejrzyj ją uważnie, aby uzupełnić swoją wiedzę na temat tego utworu:
https://www.youtube.com/watch?v=KZ6zizbkh3c
- Przeczytaj fragment utworu (podręcznik, str. 300), zwracając uwagę na postawy bohaterów (Wacława i jego ojca), a następnie w zeszycie krótko odpowiedz na pytanie zawarte w temacie lekcji (swoją odpowiedź poprzyj argumentacją, której używa Wacław).

	Historia
	Temat: Polska w okresie międzywojennym – utrwalenie wiadomości.

Wykonaj ćwiczenia 1, 2, 3, 4, 5 w zeszycie ćwiczeń ze str. 120/121.

	Koło matem
	 poćwicz swój umysł rozwiązując zagadki
https://szaloneliczby.pl/zagadki-matematyczne/

	Biologia
	TEMAT:  Uzależnienia
· szkodliwość palenia tytoniu
· skutki działania alkoholu
· zagrożenie narkotykami
· profilaktyka uzależnień
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.

	Religia
	Katecheza 50
Temat: Mieć autorytet od początku albo na niego zapracować.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać, kto jest twoim
autorytetem i dlaczego.

	W-F
	Temat: Gramy rekreacyjnie w dowolną grę lub zabawę podwórkową.
1. Wyznacz sobie na podwórku miejsce do zabawy.
2. Rozgrzej organizm, szczególnie te partie mięśniowe, które będą najwięcej pracowały.
3. Poproś brata lub siostrę do wspólnej zabawy.
4. Ustalcie wspólnie przepisy gry.
5. Dobrze się bawcie.



ŚRODA 24.06.2020
	Fizyka
	Temat: Ciepło właściwe. Zmiany stanu skupienia ciał.
1. Przeczytaj i naucz się z podręcznika  ze str.243-252

	Jęz. polski
	Temat: Bohaterowie „Zemsty” Aleksandra Fredry.
- Na podanej niżej stronie obejrzyj filmik, dzięki któremu uzupełnisz swoją wiedzę na temat utworu i bohaterów w nim występujących:
https://www.youtube.com/watch?v=b7Xw4OFaib8

	Geografia
	TEMAT: Zasady bezpiecznego spędzania czasu wolnego- wakacji.

Na e-mail  prześlę wam zasady, proszę o zapoznanie się z nimi

	Matematyka
	Temat: : Usystematyzowanie wiedzy zdobytej w klasie 7- potęgi i pierwiastki
Wykonaj test powtórzeniowy aby sprawdzić swoją wiedzę
https://szaloneliczby.pl/potegi-i-pierwiastki-sprawdzian-klasa-7/

	W-F
	Temat : Wzmacniamy przykurczone mięśnie piersiowe.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.

	Jęz. angielski
	Temat: Holidays are coming.
Dużymi krokami zbliża się koniec roku szkolnego, lato i upragnione wakacje ale nim to nastąpi, proponuję zestaw materiałów na ostatnią lekcję: https://easyteachingideas.blogspot.com/2018/06/summer-2018.html

	Plastyka
	Temat: Witajcie wakacje. Praca dowolną techniką.



CZWARTEK 25.06.2020
	Chemia
	TEMAT: Proces dysocjacji jonowej zasad
1. Przeczytaj i naucz się z podręcznika  ze str.222-224

	Religia
	Katecheza 53
Temat: Zgoda, ale nie na wszystko. Tolerancja, akceptacja, miłość.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat.
Pomyśl do czego może przyczynić się tolerowanie zła.
Dziękuję tym, którzy przysyłali swoje prace.
Pamiętaj w czasie wakacji o uczestnictwie na Mszy Świętej.
Pozdrawiam i życzę miłych wakacji. Do zobaczenia.

	Jęz. polski
	Temat: Jak „dobrze” czytać książki?
- Na podanej niżej stronie obejrzyjcie filmik, dzięki któremu dowiecie się, co robić, aby czytać szybciej , a jednocześnie więcej zapamiętać z czytanej książki:
https://www.youtube.com/watch?v=h2WEcVKIhbM

	W-f
	Temat: Doskonalimy prowadzenie piłki wewnętrzną częścią stopy i wykonujemy strzał na bramkę.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z prowadzeniem piłki stopą (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
2. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. Jeżeli robisz to w swoim pokoju, to musisz być bardzo ostrożny!!!   Jeżeli na własnym podwórku, to pamiętaj, że nie wolno ci go opuścić!!!
3. Prowadź piłkę wewnętrzną częścią stopy i wykonaj podanie do brata lub siostry lub w konkretne, wyznaczone wcześniej miejsce.
4. Zaproś do zabawy brata lub siostrę.

	Biologia
	TEMAT :Utrwalenie wiadomości z działu „Równowaga wewnętrzna  organizmu”

1. Uzupełnij zeszyt ćwiczeń „Sprawdź, czy potrafisz”

	Matematyka
	Usystematyzowanie wiedzy zdobytej w klasie 7- algebra 
Wykonaj test powtórzeniowy aby sprawdzić swoją wiedzę
https://szaloneliczby.pl/algebra-sprawdzian-klasa-7/

	Fizyka
	TEMAT: Topnienie,  krzepnięcie, parowanie i skraplanie.
Przeczytaj i naucz się z podręcznika  ze str.253-264




PIĄTEK 26.06.2020 – Uroczyste zakończenie roku szkolnego 2019/2020
Wesołych i bezpiecznych
wakacji.





