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Poniedziałek: 22.06.2020r.
 J. polski
Temat: To już wiemy i potrafimy!
Wykonaj część I. ćwiczeń powtórzeniowych – ćw. 1, 2, 3, 4, 5  ze str. 384/385 (podręcznik).

WF
Temat: Doskonalimy rzuty i chwyty piłki w biegu.
Wykonaj:
1. Rozgrzewkę przed ćwiczeniami.
1. Dowolne ćwiczenia z piłką (podrzuty oburącz i jednorącz, chwyty piłki, toczenie piłki).
1. Wykonaj serię rzutów i chwytów piłki z rodzeństwem w miejscu i w ruchu.
1. Rozegraj z bratem lub siostrą mecz w dwa ognie sportowe.

J. angielski
Temat: English in action. Asking for help.
- Podręcznik: zad. 1 str. 100 – połącz wyrazy z ramki ze zdjęciami. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.
- Znajdź w słowniczku na str. 105 następujące wyrażenia, zapisz je wraz z polskim znaczeniem do zeszytu:
- What’s the matter?
- My scanner isn’t working.
- Can I have a look?
- Excuse me, can you help me?
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 1,2 str. 67

Matematyka
Temat: Prostopadłościany i sześciany
Przeczytaj temat str.224 i 225. Wykonaj zadania 1 i 2 str. 225

Religia
Temat: Nieugięty przewodnik narodu- kardynał Stefan Wyszyński.
1.Przeczytać temat z podręcznika
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać,jakiej postawy Polacy 
mogą się nauczyć od kardynała Wyszyńskiego..
3. Uzupełnić zeszyt ćwiczeń.
	
Wtorek: 23.06.2020r.
J. polski
Temat: To już wiemy i potrafimy!
Wykonaj część II. ćwiczeń powtórzeniowych – ćw. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 ze str. 385 (podręcznik).
Matematyka
Temat: Przykłady graniastosłupów prostych i ich siatki
Przeczytaj temat str. 226-229. Wykonaj rysunek graniastosłupa trójkątnego i czworokątnego  oraz narysuj ich siatki.

Historia
Temat: Utrwalenie wiadomości z rozdziału VII.
Wykonaj ćw. 5, 6, 7, 8 ,9 ze str. 228.
WF
Temat: Rzucamy i chwytamy piłkę w miejscu i w ruchu.
Wykonaj rozgrzewkę:
· 10 razy skłony tułowia do prawej nogi, do środka, do lewej nogi,
· leżąc na plecach przyciąganie kolana do klatki piersiowej 10 razy, raz lewe raz prawe,
· 5 razy z przysiadu, wyskoków w górę,
· Padnij - powstań 5 razy.
· Poproś brata lub siostrę i wykonaj z nim kilkanaście podań i chwytów piłki w miejscu i w ruchu.

Biologia
TEMAT: Formy ochrony przyrody w Polsce.
1. Zaloguj się na platformie e-podręczniki i zapoznaj się z materiałem udostępnionym.
Wdż
Temat: Zrozumieć siebie i innych
(dla chłopców)                                                                                                                     
 Zastanów się: nad koniecznością stawiania sobie granic i dokonywani

Środa: 24.06.2020r.
Muzyka
Temat: Wakacje.
Technika
Temat: Utrwalenie wiadomości z całego roku szkolnego.
1. Zapisz temat w zeszycie przedmiotowym.
1. Przypomnij sobie z zeszytu o czym się w tym roku uczyliśmy.

Matematyka
Temat: Pole powierzchni graniastosłupa
Przeczytaj temat str 231, przepisz wzór na pole całkowite oraz wykonaj zadanie 1 str. 232

Informatyka
 Temat: Patyczaki w ruchu. Tworzenie prostych animacji.
1. Utwórz animację w programie Pivot Animator.

J. polski
Temat: Powtarzamy wiedzę o środkach stylistycznych.
1. Wykonaj ćwiczenia 1,2,3, 4, 5, 6 w zeszycie ćwiczeń ze str. 24 – 27.

Godz. wychowawcza

Temat: Bezpieczne wakacje.

Bardzo proszę o przestrzeganie niżej wymienionych zasad bezpieczeństwa:

1. Przestrzeganie zaleceń dotyczących pandemii koronawirusa oraz zasad sanitarnych dotyczących pandemii,
2. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa nad wodą, w górach i na drodze, 
3. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w gospodarstwie rolniczym i podczas prac polowych, 
4. Ochronę przed kleszczami , nadmiernym nasłonecznieniem, 
5. Właściwym zachowaniu podczas burzy oraz ochroną przed dzikimi zwierzętami.

Pamiętaj! Twoje bezpieczeństwo zależy także od Ciebie!

Czwartek: 25.06.2020r.
Plastyka
Temat: Witajcie wakacje – praca dowolną techniką.

WF
Temat: Rozciągamy przykurczone mięśnie piersiowe.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.
Religia
Temat: Nauczyciel-przewodnik w drodze.
1.Przeczytać temat z podręcznika
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać, czego możesz nauczyć się 
od Jezusa- Nauczyciela.
3.Uzupełnić cały zeszyt ćwiczeń.
Pamiętaj w czasie wakacji o uczestnictwie na Mszy Świętej.
Pozdrawiam i życzę szczęśliwych wakacji. Do zobaczenia.

J. polski
Temat: Pisownia wyrazów z rz, ż, ch, h – ćwiczenia.
Wykonaj ćw. 1, 2, 3 w zeszycie ćwiczeń ze str. 112/113.

Matematyka
Temat: Objętość prostopadłościanu i graniastosłupa
Przeczytaj temat str.  236 i 238, przepisz wzór na objętość prostopadłościanu i graniastosłupa  i wykonaj zadanie 1 str. 237

J. angielski
Temat: Holidays are coming.
Dużymi krokami zbliża się koniec roku szkolnego, lato i upragnione wakacje ale nim to nastąpi, proponuję zestaw materiałów na ostatnią lekcję: https://easyteachingideas.blogspot.com/2018/06/summer-2018.html 


Piątek: 26.06.2020r.
Zakończenie roku szkolnego 2019/2020.
Zakończenie roku dla klasy V o godz. 10.00 przed budynkiem szkoły. 
Oto szczegóły spotkania:
1. Uczniów przywożą rodzice i odbierają po zakończeniu rodzice.
2. Uczniowie mają być w maseczkach i zachowywać odstęp co najmniej 1,5 metra.
3. Na spotkaniu będę oddawał zaliczki wpłacone przez dzieci na wycieczkę w góry. 
Także 24.06. (przy oddawaniu książek i podręczników - środa) będzie można odebrać zaliczkę.
Udanych i bezpiecznych wakacji !!!
