PLAN NAUKI 

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

KLASA III

Tydzień  14: 15 i 19.06. 2020r.

Poniedziałek: 15.06.2020r.

Temat dnia: Do zobaczenia..

1. JĘZYK ANGIELSKI.

Poniedziałek (15.06)
Temat: Poznajemy historyjkę.
Hello 😊 How are you today? 
Three, two, one – it’s story time! Let’s start!
1. WPROWADZENIE HISTORYJKI:otwórz podręcznik na str. 64. Razem z rodzicem spróbujcie odgadnąć, co dzieje się w historyjce. 
2. HISTORYJKA: obejrzyj animowaną wersję historyjki : https://www.youtube.com/watch?v=Bu8IE1-bJAY 
3. ĆWICZENIA: przygotuj zeszyt ćwiczeń. Otwórz go na str. 62. Spróbuj wykonać ćwiczenia 1,2. Ready? Well done!
2. ZAJĘCIA KOMPUTEROWE.

Temat: Moje wakacje

1. W edytorze graficznym wykonaj rysunek pt. "Moje wakacje".

3. EDUKACJA POLONISTYCZNA.

Podręcznik strona 100 – 102.

Poćwiczcie technikę czytania czytając tekst „ Szczęściarze” i wiersz „ Czas pożegnania”.

Karta ćwiczeń strona 104 – 105, ćwiczenie 1,2 i pierwsza kropeczka i 5.

Przekreślcie co drugą literę, z pozostałych liter odczytajcie hasło, ułóżcie i zapiszcie z nim zdanie. Na podstawie tekstu z podręcznika pokolorujcie odpowiednie ramki. Przepiszcie pozostałe dwa zdania. Przeczytajcie ostatnią zwrotkę wiersza i uzupełnijcie zdania.

4. EDUKACJA MATEMATYCZNA.

Karta ćwiczeń strona 80 – 81, zadanie 2,3,4 i jedno dowolne ze strony 81.

Narysujcie prostokąty zgodnie z podaną instrukcją. Zmierzcie długości figur i zapiszcie obwód każdej z nich.

5. EDUKACJA PLASTYCZNA.

Dowolną techniką narysuj swoje wymarzone wakacje.

Piątek: 19.06.2020r.

Temat dnia: Do zobaczenia .

1. JEZYK ANGIELSKI.

Temat: Ćwiczymy umiejętność pozajęzykową.
Hello How areyoutoday? 
Are you ready for English lesson? Let’s start!
1. PRZYPOMNIENIE SŁÓW: otwórz podręcznik na str. 85 słowniczek obrazkowy. Wskaż kolejne zdjęcia i powiedz po angielsku, co przedstawiają. 
2. PRACA PLASTYCZNA: wykonaj pracę plastyczną. Znajdziesz ją w zeszycie ćwiczeń. Twoim zadaniem jest wybrać jedną z kart i narysować na niej wymyśloną scenkę ze szkolnej wycieczki. Możesz uwzględnić w rysunku kilka osób z klasy i nauczyciela, którzy wykonują różne czynności. Możesz narysować same proste sylwetki ludzików oraz symbole czynności.
2. EDUKACJA POLONISTYCZNA.

Podręcznik strona 102 – 103.

Przeczytaj tekst w czwartej klasie. Zapoznaj się z przedmiotami których będziesz się uczył w nowym roku szkolnym.

Karta ćwiczeń strona, 106 -  107, ćwiczenie 7 i 9.

Odszyfruj wyrazy, rozpocznij nimi zdanie zakończ odpowiednią datą. Dzień i miesiąc zapisz słownie. Do wyrazów podanych w ramce dopisz wyrazy o znaczeniu przeciwnym, zaczynające się cząstką nie.

3. EDUKACJA PRZYRODNICZA.

Karta ćwiczeń strona, 107, ćwiczenie 11.

Przyjrzyj się zwierzętom żyjącym w wodzie i nad wodą. Pod obrazkami zapisz nazwy zwierząt. Podkreśl cechę, która umożliwia zwierzętom pływanie i nurkowanie.

4. EDUKACJA MATEMATYCZNA.

Karta  ćwiczeń strona 82 – 83, zadanie 2, 3 i dowolne ze strony 83.

Połączcie liniami figury o  podobnym kształcie. Poszukajcie w domu niedużego pudełka i zmierzcie jego długość, szerokość i wysokość.

Gimnastyka korekcyjna:

Temat 1: Rozciągamy przykurczone mięśnie klatki piersiowej.
Wykonaj ćwiczenia: 
1. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona (ręce) w pozycji „skrzydełek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z odstępami 10 razy).
2. Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową do ściany. Wytrzymaj tak 20 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy-z odstępami.
3. Połóż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i podnieś je lekko do góry (jak samolot) i wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami. 
4. Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed tapczanikiem, ręce na szerokości barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z przerwami) kilka razy.
