[bookmark: _GoBack]Tematy klasa 1 – tydzień 14
Poniedziałek, 16.06.2020r.
Edukacja polonistyczna, przyrodnicza  - Cykl wychowawczy – Zdrowo się odżywiamy
Temat: Słuchanie wiersza Stanisława Karaszewskiego „Witaminowe abecadło”. Poznanie i pisanie nazw produktów zawierających witaminy A,B,C i D. Prezentacja piramidy zdrowego żywienia. Planowanie drugiego śniadania. 
1. Przeczytaj wiersz Stanisława Karaszewskiego „Witaminowe abecadło” s. 74 . Wykonaj ćw. 2 i 3 s. 74 podręcznik.
2. Wykonaj ćwiczenia 1,2,3,4 i5 s. 75 karty ćwiczeń.
Edukacja matematyczna
Temat: Sprawdzam swoje matematyczne umiejętności
1. Wykonaj zadanie 1,2,3 i 4 s. 86 podręcznik.
2. Wykonaj samodzielnie zadania 1,2,3,4 i 5 s. 78 karty ćwiczeń.
Język angielski 


 
Poniedziałek (15.06)
Temat: Poznajemy kulturę brytyjską.
Hello 😊 How areyoutoday? 
Welcome to the Culture Club! Let’s start!

1. TRADYCYJNA RYMOWANKA: na dzisiejszej lekcji poznamy kolejną tradycyjną, brytyjską rymowankę: „Family ﬁnger”. W Wielkiej Brytanii popularne są piosenki dla dzieci, których treść odgrywa się za pomocą palców u rąk. Na dzisiejszej lekcji poznacie jedną z takich piosenek. Otwórz podręcznik na str. 69 i spójrz na ilustrację do zad. 1. Powiedz, co przedstawia. Następnie poproś rodzica, aby włączył nagranie nr. 3.26. Posłuchaj rymowanki dwa razy i próbuj mówić tekst wraz z nagraniem.  Za trzecim razem spróbujcie razem zaśpiewać rymowankę, dodając zabawne gesty.

1. DIALOG:poproś rodzica, aby włączył nagranie do zad. 2 nr. 3.27 i posłuchajcie dialogu. Jego tekst znajdziecie również poniżej:
Child (calling out): Hello! Hello! – Witaj, witaj!
Adult: Whereareyou? – Gdzie jesteś?
Child: Here I am! – Jestem, tutaj!
Adult: How do you do? – Jak się masz?
Child: How do you do? – Jak się masz?
*How do you do? jest to zwrot formalny, przy którym zazwyczaj osoby podają sobie ręce.
Posłuchajcie dialogu po raz drugi: tym razem rodzic zatrzymuje nagranie po każdej kwestii, a Ty powtarzaj dany fragment. Wreszcie, odegrajcie dialog.
Ready? Good job! 

1. BRYTYJSKIE RODZINY: Spójrz na zdjęcia w zad. 4, zdjęcia przedstawiają dzieci z Wielkiej Brytanii i ich rodziny.Poproś rodzica, aby odtworzył nagranie 3.28. Posłuchaj nagrania i wskaż odpowiednie zdjęcia. 

ĆWICZENIA: przygotuj zeszyt ćwiczeń i otwórz go na str. 66 Spróbuj wykonać ćwiczenia 1,2.





Koło szachowe
Temat: Ćwiczymy grę w szachy.
Rozegraj partię szachową .
 
Piątek, 19.06.2020r.
Edukacja polonistyczna  Nadchodzi lato
Temat: Słuchanie wiersza Danuty Wawiłow „Lato”. Uzupełnianie zdań. Układanie wakacyjnych życzeń. Opisywanie ilustracji. 
1. Opisywanie obrazka s. 76-77 podręcznik. Odpowiedz ustnie na pytania pod ilustracjami. 
2. Wykonaj ćwiczenia 1,2,3 i 4 s. 76-77 karty ćwiczeń.
Edukacja matematyczna
Temat: Sprawdzam swoje matematyczne umiejętności.
1. Wykonaj zadania s. 87 podręcznik.
2. Wykonaj zadanie 1 i 3 s. 79 karty ćwiczeń.
Edukacja muzyczna
Temat: Nauka piosenki „Piosenka o marzeniach”. 
Słowa piosenki znajdują się na s. 96 karty ćwiczeń.
Uzupełnij diagram, odczytaj hasło. Ćw. 1 s. 91 i 2 s. 91.
Edukacja plastyczna
Temat: Nadchodzi lato. Namaluj farbami rysunek o wymarzonych wakacjach.
Gimnastyka korekcyjna 19.06.2020  
Temat 1: Rozciągamy przykurczone mięsnie klatki piersiowej.
Wykonaj ćwiczenia: 
1. Połóż się na plecach, ugnij nogi w kolanach, stopy oprzyj o podłogę. Ułóż ramiona (ręce) w pozycji „skrzydełek”. Wytrzymaj w takiej pozycji 10 sekund.  Ćwiczenie powtórz (z odstępami 10 razy).
1. Stań przy ścianie ok. 0,5 metra, ręce szeroko oprzyj o ścianę i dotknij klatką piersiową do ściany. Wytrzymaj tak 20 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy-z odstępami.
1. Połóż się na brzuchu, ramiona ułóż w bok i podnieś je lekko do góry (jak samolot) i wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz kilka razy z przerwami. 
1. Do tego ćwiczenia użyj swojego tapczanika.. Klęknij obunóż ok. 1 metra przed tapczanikiem, ręce na szerokości barków ułóż na brzegu tapczanika i wykonaj skłon tułowia do przodu. Postaraj się schować głowę pomiędzy ramiona. Wytrzymaj tak 10 sekund. Ćwiczenie powtórz (z przerwami) kilka razy.


