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	PONIEDZIAŁEK

	1. WYCH. FIZ.  
Temat: Wykonujemy rzuty wolne w piłce nożnej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z prowadzeniem piłki stopą (toczenia, lekkie prowadzenie wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy, prowadzenie podeszwą itd.).
2. Wykonaj to samo, tylko w ruchu prawą i lewa nogą. 
3. Wykonaj serię rzutów wolnych z różnych pozycji.
4. Przeprowadź konkurs rzutów wolnych z bratem, siostrą.


	2. MATEMATYKA 
TEMAT :Powtórzenie przed egzaminem
Wykonaj test powtórzeniowy
https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-1_80_558


	3. BIOLOGIA 
TEMAT: Sposoby ochrony przyrody
· cele ochrony przyrody
· ochrona obszarowa
· parki narodowe Polski
· ochrona indywidualna
· ochrona gatunkowa
· gatunki chronione w Polsce
· ochrona przyrody
· gatunki zagrożone wyginięciem
1.	Przeczytać temat
2.	Zapisać temat w zeszycie przedmiotowym i zrobić krótką notatkę
3.	Uzupełnić  zeszyt ćwiczeń.

	4. JĘZYK POLSKI 
Temat: Rozwiązywanie zadań powtórzeniowych – Arkusz egzaminacyjny.
 


	5. HISTORIA 
Temat: Wyzwania współczesnego świata.
1. Przeczytaj temat z podręcznika – str. 262.
2. Zrób notatkę w zeszycie i wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń.

	6.RELIGIA
Katecheza 61
Temat: Nowa ewangelizacja w mojej parafii.
Zesłanie Ducha Świętego.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać, w jakim celu
otrzymujemy dary D ucha Świętego.


	WTOREK

	1. JĘZYK ANGIELSKI

Temat: Zadania egzaminacyjne.
- Wykonaj arkusz wysłany na grupę Messenger.


	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Omówienie i analiza arkusza zadań.


	3. EDB
Temat: Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.
1. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
2. Elementy komunikacji niewerbalnej.
3. Strefy dystansu komunikacyjnego.
4. Zasady dobrej komunikacji.
5. Zakłócenia w komunikacji i bariery komunikacyjne.
6. Asertywność.
7. Negocjacje.


	4. CHEMIA
TEMAT: Sacharoza - disacharyd
a) Przeczytaj i naucz się ze str. 208-211


	5. WYCH.FIZ.  

Temat: Kształtujemy nawyk prawidłowej postawy.
Postaraj się wykonać następujące ćwiczenia. Pamiętaj, że przed ćwiczeniami musisz przeprowadzić indywidualną rozgrzewkę.
1. Połóż się na brzuchu. Pod pępek połóż zrolowany kocyk lub ręcznik, ręce wyciągnij do przodu, unieś lekko głowę, wzrok skierowany w podłogę. Ręce wyciągnij przed siebie i lekko unieś nad podłogę. Wytrzymaj tak ok. 3-4 sekund.
2. Pozycja wyjściowa tak, jak wyżej. Ręce ułóż w „skrzydełka”. Wytrzymaj tak 3-4 sekundy.
3. Usiądź w siadzie skrzyżnym (po turecku), wyprostuj plecy, ściągnij łopatki, wypnij klatkę piersiową, wzrok skieruj przed siebie, ramiona ułóż a „skrzydełka”. Wysuwaj głowę w przód i cofaj ją.
4. Wykonaj klęk podparty i postaraj się dotknąć brodą do klatki podłogi. Wytrzymaj tak 2-3 sekundy.
5. Stań w małym rozkroku, głowę wyciągnij w górę, wzrok skieruj przed siebie. Wykonaj opad tułowia w przód i wróć do pozycji wyjściowej.

Zrób sobie przerwę, napij się wody i wykonaj drugą i jeszcze trzecią serię.


	6. MATEMATYKA 
TEMAT: Powtórzenie przed egzaminem
Wykonaj test powtórzeniowy
https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-2_80_559


	7. KOŁO MATEMATYCZNE -  
Wykonaj test powtórzeniowy
https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-3_80_560


	8. RELIGIA 
Katecheza 50
Temat: Świat dziecka i nastolatka.
Dojrzałe relacje z Bogiem i ludźmi.
1.Przeczytać temat.
2.Zapisać temat w zeszycie i napisać,
co pomaga ósmoklasistom pogłębiać więź z Bogiem?

	ŚRODA

	1. JĘZYK POLSKI
Temat: Rozwiązywanie zadań powtórzeniowych – Arkusz egzaminacyjny.


	2. JĘZYK ANGIELSKI
Temat: Zadania egzaminacyjne.
- Wykonaj arkusz wysłany na grupę Messenger.



	3. HISTORIA
Temat: Polska i świat w nowej epoce – powtórzenie widomości.

Utrwal wiadomości z rozdziału VI. 
Wykonaj trzy wybrane ćwiczenia ze strony 268.

	4. JĘZYK NIEMIECKI 
Temat: Du arbeitest doch nicht!
- Podręcznik: zad. B str. 85 – Przeczytaj tekst i zdecyduj, które zdania są zgodne z treścią, a które nie.
dass to takie słówko (spójnik), który łączy dwa zdania w jedno
dass oznacza po polsku że
np.: Ich bin froh. + Ich habe Urlaub. = Ich bin froh, dass ich Urlaub habe.
Po dass w języku niemieckim występuje specjalny szyk zdania. Szyk zdania to inaczej kolejność słów w zdaniu. Spójnik dass wypycha czasownik na koniec zdania. Porównaj zdanie polskie ze zdaniem niemieckim:
· Jestem szczęśliwa, że mam urlop. (“mam” czyli czasownik jest zaraz po spójniku “ponieważ”)
· Ich bin froh, dass ich Urlaub habe. (“habe”, czyli “mam” jest na końcu zdania).
Czyli oznacza to, że jeżeli chcesz ułożyć zdanie po niemiecku z użyciem dass to w tej części zdania, która jest po dass, odmieniony czasownik dajesz na koniec tej części zdania. Jest to tak zwany szyk końcowy. 
Szyk po „dass” z czasownikami rozdzielnie złożonymi
Czasownik rozdzielnie złożony, to taki czasownik, który się rozdziela.
Zobacz:
„Ich stehe heute auf.” (czasownik „aufstehen” to czasownik rozdzielnie złożony, więc się rozdzielił na „auf” i „stehe”. „stehe” dlatego, że to 1.osoba liczby pojedynczej)
Jeśli chcesz jednak zrobić zdanie z takim czasownikiem rozdzielnie złożonym z dass, to cały  czasownik (w odmienionej formie) wędruje na koniec zdania i się nie rozdziela:
 „Ich habe gehört, dass du morgen früh aufstehst.” („aufstehst” to czasownik rozdzielnie złożony dla 2.os. l.poj.. Jest na końcu zdania w całości, bo jest po „dass”)
Szyk po dass z czasownikami modalnymi
Czasownik modalny bardzo często występuje w zdaniu w towarzystwie innego czasownika, który jest wtedy w bezokoliczniku. Już wiesz, że na końcu zdania po spójniku dass jest odmieniony czasownik.  A zatem: „Ich habe gehört, dass du morgen früh aufstehen musst.” ( po „dass” odmieniony czasownik modalny „musst” jest na końcu zdania. Jego towarzysz w bezokoliczniku „aufstehen” jest tuż przed nim. )
Zdania z dass w czasie przeszłym Perfekt
Jak może pamiętasz z lekcji o czasie Perfekt, żeby zrobić zdanie w Perfekt, oprócz czasownika, który nazywa to co zrobiłeś, jest jeszcze jeden czasownik. Jest to „haben” lub „sein”, które nic w takim zdaniu z Perfekt nie znaczą, a tylko pomagają stworzyć zdanie:
Nauczyliśmy się, że po spójniku dass odmieniony czasownik jest na końcu zdania.:
 „Ich habe gehört, dass du nach Hause gegangen bist.”
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 2,3 str. 48/49


	5. MATEMATYKA 
TEMAT : Powtórzenie przed egzaminem
Wykonaj test powtórzeniowy
https://www.matzoo.pl/sprawdziany/egzamin-osmoklasisty-arkusz-4_80_561

	6. Godz. wych.
Temat: Książka – mój przyjaciel.            
Poznaj leksykę związaną z rodzajami książek i czytelnictwem.
· http://scholaris.pl/resources/zip-resource/id/56645

	7. FIZYKA
TEMAT: Rozszczepienie światła
a) Przeczytaj i naucz się ze str. 249-252



	Piątek

	1. FIZYKA
TEMAT: Soczewki
a) Przeczytaj i naucz się ze str. 254-258


	2. JĘZYK POLSKI
Temat: Rozwiązywanie arkusza egzaminacyjnego.



	3. KOŁO POLONISTYCZNE
Rozwiązywanie arkusza egzaminacyjnego.



	4. GEOGRAFIA
TEMAT: Utrwalenie wiadomości – Australia i Oceania oraz obszary okołobiegunowe.
Uzupełnij w zeszycie ćwiczeń „Sprawdź, czy potrafisz”


	5. WOS
Temat: Powtarzamy wiadomości o sejmie i senacie.
Obejrzyj filmiki: https://epodreczniki.pl/a/sejm-bez-tajemnic/D7XM0BqZ 
https://epodreczniki.pl/a/w-senacie-rzeczypospolitej-polskiej/DxFHjs2zo 


	6. JĘZYK NIEMIECKI
Temat: Meine Hauspflichten.
- Podręcznik: zad. C str. 86 – przeczytaj tekst i wybierz poprawne odpowiedzi.
Rekcja czasownika
W języku niemieckim jest grupa czasowników, która wymaga dopełnienia w odpowiednim przypadku, lub łączy się z dopełnieniem za pomocą konkretnego przyimka. Tak się dzieje w przypadku czasownika helfen bei (pomgać w ) – wem? – komu?, wobei? – w czym? Np.:
Ich helfe meiner Schwester bei den Hausaufgaben. – Pomagam (komu?) mojej siostrze (w czym?) w pracy domowej.
Zarówno po czasowniku helfen jak i po przyimku bei występuje Dativ (celownik).
- Zeszyt ćwiczeń: zad. 3, 6 str. 50/51


	7. WYCH. FIZ.
Temat: Doskonalimy w dwójkach technikę gry w piłce siatkowej.
Wykonaj:
1. W ramach rozgrzewki wykonaj dowolne ćwiczenia z piłką.
2. Wykonaj kilka dowolnych odbić górnych i dolnych,  zagrywek w dowolne miejsce.
3. Wystaw piłkę bratu lub siostrze – wykonaj kilkanaście prób.
4. Zagraj z bratem lub siostrą w piłkę siatkową 1x1 lub 2x2.
5. Obejrzyj filmik: https://www.youtube.com/watch?v=SAcdrVcS_Lo
Pamiętaj!  Zanim przystąpisz do ćwiczeń przeprowadź indywidualną rozgrzewkę!





